Januar 2010

BleereforeningensNyhedsbrev nr. 1
Godt nytar

Bleereforeningens bestyrelse sender vores bedstemdiisalle medlemmer om et
godt og helsebringende nyt ar.

Vi forventer ogsa i det nye ar at have et hgjtvtietisniveau pa linje med andet
halvar af 2009, og vi gleeder os til at komme i kdihimed jer blandt andet igennem
vore informationsmgder (INFO-mgder) og erfaringekbingsmgder (ERFA-
mgader).

Nyhedsbreve

Bestyrelsen har besluttet, at vi efter behov véermtle nyhedsbreve til vore
medlemmer. Til dem der har e-mail vil vi helst semyhedsbrevene elektronisk for
at spare porto. Vi opfordrer derfor til at | gives besked pa
susan@blaereforeningen.net, hvis | har e-mailallél andre sender vi
nyhedsbrevene med posten.

Spgrgeskemaer

Vi har udsendt spgrgeskemaer for at fa en fornesera] hvilke emner
medlemmerne gerne vil have vi tager op pa vore ING(ERFA-mgder eller pa
anden made. Desveerre har vi indtil nu kun modttgesvar.

Hvis det fgles uoverskueligt at svare pa hele sgsikgmaet, er du meget velkommen
til i stedet bare at sende os et par ord om enpneb)emstillinger eller gode ideer.

Kontakt en medpatient

Vi har erfaret, at personer der star foran at skodlhandles eller opereres har stort
behov for at tale med nogen, som har gennemgaet titayarende for at hgre om
deres erfaringer.

Vi vil gerne have henvendelser fra maend med eddra behandling for
blaerepolypper. Herudover er vi ved at veere godkesakd for sa vidt angar maend -
men vi mangler kvinder!

Det ville derfor glaede os meget, safremt der endk@r, der har overskud til at stille
sig til rAdighed. De oplysninger vi i givet faldri@ug for er navn, bynavn,
telefonnummer, e-mail adresse (hvis du har en $afiadselsar, oplysning om, hvad
du er behandlet/opereret for, hvor og hvornar.



Disse oplysninger vil i givet fald blive optaget ydres hjemmeside under punktet
"Kontakt en medpatient” samt optaget i en fortegaalver personer, som andre kan
kontakte i de naevnte situationer.

INFO-mgde i Odense den 03. december 09

Til dette m@de var der i alt 20 deltagere. Overl&gen S. Madsen fortalte bl.a. om
symptomer, behandlingsmuligheder og falger/senfgtga operation ved brug af
robotter samt om forskning pa omradet. Sygepleggrsk Anne-Marie Lindgaard og
Anja Clausen fortalte om at fa en ny blaere og\a lmed den. De kom ind pa mange
fysiske og psykiske forhold herunder kost, livssglseksualitet.

De fremmgdte var gjensynligt meget tilfredse metrel®plaegsholdere; mange blev
nemlig siddende og talte sammen efter mgdets afstut

Kommende aktiviteter

INFO-mgade i Arhus onsdag den 17. marts 10.

Neaeste INFO-mgde bliver i Kraeftens Radgivningsceiiejmdal”, Peder
Sabroesgade 1, 8000 Arhus onsdag den 17.03.19 klca. 21. Sygeplejerske Berit
Kiesbye og laege Jargen Bjerggaard vil komme meakguim at fa en ny bleere og at
leere at leve med den, herunder om stomi og stojajgkdger, senfglger, psykiske og
fysiske aspekter herunder ogsa seksuelle aspekigpper, bleerekreaefttyper,
lgsningsmuligheder ved fiernelse af bleere, erfanmged diverse metoder samt nye
metoder og forskning.

Herudover arbejder vi pa, at fa arrangeret INFO-eng&onderborg, Alborg og
Holbaek.

ERFA-mgde torsdag den 27. Maj 10

Ud over foreningens informationsmgder, hvor densaeitgvis er sundhedspersonale
til stede i form af sygeplejersker og laeger, harbestyrelsen drgftet behovet for at
skabe rammer om mgder, hvor foreningens medlemgiandre interesserede
uformelt kunne mgde op og udveksle erfaringarderes sygdomsforlgb. Vi kalder
disse mgder ERFA mgder.

Forste ERFA-mgde finder sted mandag den 27.mapkllokale 4.2 Kraeftens
Bekaempelse, Strandboulevarden 49, 2100 Kgbenhavn @.

Mgadet henvender sig til alle patienter og paragreddehar stiftet bekendtskab med
bleerekreeft eller bleerepolypper. Blaerekraeft findasnange stadier lige fra den
farste polyp konstateres til perioden med behagdim endelig for nogen til tiden,



hvor der skal tages stilling til, om der skal fagts et mere radikalt indgreb i form af
flernelse af bleere.

Det er vores erfaring i Bleereforeningen, at dejagit at kunne tale om ligestillede.
Pa ovenstaende mgde har du chancen for at hgastingef fra andre, og maske ogsa
lade andre fa gleede af dine erfaringer.

Vel mgdt den 27.maj kl. 19.
Bestyrelsesmgder
Neeste bestyrelsesmgelefastlagt til mandag den 25.januar 10.

Ordineer Generalforsamling

Ordineer generalforsamling afholdes mandag den gfl iXKKraeftens Bekeempelses
(KB) lokale 4.1. Strandboulevarden 49,2100 Kgbenhay | henhold til vedteegterne
vil der blive udsendt indkaldelse 5 uger fgr nseda®.

Fra Kraeft til kreefter har planlagt fire arrangement er i ar.
Kreeftpatientforeningerne har i faellesskab arrartgetgende fire arrangementer i ar:

07. april: Oplaeg ved Kristine Paludan Mgller frasdftens Bekaempelse.
Emne: Hvordan orienterer jeg mig om alternativ Imeliag ?”

22. juni: Opleeg fra tre kreeftpatienter. Den endisde tre personer er
bestyrelsesmedlem Marianne Widstrup, som har hesftdiraeft. Emne:
"Hvordan er jeg kommet videre som kraeftpatient ?”

Herudover vil der veere to arrangementer i lgbeftafaret. Der stiles efter den 1.
september og den 3. november.

Pa disse mgder vil der veere repreesentanter foeRleeningen tilstede. De er meget
gerne til radighed for en samtale.

Afdelinger i provinsen

Hvis der er nogen, der er interesserede i at @platalafdelinger af Bleereforeningen
| provinsen vil Blaereforeningens bestyrelse megeng veere behjaelpelig med
igangsaetning. Kreeftens Bekeempelse har radgivningieceindt omkring i landet,
og her kan vi lane lokaler uden at det koster noget

Arv

Bleereforeningen har modtaget forespgrgsemuligheden for at tilgodese
Bleereforeningen i et testamente, og om hvordaritsfgglerne er i denne situation.
Ifglge de geeldende arveafgiftsregler kan forening@m Blaereforeningen, modtage
arv, uden at der skal betales afgift. Bleereforemmsgkal i givet fald i hvert enkelt
tilfzelde ansgge om fritagelse for betaling af drak# boafgift, men det er en



formalitet, og der vil ikke blive afkreevebrfeningen boafgift.
Tilskud af denne art til Blaereforeningen vil blimavendt til at fremme og forbedre
foreningens aktiviteter til gavn og glaede for fangens medlemmer.

Arskontingent

| overensstemmelse med Blaereforeningens vedtaggtehemsendes
indbetalingskort for kontingent. Arskontingenteker150 for medlemmer, kr. 100
for pargrende og 150 kr. for andre interessered&liBgsfristen er jfr. vedtaegterne
indenfor 3 maneder.

Venlig hilsen
p.b.v.
Jens Anton Hansen, formand, tIf.: 4848 2667. e mhi®c.dk

Carsten Elgstregm, naestformand, tif.: 3326 9520a# mfo@blaere.net
Susanne Bergstrgm, sekreteer, tIf.: 3326 9522 ile sugan@blaereforeningen.net

Adresse: Bleereforeningen, Frydendalsvej 3, 1808d+resberg C.

Se ogsa Bleereforeningens hjemmeside: www.blzerefoiagen.dk



