Plant legepladsen gron
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Miljgfondens midler kom-

mer fra Matas butikkernes
salg af stofbeaereposer og
berneaktivitetshaeftet Sva-
nemarkets Idébog. Alle kan
sege om penge til planter,
bade vuggestuer, berneha-
ver, skoler, fritidshjem, dag-
plejeordninger, naturlege-
pladser samt beboer- og
ejerforeninger etc.

Planter skaber legemuligheder

Denne folder giver gode ideer til, hvordan man far det bedste udbytte af be-

plantning pa steder, hvor barn leger.

Barn, der er fysisk aktive i grenne udemiljger, er sundere og gladere barn.
De udvikler bl.a. bedre motorik, har feerre sygedage og bliver samtidig gode
til at lege. Planter skaber gode legemuligheder pa legepladser, hvis de bliver
en del af legeelementerne, og dermed fungerer som en stor gren helhed af

dejlige oplevelser.

Planterne kan veaere med til at skabe sjove rum. En hasselbusk rummer fx
mulighed for bade hulebygning, klatring og gemmeleg - og tilmed kan ned-
derne spises og grenene skeeres af til snobredspinde og flitsbuer. Planterne
kan ogsa tiltreekke dyreliv, der giver mange oplevelser. Ved at plante buske,
treeer og klatreplanter i sterre grupper og i nye former, skabes der mulighed
for leg og oplevelse, samtidig med at buske og treeer kan give le, frugter og

baer samt skygge for solens straler.

Matas Miljgfond giver skonomisk stette til indkeb af planter, der skaber lege-

muligheder pa berns legepladser. Les evt. mere pa bagsiden af denne folder.

Denne folder er udarbejdet af Matas Miljgfond i samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse. Miljgfonden administreres af Matas sammen

med naturvejledere og repraesentanter fra Frie Barnehaver og Fritids-

Matas Miljefond

hjem samt Natur & Ungdom.



Planleegning af legepladsen

Registrering og tegning af legepladsen

Inden | gar i gang med at skaffe planter, er det vigtigt at male legepladsen
op. Tegn den eksisterende beplantning ind pa et kvadreret ark. Husk at no-
tere nord/syd. Det letteste er at lave en plan i 1:100, hvor en meter er lig
med en cm pa tegningen. Nar | har grundplanen, er det en god idé at legge
bagepapir over planen som skitsepapir. Til slut kan idéerne fares over til den
endelige tegning. Den kan hanges op i institutionen og vedlegges en evt.

ansegning til Matas Miljefond.

Sol og skygge pa legepladsen

Det er vigtigt at huske, at traeer og buske, udover at give legemuligheder,
ogsa kan bruges til skygge for en steerk middagssol. Brug traeer og store
buske som skyggegivere — forskellige arter har forskellig skyggevirkning: fx
har Qstrigsk fyr en taet krone, mens Skovfyr er mindre taet i kronen. Byg evt.
en pergola med slyngplanter eller opset et solsejl, hvis det ikke er muligt at

plante pa stedet (se mere om solsejl pa www.solen.dk/udeliv).
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Hvad mangler legepladsen?

Flere oplevelsesrige omrader
Sma og sjove rum

Plads til pladskraevende leg
Flere klatremuligheder

Flere spiselige frugter og baer
Mere skygge

Flere hulemuligheder

Flere niveauskift

Mere lae

Traedesten og snoede stier
Flere farver og blomster



Se pa treeets grenbygning. Veelg
treeer med en solid grenbygning,
hvis der skal leges og klatres i trce-
et. Spidse grenvinkler (pd fx kirse-
beertreeer) knaekker lettere, nar der
klatres i treeet. Veelg i stedet treeer
med vandrette grenvinkler.

Buske der kan forynges, altsa skce-
res ned for sd at skyde igen, passer
godt pa en legeplads, hvor der kun
er lidt plads. Hassel, radel og birk
kan fx skeeres af i 25 cm hgjde
(steevnes). Poppel og pil kan top-
kappes i mandshgjde (stynes).

Et risgeerde laves af to reekker pce-
le, hvor der leegges grene imellem.
Dette er en let og holdbar made at
skabe lce og nye rum, hvor barnene
kan lege.

Sadan kan planterne bruges

Taenk over hvad planternes funktion skal vaere pa legepladsen. Skal de vare
en del af et lille afskeermet og beskyttet omrade? Skal de bruges som klatre-
treeer, hulebuske eller som skygge-, lze- eller frugtgiver? De fleste frugtbae-
rende planter tiltreekker dyreliv som fx insekter, snegle, fugle m.fl. og giver
derved flere naturoplevelser.

Tag hejde for, om plantens veekst passer der, hvor den skal gro. Sidegrene
kommer nogle steder i vejen for barnenes leg. Andre steder kan lavtsidden-
de grene blive til en del af legen. Labyrinter og plante-gemmesteder kan

med fordel placeres, hvor der er fuld sol. Hekke eller teette buske som fx

fjeldribs kan anbefales.
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For at skane mindre traeer kan de afskaermes med buske, treestammer eller
sten. Sat planterne forholdsvis taet; sperg planteskolen til rads. Da de for-
skellige arter kraever forskellig plads, er en god tommelfingerregel, at hver
busk skal have omkring 1m?* plads, mens hak plantes med 3-5 planter pr.

meter alt efter starrelse.

Man kan ogsa tenke leg ind i et laehegn. Der kan anleegges sma lege- og
opholdspladser inde i hegnet. Buskene kan plantes i en slangeform, hvor en

sti snor sig langs med dem. En bunke sten tiltreekker insekter og maske

skrubtudser. Forsag at frede enkelte beplantede omrader. | kan lede bgrnene

uden om planterne ved at leegge grus eller treedesten pa sma slyngede stier

rundt om dem. Laeg gerne forhindringer ud som stammer, jordvolde m.v.

Det giver mulighed for leg og sved pa panden.

Et stynet piletree kan dr efter dr
give ris (grene) til et risgeerde.
Underplant med sma pilebuske,
der danner et gront krat omkring
det store tree. Flere planter sam-
men skaber bedre vaekstbetingelser,
og planterne kan bedre overleve
sliddet fra bornenes leg.

En heek behover ikke bare at fun-
gere som hcek. Plant den bred,
gerne i tre eller flere raekker. Her
kan der med tiden skabes sma hu-
ler — klip eller hak udkigshuller i
heekken.



Pa Matas’ hjemmeside kan
du finde et oversigtsskema

med gode treaeer, buske og
klatreplanter til legepladser.
(www.matas.dk — se Om
Matas, Matas og miljoet,
Miljgfonden).

Plantevalg

Et kirsebeertre er ikke bare et kirsebartrae! De fleste arter findes i flere for-
skellige sorter pa planteskolerne. Planterne kan variere lidt i form, starrelse
og frugtbaering. Sperg planteskolen til rads om hvilken sort, der passer til
netop jeres behov, og om der er sarlige forhold i forbindelse med bestev-
ning. Mange plantearter vokser naturligt i Danmark og har haft tid til at til-
passe sig klima og dyreliv. Frugttraeer og -buske harer ogsa hjemme pa lege-
pladsen. De giver mulighed for at heste, spise og koge frugtgred sammen

med bernene.

Plantestorrelser

P& planteskolen opdeles planterne bade efter starrelser, og om de fx er i
potte, med klump (stof eller net om roden) eller barrodede (redder uden
jord pa). Mange sma traer og buske i hajden 50-100 cm kan vaere udmeer-
kede. Prisen er relativt lav, men da sliddet pa legepladsen ofte er stort, er
det vigtigt at plante mange sammen. Det kan veere nedvendigt at afskaerme

dem de ferste par ar.

Over jorden

Overvej, hvor store buske og traeer bliver, og hvor taet deres lov er. Tette
treeer efterlader ikke meget lys til planterne under dem. Husk sikkerhedsaf-
stand til legeredskaberne — ogsa nar planten er udvokset. Se i planteskoler-

nes kataloger, hvor store de enkelte sorter bliver, nar de er udvoksede.

Under jorden

Et tree og en busk fylder ofte lige sa meget under jorden som over jorden.
Hvis der er asfalt eller fliser omkring plantehullet, vil ngjsomme plantearter

som fx fyr alt andet lige trives bedre end et bagetree.



Plantning og pleje

Arstid for plantning 7
Det bedste plantetidspunkt af store treeer og buske er i efteraret, fra lovfald

primo oktober, til lgvspring i april/maj maned. Om foraret er det derimod en
fordel at plante mindre planter, fordi de ofte er frostfalsomme. Planter uden
jord pa redderne er yderst fglsomme over for vind og sol. Plant dem hur-
tigst muligt, eller seet dem ned under lidt jord, mens de venter. Planter i pot-
ter kan sattes i en spand med vand inden plantningen, sa jordklumpen er

gennemvadet.

Sterrelse af plantehuller

Muldjord
min. 25 cm
til planter
og 15 cm til
graes

Plantehuller til starre traeer og buske skal vaere sa store, at redderne ikke fol-
des sammen. Serg for, at rodspidserne vender nedad. Hullet skal vaere
mindst 20 cm sterre end rodklumpens diameter. Husk at undersgge jord-
bundsforholdene der, hvor | vil plante. Tjek om jordbunden er sandet, leret,

vad eller ter. Det gores ved at grave et hul i en halv meters dybde (se teg- Rajord

ning). Fa evt. foretaget en jordpreve, les mere pa www.haven.dk.

Muldjord: Sort, neeringsrig jord.
Jord og vand Rajord: Leret jord med indhold af
sand og sten.
Hvis jorden er helt sammenmast
(traktose), sa skal rajorden altid
pigt efter plantning og i terre perioder. losnes og der kan tilfores ekstra
muldjord og evt. grus.

Jord er en fin sammensat masse. Derfor er det vigtigt ikke at trampe eller ke-

re pa plantebede, da jordens struktur edelegges. Planterne skal vandes hyp-

Naring og ukrudt

Grees og ukrudt stjeler vand og neering fra treeer og buske. Lag derfor ger-
ne et lag barkflis oven pa plantebedet. Der bar gades, fer flisen leegges ud.
Brug husdyrgedning, hvis | har det. Hensegadning og kunstgedning ber op-
loses i vand inden det spredes. Flisen bliver nedbrudt langsomt. Husk derfor

at supplere med ny flis de farste tre ar samt at gede.



Hvor kan vi finde hjeelp?

Ansggningsvejledning til Matas Miljgfond

Star | og mangler planter pa de arealer, hvor barnene leger, eller vil | gerne
anlegge bede, hvor der er asfalt? Sa har | mulighed for at sege Matas Milje-
fond om gkonomisk stette. Hent ansegningsskema og -vejledning i Matas

eller pa www.matas.dk (se Om Matas, Matas og miljget, Miljgfonden).

Matas Miljgfond behandler ansggninger to gange arligt, sa de bevilgede
planter kan plantes enten forar eller efterar.
Ansegningsfrister:

30. april (behandles i juni) og 30. november (behandles i januar)

Grenne fagfolk

Radfer jer med fagfolk i kommunens vej- og parkafdeling eller kontakt en

landskabsarkitekt eller anlaegsgartner.

Links pa internettet

www.planteskoler.dk (Planteskoleforeningen, oversigt over planteskoler)
www.haven.dk (Det Danske Haveselskab laver bl.a. jordbundsprever)
www.agrsci.dk (Danmarks Jordbrugsforskning, se Publikationer, Bestillinger,
Gren viden, Havebrug)

www.polforlag.dk (Politikens forlag, har gode handbeger om planter m.m.)
www.sundhedstegnet.dk

www.solen.dk/udeliv (Gode rad om solbeskyttelse i barneinstitutioner)

www.orkan-design.dk (Solsejl)
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Plantekataloger

Fas fra sterre planteskoler.
De er et godt oversigtsma-
teriale, ring og sperg efter
et. Da de er dyre at frem-
stille, kan man forvente at
skulle betale for katalog og
evt. fragt.
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