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"Skru ned for solen - mellem 12 & 15"
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4. Formal

5. Undersggelsens metode
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6. Spgrgeskemaet
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Aktiviteter i solen
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Solcreme giver falsk sikkerhed
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Solvaner grundleegges i barndommen
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8. Resultater
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0123
Spergeskema til Solundersggelsen
Forar 2007

1. Er du?
Mand
Kvinde

2. | hvilket arstal er du fagdt?
Noter arstal
@nsker ikke at oplyse

3. Hvad er dit postnummer?
Noter postnummer

4. Hvad er din civilstatus?
Enlig
Keereste (ikke samboende)
Samboende/gift
Enke/enkemand
Bor med foreeldre

5. Hvor mange hjemmeboende bgrn har du

under 18 ar?
Ingen
1
2
3
4
5 eller derover

6. Hvor gammel er dit hiemmeboende barn?
Noter alder

7. Hvor gammel er dit yngste hjemmeboende
barn?
Noter alder

8. Hvor gammel er dit andet hjemmeboende

barn?
Noter alder

9. Hvor gammel er dit tredje hjemmeboende
barn?
Noter alder

10. Hvor gammel er dit fierde hjemmeboende

barn?
Noter alder

11. Hvor gammel er dit femte hjemmeboende
barn?
Noter alder

12. Hvor mange gange har du veeret
forbreendt/skoldet de seneste 12 maneder?Ved
forbraendt/solskoldet forstas enhver form for
radme, ubehagelighed, smerte eller bleere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter
ophold i solen.

Mere end 5 gange

3-5 gange

1-2 gange

Aldrig

Ved ikke

13. Hvor mange gange blev dit barn
forbreendt/skoldet de seneste 12 maneder?Hvis
du har flere bgrn, beder vi dig besvare
spgrgsmalet med udgangspunkt i dit yngste
barn.Ved forbreendt/solskoldet forstas enhver
form for radme, ubehagelighed, smerte eller
blaere pa huden, der varer leengere end 12 timer
efter ophold i solen.

Mere end 5 gange

3-5 gange

1-2 gange

Aldrig

Ved ikke

14. Som barn, er du nogensinde blevet
forbraendt/solskoldet?Ved forbraendt/solskoldet
forstas enhver form for radme, ubehagelighed,
smerte eller bleere pa huden, der varer leengere
end 12 timer efter ophold i solen.

Ja

Nej

Husker ikke

15. Som barn, hvor mange gange blev du
gennemsnitlig forbreendt/solskoldet?Ved
forbraendt/solskoldet forstas enhver form for
radme, ubehagelighed, smerte eller blzere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter
ophold i solen.

Mere end 5 gange per ar

3-5 gange per ar

1-2 gange per ar

Ikke hvert ar

Husker ikke



16. Hvad er din hgjeste uddannelse?
Folkeskole 9 ar eller kortere
Mellemskole-/realeksamen eller 10. klasse
Efg/HG
Studentereksamen/HF/HH/HTX
Grundlaeggende erhvervsuddannelse (fagleert)
Afsluttende erhvervsuddannelse (HK niveau)
Hgjere uddannelse af kort varighed (under 3 ar)
Hgjere uddannelse af mellemlang varighed (3
og 4 ar)
Hgjere uddannelse af lang varighed (over 4 ar)
Andet

17. Er du stadig under uddannelse?
Ja
Nej

18. Har du et job, som betyder, at du arbejder
udendgrs om sommeren?

Ja

Nej

19. Hvor hgj er du? (cm)
Notér her:

20. Hvor meget vejer du? (kg)
Notér her:

21. Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme.
Du har fri og solen skinner. Vi vil gerne vide,
hvor mange timer dagligt, du typisk var i solen
sadan en dag mellem kl. 12 og 15?

Jeg var stort set aldrig i solen mellem kl. 12 og

15

Mindre end 30 min.

Y% - 1time

1-2 timer

2-3 timer

Ved ikke

22. Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme. |
har fri og solen skinner. Vi vil gerne vide, hvor
mange timer dagligt, dit yngste barn typisk var i
solen pa sadan en dag mellem kl. 12 og 15?

Han/hun var aldrig i solen mellem kl. 12 og 15

Mindre end 30 min.

Y% - 1time

1-2 timer

2-3 timer

Ved ikke

23. Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme.
Pa en dag, hvor solen skinnede. Hvilke
udendgrsaktiviteter lavede du typisk mellem kl.
12 og 15? (Seet gerne flere krydser!)

Jeg plejer ikke at veere udenfor mellem 12 og

15

Var pa indkgb

Solbadede

Arbejdede i haven

L& i greesset

Dyrkede sport

Sad i solen

Skovtur/picnic

Legede med bgrn

Cyklede

Gik ture

Sejlede

Grillede udenfor

Svgmmede i udendgrs svgmmebassin

Var pé stranden

Andet

24. Taenk tilbage pé sidste sommer herhjemme.
Pa en dag, hvor solen skinnede. Vi vil gerne vide,
hvor ofte du solbadede - dvs. var i solen for at
blive brun?

Jeg udnyttede alle muligheder for at solbade

Jeg solbadede ca. en gang om ugen

Jeg solbadede sjeeldent

Jeg solbadede ikke

Ved ikke

25. Hvorfor solbader du? (Seet gerne flere
krydser)

For at blive brun

Det er dejligt

For at veere sammen med venner/familie

For at fa D-vitamin

Pa grund af hudproblemer

Andre arsager

Ved ikke

26. Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme.
Pa en dag, hvor solen skinnede. Hvor mange
timer dagligt, solbadede du cirka mellem kl. 12
og 157

Mindre end 30 min.

Y% - 1 time

1-2 timer

2-3 timer

Ved ikke




27. Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme.
Pa en dag, hvor solen skinnede. Vi vil gerne vide,
hvor ofte dit barn solbadede - dvs. var i solen for
at blive brun?Hvis du har flere barn, beder vi
dig besvare spgrgsmalet med udgangspunkt i dit
aeldste barn under 18 ar.

Han/hun udnyttede alle muligheder for at

solbade

Han/hun solbadede ca. en gang om ugen

Han/hun solbadede sjeeldent

Han/hun solbadede ikke

Ved ikke

28. Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme.
Pa en dag, hvor solen skinnede. Hvor mange
timer dagligt, solbadede dit barn cirka mellem
kl. 12 og 15 - dvs. var i solen for at blive
brun?Hvis du har flere bgrn, beder vi dig
besvare spgrgsmalet med udgangspunkt i dit
aeldste barn under 18 ar.

Mindre end 30 min.

Y% - 1time

1-2 timer

2-3 timer

Ved ikke

29. Taenk tilbage pa de seneste 12 maneder. Har
du veeret sydpa - f.eks. Spanien, Tyrkiet,
Thailand, og veeret ude i solen?

Ja

Nej

Ved ikke

30. Hvor mange uger har du veeret sydpa de
seneste 12 maneder?

Mindre end 1 uge

1 uge

2-3 uger

4-6 uger

Mere end 6 uger

Ved ikke

31. Pa den/de pageeldende rejse(r), solbadede du
- dvs. var i solen for at blive brun?

Ja

Nej

Husker ikke

32. Teenk tilbage pa de seneste 12 maneder. Har
dit barn vaeret sydpa - f.eks. i Spanien, Tyrkiet,
Thailand, og veeret ude i solen?Hvis du har flere
barn, beder vi dig besvare spgrgsmalet med
udgangspunkt i dit seldste barn under 18 ar.

Ja

Nej

Husker ikke

33. Hvor mange uger var dit barn sydpa de
seneste 12 maneder?Hvis du har flere barn,
beder vi dig besvare spgrgsmalet med
udgangspunkt i dit aeldste barn under 18 ar.

Mindre end 1 uge

1 uge

2-3 uger

4-6 uger

Mere end 6 uger

Ved ikke

34. Pa den/de pageeldende rejse(r) sydpa,
solbadede dit barn, dvs. var i solen for at blive
brun?Hvis du har flere bgrn, beder vi dig
besvare spgrgsmalet med udgangspunkt i dit
aeldste barn under 18 ar.

Ja

Nej

Husker ikke

Hvis du er i udlandet pa solrige steder"Ja, oftad,
somme tider" eller "Nej".
35. Sgger du skygge?

Ja, ofte

Ja, somme tider

Nej

36. Bruger du solhat?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

37. Bruger du let tgj?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

38. Bruger du solcreme?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej




Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme. Du har
fri, solen skinner og klokken er mellem 12 og 15.
39. Sggte du skygge?

Ja, ofte

Ja, somme tider

Nej

40. Brugte du solhat?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

41. Brugte du let tgj?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

42. Brugte du solcreme?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

Spargsmalet skal besvares med udgangspunkt i dit
yngste barn. Teenk tilbage pa sidste sommer
herhjemme. | har fri, solen skinner og klokken er
mellem 12 og 15.
43. Var han/hun i skygge?

Ja, ofte

Ja, somme tider

Nej

Ved ikke

44. Brugte han/hun solhat?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej
Ved ikke

45, Brugte han/hun let tgj?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej
Ved ikke

46. Brugte han/hun solcreme?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej
Ved ikke

Teenk tilbage pa sidste sommer herhjemme. Du er
pa arbejde udendgrs, solen skinner og klokken er
mellem 12 og 15.

47. Sggte du skygge?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

48. Brugte du solhat?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

49. Brugte du let tgj?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

50. Brugte du solcreme?
Ja, ofte
Ja, somme tider
Nej

51. Hvor tit har du brugt solarium inden for de
seneste 12 maneder?
Flere gange om ugen
Ugentligt
Flere gange om maneden
Manedligt
Fire gange om &ret eller mindre
Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste
12 méneder, men har tidligere brugt solarium
Jeg har aldrig brugt solarium
Ved ikke

52. Hvor gammel var du, fgrste gang du gik i
solarium?
Notér her:

53. Hvorfor bruger du solarium? (Saet gerne
flere krydser)

For at blive brun

Det er dejligt

For ikke at veere bleg

For at f& D-vitamin

For at forberede mig til ferien

P& grund af hudproblemer

For at se sund ud

Ved ikke




54. Hvorfor brugte du solarium?(Seet gerne flere
krydser)

For at blive brun

Det er dejligt

For ikke at veere bleg

For at f& D-vitamin

For at forberede mig til ferien

P& grund af hudproblemer

For at se sund ud

Ved ikke

55. Ma dit eeldste barn under 18 ar bruge
solarium?

Ja

Nej

Har ikke taget stilling

56. Inden for de seneste 12 maneder, hvor ofte
har dit aeldste barn under 18 ar brugt solarium?
Flere gange om ugen
Ugentligt
Flere gange om maneden
Manedligt
Fire gange om &ret eller mindre
Han/hun har ikke brugt solarium inden for de
seneste 12 méneder, men har tidligere brugt
solarium
Han/hun har aldrig brugt solarium
Ved ikke

57. Mener du, at det skal veere forbudt for unge
under 18 ar at ga i solarium?

Ja

Nej

Ved ikke

58. Hvilke signaler synes du, det sender at veere
bleg? (Seet kryds ud for de udsagn, du er enig i)
At man ser syg ud
At man har selvtillid
At man er meget indendgars
At man er naturlig
At man holder sig meget for sig selv
At man passer pa sin hud
Synes ikke, det sender nogen signaler
Andet

59. Hvilke signaler synes du, det sender at veere
meget solbraendt? (Saet kryds ud for de, udsagn,
du er enig i)

At man teenker pa sit udseende

At man er ligeglad med sin hud

At man er sund

At man har rad til ferie

At man har et kunstigt udseende

At man er en aktiv person

At man seetter sit udseende hgjere end sundhed
At man er festlig

At man har lav selvtillid

Synes ikke, det sender nogen signaler

Andet

60. Mener du, at sollys kan give hudforandringer
som fx rynker, leederagtig hud og pletter?

Ja

Nej

Ved ikke

61. Mener du, at sollys kan give kreeft i huden?
Ja
Nej
Ved ikke

62. Mener du, at solarium kan give
hudforandringer som fx rynker, laederagtig hud
og pletter?

Ja

Nej

Ved ikke

63. Mener du, at solarium kan give kraeft i
huden?

Ja

Nej

Ved ikke

64. Har du hgrt om en kampagne, der beskriver,
hvordan man beskytter sig mod solens straler?
Ja
Nej
Ved ikke

65. Kan du huske navnet pa kampagnen?
Ja, noter venligst
Nej

66. Har du set eller hgrt sloganet "Skru ned for
solen"?

Ja

Nej

Ved ikke




67. Hvad tror du sloganet betyder?
Husk at lukke vinduet i middagsheden
Beskyt huden mod sol i middagstimerne
Sig nej til atomkraft
Brug solceller
68. Kan du huske nogle af "Skru ned for solen"-
kampagnens budskaber?
Ja
Nej

69. Falgende budskaber har veeret brugt i
kampagnen. Kan du huske, du har leest eller hart
nogle af disse budskaber (Seet gerne flere
krydser)?

Hold siesta mellem 12 og 15

Tag solhat pa

Smgr dig med rigelig solcreme

Sluk solariet

Nej

70. Har nogen i din neermeste
omgangskreds/familie faet konstateret kreeft i
huden (hudkreeft eller modermaerkekraeft)?

Ja

Nej

Ved ikke

71. Har du nogensinde faet konstateret kraeft i
huden (hudkreeft eller modermaerkekraeft)?

Ja

Nej

Ved ikke

72. | starten af solsaesonen, nar din hud ikke har
taget farve. Hvordan reagerer din hud ved den
forste sol?

Bliver altid skoldet

Bliver sommetider skoldet

Bliver sjeeldent skoldet

Bliver aldrig skoldet

Ved ikke

73. | starten af solsaesonen, nar din hud ikke har
taget farve. Hvordan reagerer din hud ved den
farste sol?

Bliver aldrig brun

Bliver lidt brun

Bliver noget brun

Bliver kraftig brun

Ved ikke

74. Bruger du solcreme for at forleenge den tid,
din hud kan tale at vaere i solen?

Ja

Nej

Ved ikke

75. Tror du, det er ngdvendigt at opholde sig i
solen mellem kl. 12 og 15 for at fa nok D-
vitamin?

Ja

Nej

Ved ikke

76. Vi vil gerne hgre din mening om at veere i

solen - bade det gode og det darlige.
Skriv her:

Tak for hjeelpen




