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Dagplejen — Den
gode rygepolitik

Kraeftens Bekaempelse anbefaler at dagplejere gor deres hjem
ragfrit 24 timer i dggnet. Det er det eneste, der beskytter bgrnene
mod de skadelige stoffer fra tobaksragen.

Rygepolitik der beskytter

Indenders rygeforbud i dagplejen 24
timer i dognet er det eneste, der
beskytter mod passiv rygning.

Rogen forurener mgbler og legetaj
Hvis der ryges indendgrs, spreder
regen sig fra rum til rum. Partiklerne
fra rogen seetter sig i mabler, taepper,
tapet, stov og pa legetsj. Herfra
frigives de igen til luften over en
leengere periode, og beorn og voksne
vil indande partiklerne fra ragen leenge
efter, der er blevet raget.

Det udger en stor sundhedsrisiko for
bornene, hvis der bliver roget i
dagplejen - uanset om det er i eller
uden for abningstiden eller i rum, hvor
barnene ikke opholder sig.

En dagpleje, der er ragfri 24 timer i
dagnet, er den eneste beskyttelse mod
passiv rygning.

Rogen spreder sig fra rum til rum

En svensk undersggelse har malt,
hvordan tobaksreg spreder sig fra
rum til rum i et reekkehus. Selv pa 2.
sal malte man hgje koncentrationer af
partikler og kreeftfremkaldende stoffer
fra rggen, selv om der kun blev rgget i
et rum i stueetagen.

Udendgars rygning

Udendgrs rygning nedsaetter udseet-
telsen for passiv rygning. Alligevel har
forskere malt nikotin i luften, stavet og
pa overflader i hjem, hvor der kun blev
reget udendors. Hvordan rggen kom
ind i hjemmene, har man ikke malt.
Det er muligt, at den traenger ind via
abne vinduer og dere, og at den
bzeres ind i huset via tej, hud og har.

Nogle har forsggt at lgse denne
problematik ved at:

e Indfere seerligt rygeovertgj, for at
undga regpartikler i tojet.

e | ukke overtgj, der ryges i, ind i en
seerlig aflukket garderobe.

e Rygeren altid vasker haender efter

rygning.

Rollemodel

Dagplejeren er rollemodel for barn og
foreeldre. Det er derfor problematisk,
hvis dagplejeren lugter af rag, eller
hvis barn og foraeldre ser hende ryge.
Det sender et uheldigt signal.

Dagplejen som privat hjem
Dagplejen er udover at veere en
arbejdsplads og en daginstitution for
barn ogsa et privat hjem. Der er derfor
nogle andre forhold, der ger sig
geldende end pa en almindelig
arbejdsplads.
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For at sikre en raggfri dagpleje er det
nadvendigt at hele familien i dagpleje-
hjemmet ikke ryger indendars i hjem-
met. Venner og bekendte er ogsa nadt
til at overholde husreglerne om inden-
dors rygeforbud - ogsa selv om det for
eksempel er weekend og bgrnene ikke
er til stede. Partiklerne bliver siddende
i mgbler med mere og vil vaere der, nar
barnene kommer igen.

Born kan ikke selv sige fra

Sma bern kan ikke selv sige fra over
for ragen, og de bestemmer ikke selv,
hvor de vil opholde sig. Det er de
voksnes ansvar at beskytte bgrn mod
passiv rygning og sikre, at de ikke
indander sundhedsskadelige stoffer.

Sma bern er szerlige sarbare

Sma barn opholder sig meget pa
gulvet og er dermed i naer kontakt med
partikler i stav, teepper og pa gulve. De
undersgger ting ved at putte dem i
munden og kommer dermed ogsa i
naer kontakt med partikler, der sidder
pé overflader af legetaj m.m.

Hjem, hvor bgrn opholder sig, skal
derfor veere ragfri 24 timer i degnet.

Fakta om passiv rygning

Passiv rygning er kreeftfremkaldende.
Det er klassificeret i samme gruppe
som asbest af WHO’s kraeftforsknings-
center.

Born

Bgrn udsat for passiv rygning har en
gget risiko for:

e vuggedgd

mellemgrebeteendelse

astma

luftvejsinfektioner

nedsat lungefunktion

Voksne

Voksne udsat for passiv rygning har en
gget risiko for:

e lungekraeft

e hjertesygdom

e |uftvejssygdomme

Beskyttelse mod passiv rygning

Dagplejeren er rollemodel

Modtagelse af nye born

Rekruttering af nye dagplejere

Den gode rygepolitik

Dagplejeren sikrer sammen med sin familie, at der ikke ryges indendgrs i dagplejehjemmet.

Dagplejeren sikrer, at barn og foreeldre ikke ser hende ryge.

Dagplejeren deler viden om passiv rygning
Foreeldre far information om bgrn og passiv rygning fx via pjecen "Ren luft til ungerne”.

Dagplejeren informerer skriftligt nye foraeldre om ragpolitikken i dagplejehjemmet fx via skiltning.

Den kommunale ledelse sarger for i jobopslag og ved jobsamtaler at gare opmaerksom pa at dagplejehjem SKAL veere helt ragfri.
Nye dagplejere far altid udleveret et faktaark om passiv rygning.

Andre materialer

Pjece: Ren luft til ungerne
Rens luften.dk

Lov om ragfri miljoer:




