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Question 1 : Velkomst

Velkommen til undersøgelsen  

Tak fordi du vil deltage i undersøgelsen – det sætter vi, Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen stor pris på.  

Husk at spørgeskemaet ikke er en test af dig – der er ingen rigtige eller forkerte svar. Derfor vil vi bede dig om at 
svare så ærligt som muligt.  

Klik venligst på ’Start’ for at starte spørgeskemaet.  

Med venlig hilsen  

Hans Storm 
Overlæge 
Kræftens Bekæmpelse  

Else Smith 
Centerchef 
Sundhedsstyrelsen  

Henrik Vincentz 
Adm. Direktør 
Userneeds A/S  

 

Question 2 : Introtekst_baggrundsspoergsmaal

Først nogle spørgsmål om dig selv …  

 

Question 3 : Gender

Er du … 
     

1 PigePige

2 DrengDreng

 

Question 4 : BirthYear

If option BirthYear == [1,7] is selected, proceed to question END_Outsidetarget 

Hvad er din alder? 
   

1 15 år eller derunder15 år eller derunder

2 16 år16 år

3 17 år17 år

4 18 år18 år

5 19 år19 år

6 20 år20 år

7 21 år eller derover21 år eller derover

 

Question 5 : Region

If option Region == [6] is selected, proceed to question END_Outsidetarget 

Hvilken region bor du i? 
   

1 Region HovedstadenRegion Hovedstaden

2 Region SjællandRegion Sjælland

3 Region SyddanmarkRegion Syddanmark

Page 2 of 24Print preview

02-12-2008http://userneeds.catglobe.com/QuestionnaireModule/PaperQuestionnaire/PrintPrevie...



4 Region MidtjyllandRegion Midtjylland

5 Region NordjyllandRegion Nordjylland

6 UdlandetUdlandet

7 Ved ikke Ved ikke --  angiv dit postnummerangiv dit postnummer

 

Question 6 : Q6_Skole_uddannelse

Går du i skole, er under uddannelse eller andet? 
   

1 Jeg går i skole/er under uddannelseJeg går i skole/er under uddannelse

2 Jeg laver noget andetJeg laver noget andet

 

Question 7 : Q7_Hvilken_uddannelse

Answer this question if option Q6_Skole_uddannelse == [1] was selected in above question (if exists)

Hvilken skole/uddannelse går du på? 
   

1 Grundskole (9.Grundskole (9.--10. klasse)10. klasse)

2 Gymnasial uddannelse (f.eks. alm. gymnasium, HF, HH, HHX eller HTX)Gymnasial uddannelse (f.eks. alm. gymnasium, HF, HH, HHX eller HTX)

3 Erhvervsuddannelse (f.eks. teknisk skole, HG, i lære, landbrugsuddannelse osv.)Erhvervsuddannelse (f.eks. teknisk skole, HG, i lære, landbrugsuddannelse osv.)

4 SocialSocial--  og sundhedsskolerneog sundhedsskolerne

5 Videregående uddannelse (kort, mellem eller lang videregående uddannelse)Videregående uddannelse (kort, mellem eller lang videregående uddannelse)

6 Andet (f.eks. produktionsskole) Andet (f.eks. produktionsskole) --  angiv venligstangiv venligst

 

Question 8 : Q8_Type_grundskole

Answer this question if option Q7_Hvilken_uddannelse == [ 1] was selected in above question (if exists)

Hvilken type grundskole går du i? 
     

1 Almindelig folkeskoleAlmindelig folkeskole

2 Privat skolePrivat skole

3 EfterskoleEfterskole

4 AndetAndet

 

Question 9 : Q9_Type_Gymnasium

Answer this question if option Q7_Hvilken_uddannelse == [ 2] was selected in above question (if exists)

Hvilken gymnasial uddannelse går du på? 
   

1 Alment gymnasiumAlment gymnasium

2 HFHF

3 HH/HHX HH/HHX ––  HandelsgymnasiumHandelsgymnasium

4 HTX HTX ––  Teknisk gymnasiumTeknisk gymnasium

5 AndetAndet

 

Question 10 : Q10_Type_erhvervsuddannelse

Answer this question if option Q7_Hvilken_uddannelse == [ 3 ] was selected in above question (if exists)

Hvilken erhvervsuddannelse går du på? 
     

1 Grundforløb på Teknisk skole (f.eks. teknologi og kommunikation eller fra jord til bord)Grundforløb på Teknisk skole (f.eks. teknologi og kommunikation eller fra jord til bord)
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2 Grundforløb på Handelsskole (f.eks. HG)Grundforløb på Handelsskole (f.eks. HG)

3 Teknisk skoleTeknisk skole

4 I lære (f.eks. elektriker, murer osv.) eller i skolepraktik på Teknisk SkoleI lære (f.eks. elektriker, murer osv.) eller i skolepraktik på Teknisk Skole

5 I lære på Handelsskole (f.eks. salgsassistent eller dekoratør) eller i skolepraktik på HandelsskoleI lære på Handelsskole (f.eks. salgsassistent eller dekoratør) eller i skolepraktik på Handelsskole

6 LandbrugsuddannelseLandbrugsuddannelse

7 AndetAndet

 

Question 11 : Q11_Type_videregaaende_uddannelse

Answer this question if option Q7_Hvilken_uddannelse == [ 5] was selected in above question (if exists)

Hvilken type videregående uddannelse går du på? 
     

1 Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. laborant, markedsføringsøkonom, installatør eller Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. laborant, markedsføringsøkonom, installatør eller 
produktionsteknolog)produktionsteknolog)

2 Mellemlang videregående uddannelse, 3Mellemlang videregående uddannelse, 3--4 år (f.eks. sygeplejerske, 4 år (f.eks. sygeplejerske, diplomingeniør, folkeskolelærer, diplomingeniør, folkeskolelærer, 
socialrådgiver eller pædagog)socialrådgiver eller pædagog)

3 Lang videregående uddannelse, over 4 år (f.eks. læge, gymnasielærer, civilingeniør eller biolog)Lang videregående uddannelse, over 4 år (f.eks. læge, gymnasielærer, civilingeniør eller biolog)

 

Question 12 : Q12_Daglig_beskaeftigelse

Answer this question if option Q6_Skole_uddannelse == [2] was selected in above question (if exists)

Hvad laver du til daglig? 
(Gælder IKKE fritidsarbejde) 
     

1 ErhvervsarbejdeErhvervsarbejde

2 Arbejdsløs/under aktiveringArbejdsløs/under aktivering

3 LangtidssygemeldtLangtidssygemeldt

4 Soldat, værnepligtig eller på kontraktSoldat, værnepligtig eller på kontrakt

5 Under revalidering eller lignendeUnder revalidering eller lignende

6 Andet Andet ––  angiv venligstangiv venligst

 

Question 13 : Introtekst_Daglige_beskaeftigelser

Daglige aktiviteter ...  
 

Question 14 : Q14_Tidsforbrug_computer

Hvor meget af din fritid bruger du ved computeren (medregn lektielæsning) på en normal dag – det gælder uanset 
hvad du laver ved computeren?  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på den angivne aktivitet – angiv kun hele tal. 
   

Timer

Minutter

 

Question 15 : Q15_Tidsforbrug_tv

Hvor meget af din fritid bruger du på at se tv på en normal dag (medregn lektielæsning). Medregn DVD/video og spil 
– f.eks. Playstation mm.  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på den angivne aktivitet – angiv kun hele tal. 
   

Timer
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Minutter

 

Question 16 : Q16_Tidsforbrug_stillesiddende_aktiviteter

Hvor meget af din fritid bruger du på andre stillesiddende aktiviteter som at sidde og snakke, læse, spille klaver mm. 
på en normal dag (medregn lektielæsning).  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på den angivne aktivitet – angiv kun hele tal. 
     

Timer

Minutter

 

Question 17 : Q17_Tidsforbrug_type_fysisk_aktivitet

Hvor lang tid bruger du normalt pr. uge på følgende typer arbejde (medregn IKKE lektielæsning)?  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på det givne arbejde – angiv kun hele antal timer. 
     

Meget anstrengende fysisk aktivitet som f.eks. tunge 
løft, bære tunge ting, bygge eller gravearbejde. - 
Angiv antal hele timer pr. uge 
   

Jævn fysisk aktivitet som at løfte eller bære lette ting. 
- Angiv antal hele timer pr. uge 
 

Stillesiddende arbejde f.eks. ved arbejdsbord eller 
computer. - Angiv antal hele timer pr. uge 
   

 

Question 18 : Introtekst_Transport

Transport …  

De næste spørgsmål handler om, hvordan du transporterer dig fra sted til sted f.eks. til arbejde, skole, 
fritidsaktiviteter osv.  

 

Question 19 : Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert

Hvor mange dage har du de sidste 7 dage … 
     

Cyklet

Gået

Kørt (f.eks. med bil, bus, tog, motorcykel eller 
lignende)

 

Question 20 : Q20_Antal_dage_cyklet

Answer this question if option Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert[0] != 0 && Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert
[0] != empty was selected in above question (if exists)

Hvor lang tid har du typisk brugt pr. dag på at cykle de seneste 7 dage?  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på den angivne aktivitet – angiv kun hele tal. 
     

Timer

Minutter
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Question 21 : Q21_Antal_dage_gaaet

Answer this question if option Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert[1] != 0 && Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert
[1] != empty was selected in above question (if exists)

Hvor lang tid har du typisk brugt pr. dag på at gå de seneste 7 dage?  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på den angivne aktivitet – angiv kun hele tal. 
      

Timer

Minutter

 

Question 22 : Q22_Antal_dage_koert

Answer this question if option Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert[2] != 0 && Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert
[2] != empty was selected in above question (if exists)

Hvor lang tid har du typisk brugt pr. dag på at køre de seneste 7 dage?  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på den angivne aktivitet – angiv kun hele tal. 
     

Timer

Minutter

 

Question 23 : Q23_Opfattelse_gaa_cykeltur

Answer this question if option Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert[0] != 0 && Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert
[0] != empty was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert[1] != 0 && Q19_Antal_dage_cyklet_gaaet_koert
[1] != empty was selected in above question (if exists)

Hvordan opfatter du normalt din gå- eller cykeltur? 
     

1 Anstrengende fysisk aktivitet, som får dig til at blive meget forpustet eller svedigAnstrengende fysisk aktivitet, som får dig til at blive meget forpustet eller svedig

2 Jævn fysisk aktivitet, som får dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedigJævn fysisk aktivitet, som får dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig

3 Let fysisk aktivitet, som ikke får dig til at blive specielt forpustet eller svedigLet fysisk aktivitet, som ikke får dig til at blive specielt forpustet eller svedig

4 Jeg hverken går eller cykler i hverdagenJeg hverken går eller cykler i hverdagen

 

Question 24 : Q24_Antal_ugentlige_idraetstimer

Answer this question if option Q6_Skole_uddannelse == [1] was selected in above question (if exists)

Hvor mange idrætstimer har du normalt pr. uge i skolen eller på anden uddannelse?  

Angiv hele tal. 
     

 

Question 25 : Q25_Opfattelse_idraeftstimer

Answer this question if option Q24_Antal_ugentlige_idraetstimer != 0 && Q24_Antal_ugentlige_idraetstimer != empty 
was selected in above question (if exists)

Hvordan opfatter du normalt idrætstimerne? 
     

1 Anstrengende fysisk aktivitet, som får dig til at blive meget forpustet eller svedigAnstrengende fysisk aktivitet, som får dig til at blive meget forpustet eller svedig

2 Jævn fysisk aktivitet, som får dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedigJævn fysisk aktivitet, som får dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig

3 Let fysisk aktivitet, som ikke får dig til at blive specielt forpustet eller svedigLet fysisk aktivitet, som ikke får dig til at blive specielt forpustet eller svedig

 

Question 26 : Q26_Ugentligt_tidsforbrug_fysiskaktivitet_fritid

Hvor lang tid bruger du normalt pr. uge på fysisk aktivitet i fritiden, - alt fra dans og skateboard til idræt i en klub og 
konkurrencesport?  
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Medregn ikke din fysiske aktivitet på arbejde, ved transport og idræt i skolen – angiv antal timer pr. uge i hele tal.  

Svar 0, hvis du normalt aldrig bruger tid på fysisk aktivitet i fritiden. 
     

 

Question 27 : Q27_Opfattelse_fysiskaktivitet_fritid

Answer this question if option Q26_Ugentligt_tidsforbrug_fysiskaktivitet_fritid != 0 && 
Q26_Ugentligt_tidsforbrug_fysiskaktivitet_fritid != empty was selected in above question (if exists)

Hvordan opfatter du den fysiske aktivitet, du normalt laver i fritiden? 
     

1 Anstrengende fysisk aktivitet, som får dig til at blive meget forpustet eller svedigAnstrengende fysisk aktivitet, som får dig til at blive meget forpustet eller svedig

2 Jævn fysisk aktivitet, som får dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedigJævn fysisk aktivitet, som får dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig

3 Let fysisk aktivitet, som ikke får dig til at blive specielt forpustet eller svedigLet fysisk aktivitet, som ikke får dig til at blive specielt forpustet eller svedig

 

Question 28 : Q28_fysiske_aktiviteter_i_fritiden

Hvis vi ser på det sidste halve år, hvad ville du så sige passer bedst som beskrivelse af dine fysiske aktiviteter i 
fritiden? 
     

1 Jeg træner hårdt og dyrker konkurrenceidræt regelmæssigt og flere gange om ugen (f.eks. Jeg træner hårdt og dyrker konkurrenceidræt regelmæssigt og flere gange om ugen (f.eks. 
konkurrencesvømmer, håndbold/fodbold på konkurrenceplan)konkurrencesvømmer, håndbold/fodbold på konkurrenceplan)

2 Jeg dyrker motionsidræt eller har tungt arbejde mindst 4 timer pr. uge (f.eks. motionsløb, styrketræning, Jeg dyrker motionsidræt eller har tungt arbejde mindst 4 timer pr. uge (f.eks. motionsløb, styrketræning, 
aerobic 1aerobic 1--2 gange ugentligt, tungt bygge2 gange ugentligt, tungt bygge--  eller gravearbejde)eller gravearbejde)

3 Jeg går, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge (f.eks. til skole eller arbejde)Jeg går, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge (f.eks. til skole eller arbejde)

4 Jeg bruger tiden på at se fjernsyn, spille computer, læse eller anden stillesiddende beskæftigelseJeg bruger tiden på at se fjernsyn, spille computer, læse eller anden stillesiddende beskæftigelse

 

Question 29 : Q29_Grunde_dyrkning_idraet

Answer this question if option Q26_Ugentligt_tidsforbrug_fysiskaktivitet_fritid != 0 && 
Q26_Ugentligt_tidsforbrug_fysiskaktivitet_fritid != empty was selected in above question (if exists)

Hvad er de væsentligste grunde til, at du dyrker idræt?  

Du kan højst vælge 3 svar. 
   

1 KammeratskabetKammeratskabet

2 AfstresningAfstresning

3 Oplevelse af velværeOplevelse af velvære

4 Det er sundtDet er sundt

5 KonkurrencenKonkurrencen

6 For at blive professionelFor at blive professionel

7 Det er Det er ””inin””

8 Fordi det er sjovtFordi det er sjovt

9 For at tabe migFor at tabe mig

10 Det styrker selvtillidenDet styrker selvtilliden

11 Andet Andet --  angiv venligstangiv venligst

12 Jeg dyrker ikke idrætJeg dyrker ikke idræt

 

Question 30 : Q30_Oenske_bevaege_mere

Kunne du tænke dig at bevæge dig mere, end du gør i dag? 
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1 JaJa

2 NejNej

3 Ved ikkeVed ikke

 

Question 31 : Introtekst_Tobaksrygning

Tobaksrygning …  

 

Question 32 : Q32_Ryger

Ryger du? 
     

1 Ja, hver dagJa, hver dag

2 Ja, mindst én gang om ugenJa, mindst én gang om ugen

3 Ja, men sjældnere end hver ugeJa, men sjældnere end hver uge

4 NejNej

 

Question 33 : Q33_Antal_cigaretter_dagligt

Answer this question if option Q32_Ryger == [1] was selected in above question (if exists)

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt? 
     

1 Ryger ikke cigaretter hver dagRyger ikke cigaretter hver dag

2 11--4 cigaretter4 cigaretter

3 55--9 cigaretter9 cigaretter

4 1010--14 cigaretter14 cigaretter

5 1515--19 cigaretter19 cigaretter

6 2020--24 cigaretter24 cigaretter

7 2525--29 cigaretter29 cigaretter

8 30 cigaretter eller derover30 cigaretter eller derover

 

Question 34 : Q34_Antal_cigaretter_ugenligt

Answer this question if option Q32_Ryger == [2] was selected in above question (if exists)

Hvor mange cigaretter ryger du om ugen? 
     

1 Ryger ikke cigaretter hver ugeRyger ikke cigaretter hver uge

2 11--4 cigaretter4 cigaretter

3 55--9 cigaretter9 cigaretter

4 1010--14 cigaretter14 cigaretter

5 1515--19 cigaretter19 cigaretter

6 2020--24 cigaretter24 cigaretter

7 2525--29 cigaretter29 cigaretter

8 30 cigaretter eller derover30 cigaretter eller derover

 

Question 35 : Q35_Antal_cigaretter_maanedligt

Answer this question if option Q32_Ryger == [3] was selected in above question (if exists)

Hvor mange cigaretter ryger du om måneden? 
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1 Ryger ikke cigaretter hver månedRyger ikke cigaretter hver måned

2 11--4 cigaretter4 cigaretter

3 55--9 cigaretter9 cigaretter

4 1010--14 cigaretter14 cigaretter

5 1515--19 cigaretter19 cigaretter

6 2020--24 cigaretter24 cigaretter

7 2525--29 cigaretter29 cigaretter

8 30 cigaretter eller derover30 cigaretter eller derover

 

Question 36 : Q36_Forsoeg_nedsaette_tobaksforbrug

Answer this question if option Q32_Ryger == [1,2,3] was selected in above question (if exists)

Har du inden for det seneste år forsøgt at holde op med at ryge eller at nedsætte dit tobaksforbrug?  

Vælg gerne flere svar. 
     

1 Ja, jeg har forsøgt at holde opJa, jeg har forsøgt at holde op

2 Ja, jeg har forsøgt at nedsætte tobaksforbrugetJa, jeg har forsøgt at nedsætte tobaksforbruget

3 NejNej

 

Question 37 : Q37_Oensket_rygestop

Answer this question if option Q32_Ryger == [1,2,3] was selected in above question (if exists)

Vil du gerne holde op med at ryge? 
     

1 JaJa

2 NejNej

3 Ved ikkeVed ikke

 

Question 38 : Q38_Konkret_planer_rygning

Answer this question if option Q32_Ryger == [1,2,3] was selected in above question (if exists)

Har du konkrete planer om at holde op med at ryge? 
     

1 Ja, inden for den kommende månedJa, inden for den kommende måned

2 Ja, om 1Ja, om 1--6 måneder6 måneder

3 Ja, længere ude i fremtidenJa, længere ude i fremtiden

4 Nej, har ikke planer om at holde op med at rygeNej, har ikke planer om at holde op med at ryge

5 Ved ikkeVed ikke

 

Question 39 : Q39_Tidligere_roeget

Answer this question if option Q32_Ryger == [4] was selected in above question (if exists)

Har du røget tidligere? 
   

1 Ja, men jeg holdt op for mindre end 12 måneder sidenJa, men jeg holdt op for mindre end 12 måneder siden

2 Ja, men jeg holdt op for mere end 12 måneder sidenJa, men jeg holdt op for mere end 12 måneder siden

3 Ja, men jeg har bare røget nogle få gangeJa, men jeg har bare røget nogle få gange

4 Nej, jeg har aldrig røgetNej, jeg har aldrig røget
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Question 40 : Q40_Dagligt_forbrug_cigaretter

Answer this question if option Q39_Tidligere_roeget == [1,2,3] was selected in above question (if exists)

Hvor mange cigaretter røg du dagligt? 
     

1 Røg ikke cigaretter hver dagRøg ikke cigaretter hver dag

2 11--4 cigaretter4 cigaretter

3 55--9 cigaretter9 cigaretter

4 1010--14 cigaretter14 cigaretter

5 1515--19 cigaretter19 cigaretter

6 2020--24 cigaretter24 cigaretter

7 2525--29 cigaretter29 cigaretter

8 30 cigaretter eller derover30 cigaretter eller derover

 

Question 41 : Q41_alder_begyndt_rygning_mdr_uge_dag

Answer this question if option Q32_Ryger == [1,2,3] || Q39_Tidligere_roeget == [1,2,3] was selected in above 
question (if exists)

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge...  

Hvis du ikke ryger henholdsvis månedligt, ugentligt eller dagligt, så skriv 0. 
   

Månedligt

Ugentligt

Dagligt

 

Question 42 : Q42_Roeget_vandpibe

Har du nogensinde røget vandpibe? 
   

1 NejNej

2 Ja, en enkelt gangJa, en enkelt gang

3 Ja, men højst 5 gange i altJa, men højst 5 gange i alt

4 Ja, jeg ryger jævnligt Ja, jeg ryger jævnligt ––  og mindst en gang om månedenog mindst en gang om måneden

5 Ja, jeg ryger jævnligt Ja, jeg ryger jævnligt ––  og mindst en gang om ugenog mindst en gang om ugen

6 Ja, jeg ryger dagligtJa, jeg ryger dagligt

 

Question 43 : Q43_Proevet_snus_skraa

Har du nogensinde prøvet snus/skrå? 
   

1 NejNej

2 Ja, en enkelt gangJa, en enkelt gang

3 Ja, men højst 5 gange i altJa, men højst 5 gange i alt

4 Ja, jeg bruger jævnligt Ja, jeg bruger jævnligt ––  og mindst en gang om månedenog mindst en gang om måneden

5 Ja, jeg bruger jævnligt Ja, jeg bruger jævnligt ––  og mindst en gang om ugenog mindst en gang om ugen

6 Ja, jeg bruger dagligtJa, jeg bruger dagligt

 

Question 44 : Q44_Bruger_nikotintyggegummi

Page 10 of 24Print preview

02-12-2008http://userneeds.catglobe.com/QuestionnaireModule/PaperQuestionnaire/PrintPrevie...



Bruger du nikotintyggegummi? 
     

1 JaJa

2 NejNej

 

Question 45 : Q45_Bruger_nikotinplaster

Bruger du nikotinplaster? 
     

1 JaJa

2 NejNej

 

Question 46 : Q46_Bruger_andre_nikotinpraeparater

Bruger du andre nikotinpræparater fra apoteket? 
   

1 JaJa

2 NejNej

 

Question 47 : Q47_Relationer_ryger

Ryger din … ?  

Svar 'Ja' eller 'Nej' for hver linie. Hvis du ikke har de nævnte, sætter du kryds i 'Har ikke'. 
   

    Ja       Nej    Har ikke

Mor

Stedmor

Far

Stedfar

Mindst én af dine søskende

Kæreste/samlever/ægtefælle

Bedste ven eller veninde

 

Question 48 : Q48_Udsat_passiv_rygning_steder

Er du udsat for passiv rygning på nogle af følgende steder … ?  

Du er udsat for passiv rygning hvis du kan lugte røg.  

Vælg et svar for hver linje. 
     

    Ja      
   

    Nej     
   

Kommer 
der ikke

Din skole/uddannelsesinstitution

Din arbejdsplads

Dit fritidsarbejde

Dit hjem

Idrætsklubber/sportshaller

Caféer

Restauranter
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Question 49 : QXtra_aldersgraense_tobak

Er der en aldersgrænse for salg af cigaretter i kiosker, supermarkeder osv.? 
   

1 Ja Ja --  angiv venligst, hvad du mener aldersgræsen er:angiv venligst, hvad du mener aldersgræsen er:

2 NejNej

3 Ved ikkeVed ikke

 

Question 50 : Introtekst_Oel_vin_spiritus

Øl, vin og spiritus …  

 

Question 51 : Q50_Vaeret_fuld

Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? 
   

1 AldrigAldrig

2 Højst én gang om månedenHøjst én gang om måneden

3 22--4 gange om måneden4 gange om måneden

4 22--3 gange om ugen3 gange om ugen

5 4 gange om ugen eller oftere4 gange om ugen eller oftere

 

Question 52 : Q51_Alder_foerste_gang_proevet_drukket

Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Hvor gammel var du, da du første gang drak en hel øl, et glas vin eller spiritus?  

Angiv din alder i hele tal. 
   

 

Har aldrig drukket en hel øl, et glas vin eller spiritusHar aldrig drukket en hel øl, et glas vin eller spiritus

 

Question 53 : Q52_Antal_genstande_sidste_uge

Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Hvor mange genstande drak du på hver af dagene i sidste uge? 
Angiv venligst hele tal – rund op, hvis det er nødvendigt. 
Skriv 0, hvis du ikke drak øl/vin/spiritus den pågældende dag.  

Med ’alkohol’ menes alt, der indeholder alkohol, - såsom øl, vin, spiritus mv.  

1 alm. øl = 1 genstand 
1 stærk øl = 1,5 genstand 
1 glas vin = 1 genstand 
1 flaske vin = 6 genstande 
4 cl spiritus = 1 genstand 
1 sodavandsprodukt med alkohol (f.eks. Barcardi Breezer, Smirnoff ice)= 1,5 genstand 
     

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
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Fredag

Lørdag

Søndag

 

Question 54 : Q54_alder_foerste_gang_fuld

Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Hvor gammel var du, da du første gang var fuld? 
     

 

Har aldrig været fuldHar aldrig været fuld

 

Question 55 : Q55_Sidste_30dage_antal_gange_drukket

Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Tænk tilbage på de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder har du drukket øl, vin eller spiritus?  

Du kan kun vælge ét svar. 
     

1 0 gange0 gange

2 11--2 gange2 gange

3 33--5 gange5 gange

4 66--9 gange9 gange

5 10+ gange10+ gange

 

Question 56 : Q56_Sidste_30dage_antal_gange_drukket_type

Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Tænk tilbage på de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder har du … 
     

  0 gange 
 

1-2 
gange

3-5 
gange

6-9 
gange

10+ 
gange

Drukket alm. øl 
 

Drukket stærk øl 
 

Drukket vin 
 

Drukket sodavandsprodukter med alkohol (f.eks. Barcardi 
Breezer, Smirnoff ice)

Drukket spiritus (f.eks. rom, gin, tequilla) 
   

 

Question 57 : Q57_Sidste_30dage_antal_gange_drukket_fuld

Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Tænk tilbage på de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder har du … 
     

  0 gange  1-2 gange 3-5 gange 6-9 gange 10+ gange

Drukket mere end 5 genstande 
 

Været fuld 
 

 

Question 58 : Q58_Problemer_ved_alkohol
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Answer this question if option Q50_Vaeret_fuld == [2,3,4,5] was selected in above question (if exists)

Har du nogensinde haft et eller flere af følgende problemer, fordi du har drukket øl, vin eller spiritus? 
     

  Aldrig 
 

  1 gang 
 

  2 gange 
 

3 eller  
flere 
gange

Været i slagsmål

Involveret i ulykke/uheld

Mistet penge eller andre ting af værdi for dig

Haft problemer med dine forældre

Haft problemer med dine venner

Nedsat din præstation i skolen eller på arbejdet

Har haft samleje, selv om du ikke ønskede det

Kørt motorcykel/bil under påvirkning af alkohol

Problemer med politiet

Været på hospitalet eller skadestue

Taget stoffer du ikke ville have taget, hvis du var ædru – hash, ecstasy, 
heroin el. lign.

 

Question 59 : QXtra_aldersgraense_alkohol

Er der en aldersgrænse for salg af alkohol i kiosker, supermarkeder osv.? 
   

1 Ja Ja --  angiv venligst, hvad du mener aldersgræsen er:angiv venligst, hvad du mener aldersgræsen er:

2 NejNej

3 Ved ikkeVed ikke

 

Question 60 : Introtekst_Stoffer

Stoffer …  

 

Question 61 : Q60_Proevet_stoffer

Har du nogensinde prøvet et eller flere af følgende stoffer? 
     

Ja, inden for 
 
den seneste 
måned 
 

Ja, inden for 
det seneste år 
(men ikke inden 
for den seneste 
måned)

Ja, tidligere 
(men ikke  
inden for det 
seneste år)

Nej, jeg har 
aldrig prøvet 
stoffet 
   

Hash (pot, marihuana)

Amfetamin (speed)

Ecstasy

Kokain

LSD

Heroin

Rygeheroin

Euforiserende svampe

Snifning af opløsningsmidler eller lightergas

Andre stoffer
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Question 62 : Q61_Hvilke_stoffer_proevet

Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[9] == [1-3] was selected in above question (if exists)

Angiv venligst hvilke andre stoffer, du har prøvet. 
   

 

 

Question 63 : Q62_Seneste_30dage_antal_gange_roeget_hash

Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[0] == [1-3] was selected in above question (if exists)

Hvor mange gange har du røget hash (pot, marihuana) de seneste 30 dage? 
     

1 0 gange0 gange

2 11--2 gange2 gange

3 33--5 gange5 gange

4 66--9 gange9 gange

5 1010--19 gange19 gange

6 20+ gange20+ gange

 

Question 64 : Q63_Adler_foerste_gang_hash

Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[0 ] == [1-3] was selected in above question (if exists)

Hvor gammel var du, da du prøvede at ryge hash for første gang? 
     

 

Question 65 : Q64_Alder_proevede_stoffer_foerste_gang

Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 1 ] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 2 ] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 3 ] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 4 ] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 5 ] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 6 ] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 7] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 8] == [1-3] was selected in above question (if exists) 
Answer this question if option Q60_Proevet_stoffer[ 9 ] == [1-3] was selected in above question (if exists)

Hvor gammel var du, da du prøvede stoffer (andre stoffer end hash) første gang? 
     

 

Question 66 : Introtekst_Krop_og_helbred

Krop og helbred …  

 

Question 67 : Q66_Hoejde

Hvad er din højde uden sko?  

Angiv i centimeter – kun hele tal, f.eks. '182'. 
   

 

Question 68 : Q67_Vaegt

Hvad vejer du?  
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Angiv i kg – kun hele tal. 

 

Question 69 : Q68_Vurdering_nuvaerende_helbred

Hvordan vil du vurdere dit nuværende helbred? 
     

1 Virkelig godtVirkelig godt

2 GodtGodt

3 NogenlundeNogenlunde

4 DårligtDårligt

5 Meget dårligtMeget dårligt

 

Question 70 : Q69_Vurdering_fysiske_form

Hvordan vil du vurdere din fysiske form? 
     

1 Virkelig godVirkelig god

2 GodGod

3 NogenlundeNogenlunde

4 DårligDårlig

5 Meget dårligMeget dårlig

 

Question 71 : Q70_Senste_14_dage_udsat_smerter

Har du inden for de sidste 14 dage været generet af nogle af nedenfor nævnte former for smerter eller ubehag? 
     

Meget 
generet af

Lidt 
generet af

Næsten ikke 
generet af

Slet ikke 
generet af

Smerter eller ubehag i skuldre eller nakke

Smerter eller ubehag i ryg eller lænd

Smerter eller ubehag i arme, hænder, ben, knæ, hofter eller led

Hovedpine

Hurtig hjertebanken

Ængstelse, nervøsitet, uro og angst

Søvnbesvær, søvnproblemer

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig

Træthed

Mavesmerter, ondt i maven

Fordøjelsesbesvær, tynd/hård mave

Eksem, hududslet, kløe

Forkølelse, snue, hoste

Åndedrætsbesvær, forpustethed

Stress

Været irritabel

 

Question 72 : Introtekst_Trivsel
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Trivsel …  

 

Question 73 : Q72_Trivsel

Føler du at du trives … 
     

  Ja, altid   
 
     

Ja, for 
 det meste  

Nej, næsten 
aldrig

Kommer 
   der ikke    

I skolen/arbejdet

På dit fritidsjob

Hjemme

I fritiden

Generelt

 

Question 74 : Q73_personlige_problemer

Føler du, at du for øjeblikket har personlige problemer, der gør det svært for dig at klare dagligdagen (skole, arbejde, 
venner mm.)? 
     

1 Ja, megetJa, meget

2 Ja, i nogen gradJa, i nogen grad

3 Ja, i mindre gradJa, i mindre grad

4 Slet ikkeSlet ikke

 

Question 75 : Q74_Taler_om_problemer

Taler du i almindelighed med nogen om problemer? 
     

1 Ja, jeg taler med nogenJa, jeg taler med nogen

2 Nej, jeg klarer det selvNej, jeg klarer det selv

3 Nej, jeg har ikke nogen at tale medNej, jeg har ikke nogen at tale med

 

Question 76 : Q75_Antal_naere_venner

Hvor mange nære venner har du? 
     

1 Har ingen nære vennerHar ingen nære venner

2 EnEn

3 ToTo

4 Tre eller flereTre eller flere

 

Question 77 : Q76_Nemt_svaert_nye_venner

Er det nemt eller svært for dig at få nye venner? 
   

1 Meget nemtMeget nemt

2 NemtNemt

3 SværtSvært

4 Meget sværtMeget svært
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Question 78 : Q77_Ofte_foeler_ensom

Hvor ofte i hverdagen føler du dig ensom? 
     

1 Meget ofteMeget ofte

2 OfteOfte

3 SjældentSjældent

4 AldrigAldrig

 

Question 79 : Q78_Liking_skole_uddannelse

Answer this question if option Q6_Skole_uddannelse == [1] was selected in above question (if exists)

Hvad synes du for tiden om at gå i skole eller være under uddannelse? 
   

1 Virkelig godtVirkelig godt

2 GodtGodt

3 Hverken godt eller dårligtHverken godt eller dårligt

4 DårligtDårligt

5 Virkelig dårligtVirkelig dårligt

 

Question 80 : Q79_liking_laereplads_arbejde

Answer this question if option Q6_Skole_uddannelse == [2] was selected in above question (if exists)

Hvis du er i arbejde (gælder ikke fritidsarbejde) eller står i lære, hvad synes du så om din arbejdsplads for tiden? 
     

1 Virkelig godtVirkelig godt

2 GodtGodt

3 Hverken godt eller dårligtHverken godt eller dårligt

4 DårligtDårligt

5 Virkelig dårligtVirkelig dårligt

 

Question 81 : Q80_Seneste_30dage_antal_fravaersdage

Hvor mange hele skoledage/arbejdsdage har du været fraværende i de sidste 30 dage? 
     

 Ingen   1 dag   2 dage  3-4 dage 5-6 dage
7 dage 
eller flere

På grund af sygdom 
 

På grund af pjæk 
 

 

Question 82 : Q81_Seneste_12maaneder_udsat_mobning

Har du inden for de sidste 12 måneder været udsat for mobning?  

Ved mobning forstår man, at man gentagne gange bliver udsat for ubehagelig eller nedværdigende behandling, som 
det er svært at forsvare sig imod. 
     

1 Ja, dagligtJa, dagligt

2 Ja, ugentligtJa, ugentligt

3 Ja, månedligtJa, månedligt

4 Ja, af og tilJa, af og til
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5 NejNej

 

Question 83 : Q82_Senste_12maaneder_mobbet_andre

Har du inden for de sidste 12 måneder mobbet andre? 
     

1 Ja, dagligtJa, dagligt

2 Ja, ugentligtJa, ugentligt

3 Ja, månedligtJa, månedligt

4 Ja, af og tilJa, af og til

5 NejNej

 

Question 84 : QXtra_stess_foelelse

Føler du dig stresset i dagligdagen? 
   

1 Ja, for det mesteJa, for det meste

2 Ja, af og tilJa, af og til

3 Nej, aldrig eller næsten aldrigNej, aldrig eller næsten aldrig

 

Question 85 : Introtekst_Familie

Til slut nogle spørgsmål om din familie …  

 

Question 86 : Q84_Samlevende

Hvem bor du sammen med?  

Du må gerne vælge flere svar. 
     

1 MorMor

2 StedmorStedmor

3 FarFar

4 StedfarStedfar

5 SøskendeSøskende

6 Kæreste/ægtefælleKæreste/ægtefælle

7 Andre, f.eks. i kollektiv, på kollegium/skolehjemAndre, f.eks. i kollektiv, på kollegium/skolehjem

8 VennerVenner

9 Ingen, jeg bor aleneIngen, jeg bor alene

 

Question 87 : Q85_Foraeldre_skilt_eller_separeret

Er dine forældre skilt/separeret/flyttet fra hinanden? 
     

1 JaJa

2 NejNej

 

Question 88 : Q86_Mors_hoejeste_uddannelse

Hvad er din mors højeste uddannelse?  
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Hvis du har mest kontakt med din stedmor angives hendes uddannelse. 
     

1 7 år eller færre års skolegang7 år eller færre års skolegang

2 88--10 års skolegang10 års skolegang

3 Specialarbejder (f.eks. rengøringsass., chauffør, postarbejder eller dagplejemor)Specialarbejder (f.eks. rengøringsass., chauffør, postarbejder eller dagplejemor)

4 Lærlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. tømreruddannelse, socialLærlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. tømreruddannelse, social--  og sundhedsudd. eller og sundhedsudd. eller 
landbrugsudd.)landbrugsudd.)

5 Gymnasial uddannelse (gymnasium, hf eller hh)Gymnasial uddannelse (gymnasium, hf eller hh)

6 Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. laborant, markedsøkonom, elinstallatør eller Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. laborant, markedsøkonom, elinstallatør eller 
maskintekniker)maskintekniker)

7 Mellemlang videregående uddannelse, 3Mellemlang videregående uddannelse, 3--4 år (f.eks. sygeplejerske, folkeskolelærer, socialrådgiver eller 4 år (f.eks. sygeplejerske, folkeskolelærer, socialrådgiver eller 
pædagog)pædagog)

8 Lang videregående uddannelse, over 4 år (f.eks. læge, gymnasielærer, civilingeniør eller biolog)Lang videregående uddannelse, over 4 år (f.eks. læge, gymnasielærer, civilingeniør eller biolog)

9 Andet Andet --  angiv venligstangiv venligst

10 Ved ikkeVed ikke

 

Question 89 : Q87_Fars_hoejeste_uddannelse

Hvad er din fars højeste uddannelse?  

Hvis du har mest kontakt med din stedfar angives hans uddannelse. 
     

1 7 år eller færre års skolegang7 år eller færre års skolegang

2 88--10 års skolegang10 års skolegang

3 Specialarbejder (f.eks. rengøringsass., chauffør, postarbejder eller dagplejemor)Specialarbejder (f.eks. rengøringsass., chauffør, postarbejder eller dagplejemor)

4 Lærlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. tømreruddannelse, socialLærlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. tømreruddannelse, social--  og sundhedsudd. eller og sundhedsudd. eller 
landbrugsudd.)landbrugsudd.)

5 Gymnasial uddannelse (gymnasium, hf eller hh)Gymnasial uddannelse (gymnasium, hf eller hh)

6 Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. laborant, markedsøkonom, elinstallatør eller Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. laborant, markedsøkonom, elinstallatør eller 
maskintekniker)maskintekniker)

7 Mellemlang videregående uddannelse, 3Mellemlang videregående uddannelse, 3--4 år (f.eks. sygeplejerske, folkeskolelærer, socialrådgiver eller 4 år (f.eks. sygeplejerske, folkeskolelærer, socialrådgiver eller 
pædagog)pædagog)

8 Lang videregående uddannelse, over 4 år (f.eks. læge, gymnasielærer, civilingeniør eller biolog)Lang videregående uddannelse, over 4 år (f.eks. læge, gymnasielærer, civilingeniør eller biolog)

9 Andet Andet --  angiv venligstangiv venligst

10 Ved ikkeVed ikke

 

Question 90 : Q88_Religioese_baggrund

Hvilken religiøs baggrund har du? 
     

1 Protestantsisk (Den Danske Folkekirke)Protestantsisk (Den Danske Folkekirke)

2 KatolskKatolsk

3 IslamiskIslamisk

4 JødiskJødisk

5 BuddhistiskBuddhistisk

6 Anden Anden ––  angiv venligstangiv venligst

7 Ikke troendeIkke troende

8 Ved ikkeVed ikke
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Question 91 : Q89_Foedested_far

Hvor er din far født? 
     

1 DanmarkDanmark

2 Andet land Andet land ––  hvilkethvilket

 

Question 92 : Q90_Foedested_mor

Hvor er din mor født? 
     

1 DanmarkDanmark

2 Andet land Andet land ––  hvilkethvilket

 

Question 93 : Q91_Foedested

Hvor er du født? 
   

1 DanmarkDanmark

2 Andet land Andet land ––  hvilkethvilket

 

Question 94 : Q92_Sprog_talt_i_hjemmet_dig_selv

Hvilket sprog taler du mest i hjemmet? 
     

1 DanskDansk

2 Norsk, svensk, finsk eller islandskNorsk, svensk, finsk eller islandsk

3 Engelsk, tysk, spansk eller andet vesteeuropæisk sprogEngelsk, tysk, spansk eller andet vesteeuropæisk sprog

4 TyrkiskTyrkisk

5 Bosnisk, serbisk, kroatiskBosnisk, serbisk, kroatisk

6 Andre østeuropæiske sprog (polsk, tjekkisk mv.)Andre østeuropæiske sprog (polsk, tjekkisk mv.)

7 ArabiskArabisk

8 FarsiFarsi

9 Sprog fra Pakistan/Indien (urdu, punjabi, hindi mv.)Sprog fra Pakistan/Indien (urdu, punjabi, hindi mv.)

10 AndetAndet

 

Question 95 : Q92_Sprog_talt_i_hjemmet_dine_foraldre

Hvilket sprog taler dine forældre mest i hjemmet? 
   

1 DanskDansk

2 Norsk, svensk, finsk eller islandskNorsk, svensk, finsk eller islandsk

3 Engelsk, tysk, spansk eller andet vesteeuropæisk sprogEngelsk, tysk, spansk eller andet vesteeuropæisk sprog

4 TyrkiskTyrkisk

5 Bosnisk, serbisk, kroatiskBosnisk, serbisk, kroatisk

6 Andre østeuropæiske sprog (polsk, tjekkisk mv.)Andre østeuropæiske sprog (polsk, tjekkisk mv.)

7 ArabiskArabisk

8 FarsiFarsi
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9 Sprog fra Pakistan/Indien (urdu, punjabi, hindi mv.)Sprog fra Pakistan/Indien (urdu, punjabi, hindi mv.)

10 AndetAndet

 

Question 96 : Q93_Sprog_talt_i_hjemmet_respondent

Answer this question if option Q92_Sprog_talt_i_hjemmet_dig_selv == [10] was selected in above question (if 
exists)

Hvilket sprog taler du selv mest i hjemmet? 
     

 

 

Question 97 : Q94_Sprog_talt_i_hjemmet_foraeldre

Answer this question if option Q92_Sprog_talt_i_hjemmet_dine_foraldre == [10] was selected in above question (if 
exists)

Hvilket sprog taler dine forældre mest i hjemmet? 
     

 

 

Question 98 : Q1_CPR

Personnummer  

Undersøgelsen er en del af et forskningsprojekt, som Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen gennemfører. Ved 
at deltage er du altså med til at hjælpe med at forebygge kræft og andre folkesygdomme.  

For at dine svar kan bruges til forskning, vil vi bede dig om, at du angiver dit personnummer her nedenfor.  

Dine svar behandles fortroligt og bliver krypteret. Dine svar bruges udelukkende af forskere til at lave statistik.  

Angiv venligst dit personnummer ud i ét. Hvis du er født den 1. april 1991 og har 2218 som de sidste fire cifre i dit 
personnummer, så skal du angive 0104912218. Dit personnummer finder du blandt andet på dit sygesikringsbevis 
lige over dit navn. 
     

 

Question 99 : Q95_Kommentarer_undersoegelse_aaben

Hvis du har kommentarer til undersøgelsen eller det at være ung i 2008, vil vi rigtig gerne have dine kommentarer 
her. 
     

 

 

Question 100 : Panel_END_Succeeded

Tak for dine svar 
 
Tak fordi du deltog i undersøgelsen – dine svar er meget værdifulde for os.  

Du deltager nu i lodtrækningen om: 
 
2 iPod Touch 
2 iPod Nano 
10*2 biografbilletter 
 
Hvis du er den heldige vinder af en af præmierne, kontakter vi dig via email.  
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Klik venligst på ’Afslut’ for at indsende dine svar og afslutte undersøgelsen.  

Med venlig hilsen 
Henrik Vincentz 
Adm. direktør 
Userneeds A/S  
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