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Kraeftens Bekeempelses arlige lands-
indsamling finder sted sendag den 6.
april. Annalaura Sonne samler ind sam-
men med sine forzldre Petrine og Palle
Sonne og sesteren Anemone.

600.000 DANSKERE VIL GERNE

W | snart to ar har Kraeftens Bekeempelse tilbudt gratis, indivi-
duel rygestopradgivning til patienter, der er i behandling for
kreeft. Ca. 50 mennesker har deltaget, og en tredjedel af dem
har kvittet tobakken.

Radgivningen har ud over rygestop handlet om livskvalitet,
folelser og skyld. F.eks. feler nogle lunge- og hovedhals-
kraeftpatienter, at det er deres egen skyld, at de har faet
kraeft. Derfor handler radgivningen i vid udstrakning om, at
folk ikke skal fgle skyld, men hjalpe dem med at skabe hab
for fremtiden og f.eks. snakke med patienten om, hvad man
kan vinde rent helbredsmaessigt ved at stoppe med at ryge.

Den radgivning og de metoder, som er blevet udviklet og
afprevet pa de godt 50 mennesker, skal nu implementeres pa
Odense Universitetshospital.

Sygeplejersker fra hoved-halskraeftafdelingen har indtil nu
veret i gang med at uddanne sig som rygestopradgiver over-
for kraeftpatienter.

Og fra 1. marts bliver det sadan, at nar man har faet diag-
nosen hoved-halskraft og bliver henvist til operation, far man



HOLDE MED AT RYGE

samtidigt et tilbud om otte gange rygestopradgivning. Er man
ikke klar til at kvitte tobakken pa det tidspunkt, far man tilbud-
det lzengere inde i behandlingsforlgbet.

Vi haber, at 'forseget’ i Odense bliver en stor succes, og at
de erfaringer, man ger sig i Odense sammen med de erfarin-
ger, vi har gjort os, betyder, at der snart er en 'pakke’ klar, der
virker, og som kan bruges til andre end kraftpatienter, f.eks.
hjerte- eller KOL-patienter.

Kraeftens Bekeempelse ved, at der i fremtiden bliver behov
for flere rygestopkurser, hvor deltagerne har samme problem.
At vaere sammen med ligestillede har stor betydning. Derfor er
vi i fuld gang med at fa udviklet nye og mere malrettede kurser
til rygestopradgiverne, sa viften af tilbud om rygestop bliver
endnu starre.

Behov for flere rygestopradgivere

Knap 24 procent af danskerne ryger hver dag. Halvdelen af
dem gnsker at holde op. Det svarer til 600.000 danskere. Det
viser den seneste undersggelse om danskernes rygevaner.

Den evigt nysgerrige forsker

< For seniorforsker Johnni Hansen er det blevet noget af en

hjertesag at analysere natarbejdets betydning for risikoen for
at fa kreeft. Nye undersegelser om maends risiko er lige pa
trapperne. 20

Parleb med pose pa maven

Jytte og Flemming Holdt har begge stomi, men det er ikke
noget, der praeger deres liv. Jytte Holdt bruger en del af friti-
den pad at veere frivillig radgiver i stomiforeningen COPA. 16

En ryge-stoppers CV

For de fleste rygere vil en tobaksbetinget kraeftsygdom nok
veere et alvorligt vink med en vognstang. Det var det ogsa for
journalist Per Reipurth i en arraekke, indtil der kom et brev fra
skattevaesenet. 6

Vi ved, at fjerde er ragfri et ar efter, de har veeret pa ryge-
stopkursus, og chancen for succes stiger, hvis man samtidigt
bruger hjeelpemidler.

Derfor skal der uddannes flere rygestopradgivere, sa man
kan fa hjeelp og stette her og nu, hvis man gerne vil stoppe
med at ryge.

Kraeftens Bekeempelse har indtil videre uddannet flere end
5.000 rygestopradgivere herhjemme. Alene i 2007 blev der
uddannet 500 radgivere.

De kurser, som Kraeftens Bekeempelse udbyder, er popu-
leere. Og vi arbejder hele tiden pa at forbedre dem. Vi har den
nyeste viden om rygestop, og vi udvikler hele tiden nye meto-
der, sa de mennesker, vi uddanner, er godt klaedt pa til at radgi-
ver og stette de mennesker, der gerne vil have hjelp til at kom-
me ud af tobakshelvedet. Hvis du kunne teenke dig at blive
rygestopradgiver, sa lees mere pa
www.cancer.dk/tobak Frede Olesen
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Landsindsamling | teetpakraeft

-Vi gér i vores eget
boligomrade, nar vi
samler ind, for s&

far vi samtidigt

hilst pa naboerne, siger
Petrine Sonne.

EN HYGGELIG DAG
FOR EN GOD SAG

Kraftens Bekampelses landsindsamling finder i ar sted sendag d. 6. april. Sidste ars lands-

indsamling satte danmarksrekord med 27,1 millioner kroner. Den skal helst slas i ar. Derfor

er der brug for 26.000 indsamlere pa gaderne den ferste sendag i april. Der venter gode

oplevelser ude pa ruten, forteller en af sidste ars indsamlere

Af Morten Jakobsen
Foto Tomas Bertelsen

m -Det er forst og fremmest en smadder
hyggelig dag, fortller Petrine Sonne.
Familien, som ogsa teller manden Palle
og deres to sma piger, Annalaura og
Anemone, havde en dejlig formiddag i
det skenne forarsvejr ved sidste ars ind-
samling.

-Vi gér i vores eget boligomrade. Det
er en god made at hilse pa sine naboer
pa. Sa far man ogsa tit lige snakket lidt i
deren. Jeg er overrasket over, hvor man-
ge penge nogle faktisk giver. Og mange
har pengene liggende parat, fordi de
ved, at vi kommer, siger Petrine Sonne.

Familien har ogsa personlige motiver
for at stette kampen mod kraeft. Bade de
selv og naere venner har oplevet at miste
familiemedlemmer til sygdommen. Da
de samlede ind i 2006, var Palles mor
ded af kreeft kort tid forinden.

-Mange af naboer-
ne vidste jo godt,
hvad der var

sket, sa der var
mange trosten-

de ord pa vejen.
Samtidig syntes
Palle, det var rart
at kunne gore
noget positivt oven
pa alt det negative
omkring sygdomsforlgbet,
forteeller Petrine Sonne.

Store forskelle rundt om i landet
Der er store forskelle pa, hvor let det er
at hverve tilstreekkeligt med indsamlere
rundt om i landet. | nogle landdistrikter
er der direkte ventelister, mens det typisk
er sveerere at fa indsamlere nok i de store
byer. Specielt i Region Hovedstaden er
der udfordringer — bade med at fa ind-
samlerne til at melde sig og rent faktisk fa

-Danskerne kan godt
rumme flere forskellige
indsamlinger, og de kan
godt skille kraeftsagen

fra nedhjalp

Projektchef Finn Christensen,
Kreeftens Bekaempelse

dem til at dukke
op pa indsam-

lingsdagen.

Der er kom-

met mere kon-

kurrence pa
indsamlingsom-
radet i Dan-
mark. Sidste ar
steg antallet af
landsindsamlinger fra
fire til syv, og samtidig
havde DR den store Dan-
marks Indsamling pa TV i januar. Men
det har ikke betydning for Kraeftens
Bekaempelses indsamling, mener pro-
jektchef Finn Christensen, som har
ansvaret for indsamlingen.

-Danskerne kan godt rumme flere for-
skellige indsamlinger, og de kan godt
skille kreeftsagen fra nedhjelp. Langt de
fleste familier har kreeft inde pa livet, og
samtidig har Kraftens Bekaeempelse et



godt ry i befolkningen. Derfor vil folk
gerne statte, siger Finn Christensen.

Positive oplevelser
Han understreger samtidig, at tilbage-
meldingerne fra indsamlerne rundt om i
landet neesten udelukkende er positive.

-Vived, at 85 procent af de, som er
hjemme, giver et bidrag. Og de sidste
15 procent er ikke sure — de har bare
typisk fast stotte-aftaler med andre orga-
nisationer, eller har stettet os pa anden
vis. Og vi oplever jo stadig, at folk, som
ikke er hjemme, har haengt en kuvert til
Kreeftens Bekaeempelse op pa deren,
siger Finn Christensen.

Petrine Sonne kan nikke genkenden-

de til billedet af de positive oplevelser.
Og hun skal helt sikkert ud at samle ind
sammen med familien igen i ar. Kreeftens
Bekaempelses indsamling er noget
seerligt for familien.

-Sadan noget som barn, der synger
fastelavnssange ved daren for at fa slik,
synes jeg egentlig, er noget tiggeri. De
mangler jo ikke noget. Det er noget
andet med landsindsamlingen. Der er alt
for mange, der der af kreeft i Danmark i
forhold til nabolandene. Sa kan jeg gare
lidt for kampen mod den sygdom, sa ger
jeg det meget gerne, siger Petrine Sonne.

En indsamler fik ved sidste ars lands-
indsamling i gennemsnit 1.129 kroner i
indsamlingsbetten. Det daekker over en
stor variation alt efter, om man samler
ind i et landdistrikt med langt mellem
husene eller i et teet befolket omrade.
Alle kan samle ind. Unge under 18 skal
blot felges ad to og to, og bern under 13
ar skal felges med en voksen.
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Patientstotte
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EN RYGE-STOPPERS CV

For de fleste rygere vil en
tobaksbetinget kraeftsygdom
nok vere et alvorligt vink
med en vognstang. Det var
det ogsa for mig - i en arrak-

ke - inden jeg faldt i igen!

Af Per Reipurth
Foto Niels Age Skovbo

B Min karriere som ryger startede tem-
melig sent. Jeg var vel lige preecis pa den
anden side af teenagedrene. Karrieren
stoppede ogsa temmelig sent, nogle vil
sikkert sige lidt for sent, da jeg havde
faet konstateret strubekraeft.

Dengang i 1997 talte statistikken helt
sit eget sprog: 90 procent af alle tilfaelde
af strubekraeft var (midaldrende) mand,
og af disse var tilsvarende 90 procent
rygere. Det var altsa sveert at skyde skyl-
den pa ret meget andet end netop to-
bakken. Derfor kan det vel neppe

Der er selvfelgelig granser for,

karakteriseres som mindre end hovedry-
stende og dybt tabeligt at begynde for-
fra, selvom man er erkleeret rask igen!

Rogfri i mange ar

Grundene til at ryge cigaretter er selvfal-
gelig forskellige fra ryger til ryger. | de
forste 30 ar af min rygerkarriere var det
neesten altid stress og en til tider neer-
mest manisk livsstil, der undertiden fik
antallet af cigaretter op pa taet ved 40
om dagen.

Men kraftsygdommen satte en naturlig
stopper for tobakken, og i naesten ni ar
var jeg rogfri, og jeg var helt sikker pa, at
sadan skulle det fortsztte. Det holdt lige
pracis til den dag, da der dumpede et
brev fra det kare skattevasen ind af
brevspraekken.Sa skulle jeg bare lige ha'
en enkelt cigaret til at dulme nerverne
med. Nu havde jeg jo bevist i teet ved ni
ar, at jeg sagtens kunne styre misbruget.
Allerede efter nogle ganske fa dage hav-
de jeg naet det saedvanlige forbrug fra
gamle dage, 30-40 Prince om dagen.

Efter et lille halvt ars tid besluttede jeg
mig dog for at stoppe igen. Det var vel

neermest hjernedgdt at genoptage ryg-
ningen, nar jeg nu godt vidste, at jeg hav-
de mere end 50 procent starre risiko for
tilbagefald denne gang. Altsa gik turen
omkring apoteket, hvor jeg fik et foredrag
om de forskellige former for nikotin-
erstatnings-produkter. Det endte med en
pakke plastre af den kraftigste slags.

De gode intentioner holdt mindre
end 14 dage, sa var jeg tilbage i den
gamle rutine.

Utalelig arrogance

Der er selvfglgelig graeenser for, hvor
leenge man kan fortraenge, at man har
gang i noget, der i vaerste fald ligner et
langtrukkent selvmord. @nsket om at
holde op dukkede da ogsa op med jaev-
ne mellemrum, men uden den ngdven-
dige motivation, tror jeg simpelthen ikke
pd, at det hjelper, og det var meget
smat med motivationen. Ikke fordi der
ikke var nok af grunde til at stoppe; tag
nu f.eks. gnsket om at se bernebgrnene
vokse op. Det var ikke engang nok, selv
om det alligevel gav utrolig darlig sam-
vittighed.

hvor laenge man

kan fortreenge, at man har gang i noget, der i

vearste fald ligner et langtrukkent selvmord.

Per Reipurth
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Senere lerte jeg i ovrigt, at jeg ikke skul-
le holde op for de andres skyld men for
min egen.

Det manglede heller ikke med
bemarkninger fra omgivelserne. Lige fra
staerkt sarkastiske til velmenende, naer-
mest kaerlige opfordringer, som dengang
en fotograf-kollega opdagede, at jeg var
begyndt at ryge igen, og i steerke ven-
dinger gjorde opmaerksom pa, at der
faktisk var mange, der gerne ville ha', at
jeg "blev her” lidt endnu. Det gjorde
indtryk.

Nar jeg direkte blev spurgt, om jeg
ikke var bange for at dg af det, svarede
jeg lidt arrogant, at jeg havde det som
en bergmt, amerikansk filminstrukter,
der sagde, at han ikke var bange for at
dg, blot han ikke var til stede, nar det
skete! Temmelig hojrevet sadan at
udstede en check, der jo alligevel ikke er
daekning for, den dag, den skal indlgses.

Pa kursus hos Bodil

Der skulle en lille uanselig annonce i den
lokale ugeavis til, for der for alvor skete
noget. Skanderborg kommune "invitere-
de" til rygestopkursus. Fem tirsdage
skulle jeg sa mede op og herigennem
leere, hvordan jeg kvittede smagerne.

Kurset var annonceret godt en maned
for forste kursusdag. Det var vistnok
gratis, sa risikoen ved at melde sig til, var
vel ikke sa stor. Jeg kunne sagtens na at
hoppe fra inden start.

Men sa skete der noget meerkvaerdigt.
Efterhanden, som rygestopkursets start
neermede sig, steg min motivation.
Umiddelbart efter tilmelding havde jeg
derimod vaeret staerkt skeptisk. Jeg fore-
stillede mig en rundkreds af mennesker
(les kvinder), der messende og halvreli-
giost holdt hinanden i handen og svor
for sig selv og hinanden, at de fra nu af
og i al fremtid ville forsage tobakkens
glaeder. Sadan foregik det naturligvis
ikke.

Vi medte op til kurset, seks menne-
sker i alt - fire meend og to kvinder, og sa
naturligvis Bodil, vores instrukter de
neeste fem tirsdage. Bodil var effektiv,
kompetent og direkte. Hun havde selv
vaeret regfri i knap 20 ar! Dejligt med en
instrukter, der selv har veeret der!

| stedet for den forventede hander-
vridende, sjalsudkraengende rundkreds
fortalte Bodil os den farste tirsdag aften,
at vi skulle undga den sadvanlige,
destruktive ma-ikke-tankegang og i ste-
det beslutte, at vi ikke ville ryge. Der er

en verden til forskel fra ikke at matte til
ikke at ville - i hvert fald for mig.

Inden pausen, denne ferste aften, fik
vi bleest i den lille kuliltemaler, der fast-
slog, at vi var, godt og vel, storrygere!

| pausen var vi alle sammen udenders
for at ryge; det var jo ferst om 10 dage,
vi skulle stoppe.

Fast rygestopdag

Rygestopkurset er tilrettelagt sadan, at
dagen for selve det fysiske stop er fast-
lagt pa forhand til at veere tre dage for
den tredje mgdedag. Det ville i vores
tilfaelde veere om sendagen.

Nar valget netop var tre dage for det
tredje mede, skyldes det, at tredjedagen
efter et rygestop normalt anses for at
veere den allerveerste, og sa er det erfa-
ringsmaessigt en rigtig god dag at medes
pa, sa man kan bakke hinanden op. P4
den anden kursusdag - tre dage inden
stoppet - var der ingen, der var nede at
ryge i pausen, sa motivationen havde
virkelig faet tag i os allerede da. Flere af
os havde pa daveerende tidspunkt des-
uden nasten halveret det daglige ciga-
retforbrug.

Det blev igen tirsdag, vi madtes, og vi
havde alle veeret regfri nu i tre dage. De
sidste tre tirsdage blev brugt p4 at holde
fanen heit, at ruste os til fremtiden.

Ogsa her var Bodil guld veerd. Hun
heglede os igennem, tvang os til at teen-
ke pa, hvad vi ville gere, hvis trangen
igen kom over os, og hun kom med mas-
ser af gode rad om, hvordan vi skulle
fastholde motivationen i ugerne, der
kom. Nemt var det ikke. Slet ikke. Jeg
havde en torsdag, 10 dage efter stoppet,
der var sa barsk og naermest uudholde-
lig, at jeg teenkte pa tobak rundt regnet
55 minutter i hver vagne time! Men jeg
holdt ud og dannede naermest "skole”,
idet en rigtig darlig dag herefter kom til
at hedde en Per-dag, uanset hvem der
led af tobakshunger.

Kollektivt "pres” er effektivt
Rygestopkurset er en fantastisk made at
komme ud af tobakshelvedet pa. Suc-
ceskriteriet er normalt, at 40 procent af
rygerne skal veaere regfri efter kurset, og
det kriterium levede vi seks rygestoppe-
re op til - godt og vel.

Da vi sluttede, var vi alle regfri. Vi var
vistnok ogsa alle enige om, at det kollek-
tive havde en hel del af zren. For mit
eget vedkommende ved jeg i hvert fald,
at der var en torsdag, hvor jeg med 100

- Vi laerte pa kurset, at det kunne vare en
rigig god idé ikke at love os selv mere, end
vi kan holde, siger Per Reipurth.

procent sikkerhed havde kgbt en ti-
styks, hvis ikke det var fordi, jeg skulle
sta til regnskab den fglgende tirsdag.
Men det skulle jeg heldigvis, sa jeg for-
blev ligesom de andre regfri! For at fast-
holde lidt af den kollektive and medes vi
fortsat den farst tirsdag i hver maned,
ogsa selv om kurset er slut.

Hér gaelder de samme regler som pa
kurset, at man kun meder op, hvis man
fortsat er regfri, og der er stadigvaek 100
procent tilslutning, nu et par maneder
efter kurset.

Fremtid med eller uden tobak
Vi laerte pa kurset, at det kunne vare en
rigtig god idé ikke at love os selv mere,
end vi kan holde. Ikke-ryger nu og for
altid virker lidt skreemmende - i hvert
fald pa mig. Men forelgbig er jeg ikke-
ryger, og det bliver tilsyneladende nem-
mere og nemmere, som tiden gar. Nu
kan der godt g4 mere end én dag, hvor
jeg ikke skaenker tobakken en tanke.
Det har kostet 3-4 kilo pa badevaeg-
ten. Men til min fedselsdag for nogle
dage siden fik jeg et par rigtigt gode
lgbesko, som jeg i evrigt snskede mig,
sd nu er det tid til at slippe af med den
eneste bivirkning, jeg har oplevet som
ikke-ryger.



HVER FJERDE ER ROGFRI ET AR EFTER,
DE HAR VARET PA RYGESTOPKURSUS

Personlig radgivning og ryge-
stopkurser er de to mest
effektive metoder, nar man
vil holde op med at ryge.
Kraeftens Bekampelse
uddannede 500 rygestop-
radgivere i 2007

Af Jytte Dreier

B Kraeftens Bekeempelse har indtil videre
uddannet flere end 5.000 rygestopradgi-
vere herhjemme. Alene i 2007 blev der
uddannet 500 radgivere. Og efter-
spargslen for at komme pa kursus for at
leere at hjeelpe danskerne af med cigaret-
terne er fortsat stor.

-Rigtig mange af de mennesker, vi
uddanner, holder ikke egentlige ryge-
stopkurser. De bruger deres uddannelse
i deres daglige arbejde pa f.eks. hospita-
lerne og apoteker, siger projektchef
Niels Them Kjer fra Kreeftens Bekaem-
pelse, der er ansvarlig for bl.a. uddan-
nelsen af rygestopradgivere.

Hver fjerde er rogfri
Hvert ar deltager ca. 20.000 mennesker
i et rygestopkursus herhjemme. Hver
fierde af dem er rogfri et ar efter, de har
veeret pa kursus. Chancen for succes sti-
ger, hvis man samtidigt bruger hjeelpe-
midler.

-Derfor er det godt, at der hele tiden
kommer nye produkter. Samtidig for-

Loftede pegefingre dur'ikke, men en kort, uforpligtende
snak om hjalp og stettemuligheder kan maske fa én til

at ga hjem og taenke over, om det er nu, man skal stop-

pe med at ryge.

soger vi hele tiden at udvikle radgivnin-
gen og kurserne, sa der er endnu flere
tilbud at veelge imellem, nar tobakken
skal kvittes, forteeller Niels Them Kjer.

Kurser i rygestop

Pa et grundkursus i rygestopradgivning
bliver man undervist i bade teori og
praksis om rygeafvaenning og radgiv-
ning. Grundkurset findes i to udgaver.
Pa det ene kursus bliver man traenet i at
kunne bruge et koncept for individuel
rygeafvanning, mens man pa det andet
kursus bliver treenet i at lave rygeafvaen-
ning i grupper.

"Kort samtale om rygning og ryge-
stop” er et nyt kursus, som har stor seg-
ning. Pa kurset leerer man, hvordan man
kan snakke med folk om, hvad det vil
sige at vaere afhaengig af cigaretter, og
om hvilke tilbud der findes, hvis man
onsker hjaelp til at stoppe.

Det er ifalge Niels Them Kjaer primaert
ansatte pa apoteker, der deltager i kur-
set.

-Personalet pa landets apoteker
meder jo mange, der maske overvejer et
rygestop. Leftede pegefingre dur ikke,
men en kort, uforpligtende snak om
hjeelp og stettemuligheder kan maske fa
én til at ga hjem og taenke over, om det
er nu, man skal stoppe med at ryge,
siger Niels Them Kjeer.

Kurser for kraeftpatienter

Kreeftens Bekaempelse tilbyder i en for-

segsperiode gratis rygestopradgivning til

patienter, der er i behandling for kreeft.
-Det gor vi, fordi rygning kan give en

Projektchef Niels Them Kjeer, Kraeftens Bekeempelse

Hjzelp til rygestop

e Fire ud af fem kommuner hjalper med
rygestop

* 85 procent af de danske kommuner
har i lebet af 2007 faet opbygget gra-
tis tilbud til rygere, der gnsker at hol-
de op med at ryge.

* Der er dog store forskelle pa Dan-
markskortet. | Region Hovedstaden
har kun 21 ud af 29 kommuner p.t. et
tilbud om rygestop. | Region Syddan-
mark er det nogenlunde det samme
med 17 ud af 22 kommuner.

* | Region Nordjylland, Midtjylland og
Sjaelland er samtlige kommuner enga-
geret i tobaksforebyggelse.

(Kilde: Opgerelse fra Kraeftens Bekeempelse)

reekke komplikationer i forbindelse med
behandling af kraft, f.eks. infektioner og
risiko for, at immunforsvaret haemmes.
Komplikationer, der kan fare til bl.a. fle-
re indlaeggelsesdage pa sygehuset, siger
Niels Them Kjer.

Forseget afsluttes i lgbet af 2008 og
skal derefter evalueres.

-Habet er, at den radgivning og de
metoder, som er blevet udviklet og
afprovet pa kreftpatienter, fremover
ogsa vil kunne bruges til patienter med
andre livstruende sygdomme, siger Niels
Them Kjeer.

Laes mere om Kraeftens Bekaempelses
forskellige kurser i rygestop pa
www.cancer.dk/tobak
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KRAFTRAMTE FAMILIER
FAR RYDDET OP | KAOS

Nar man som krzaeftsyge Gitte
Poulsen har fire mindrearige
bern og en travl 2gtemand
med eget firma, sa er hele
familiens eksistens pludselig
pa spil. Et nyt projekt i
Svendborg og pa Langeland
forseger nu at hjelpe kraeft-
ramte familier nogenlunde

helskindet igennem krisen

Af Torben Korgaard
Foto Seren Skovby

m Det ma naermest betegnes som
skaebnens bitre ironi. Fra sit job som
radiograf pa Sygehus Fyn i Svendborg
var 41-arige Gitte Poulsen vant til at
udfere mammografi pa hundredvis af
kvinder med mistanke om brystkreeft.
Men pludselig en aprildag i 2007 havne-
de hun selv bag den anden side af glas-
ruden med en stor knude i venstre bryst.

Det blev indledningen til en sveer og
opslidende periode i skaerende kontrast
til aret fer, da hun og Seren Hansen blev
gift i den lokale kirke i Vejstrup pa
Sydestfyn, og hun ni maneder senere
fadte lille Kristian.

Forlebspartner Hanne Damgaard
giver masser af stotte og
praktisk vejledning, nar

hun og Gitte Poulsen mades
over en kop te.

Ude i tovene

Da sygeplejerske Hanne Damgaard 23.
oktober 2007, som led i et nyt projekt
med en forlgbspartner til kraeftramte,
tradte indenfor i landejendommen hos
Gitte og Seren, var der tale om en naer-
mest desperat familie. Bade psykisk og
fysisk var kraefterne taet pa at slippe op.

-Jeg var meget syg, da Hanne kom ind
i billedet, siger Gitte Poulsen.

I juli havde Gitte Poulsen faet fjernet
brystet og syv lymfekirtler i venstre arm-
hule. Far og efter operationen modtog
hun kemoterapi med en lang raekke for-
skellige bivirkninger sasom kvalme,
muskel- og ledsmerter, indterrede slim-
hinder og falelsen af en altopslugende
treethed.

| fire uger stod den udelukkende pa
flydende kost, og ca. dobbelt sa leenge
var hun naermest leenket til sofaen.

-Jeg havde ingen kreefter til at baere
Kristian. Efter at have forsegt i fa sekun-
der matte Seren tage ham igen, fortaeller
Gitte.

Ammefar og malermester
Seren var den, naesten alt blev laesset
over pa. Eksempelvis matte han hver nat
sorge for sutteflaske til den mindste.
Samtidig skulle han ogsa forsege at kere
sit malerfirma med syv-otte ansatte og
tage sig af de sterre barn.

Da sa Gitte i begyndelsen af septem-
ber gik helt ned med flaget og fik en

depression, blev det bare for meget.
Tiden i hjemmet gik fra tiden i firmaet,
og det medferte skonomiske problemer.

Seren kontaktede flere gange visitato-
ren i kommunen.

-Jeg gav dem besked pa, at hvis vi
ikke fik noget hjaelp, ville de fa otte
mistede arbejdspladser pa halsen, for-
teeller han.

Det virkede til en vis grad.

@konomisk statte svarende til 25 timer
om ugen gav Seren og Gitte lidt tiltreengt
luft. Bl.a fik de mulighed for at ansaette
en ung pige. De blev ogsa tilbudt noget
hjeelp til tejvask og rengering, men de
oplevede, at det langt fra slog til.

Med Hanne Damgaards entré som
forlgbspartner begyndte familien imid-
lertid sa smat at fungere igen.

| forste omgang aflagde hun familien
beseg en gang om ugen i ca. halvanden
time. Siden jul er der blevet lidt leengere
tid imellem.

Anderledes sammenhaeng i tingene
Hanne Damgaard og Gitte snakker om
medicin, felelser og formarkede tanker,
om praktiske ting, om kost og motion.
De gor ting sammen. For eksempel har
de vearet ude at lobe. Hanne har givet
fodmassage, de har plukket abler i
haven, og de har skrellet kartofler sam-
men.

Den helt store forskel for Gitte og
Seren er, at de nu oplever en sammen-




heaeng i hverdagen.

-Samtidig med, man bliver syg, er der
rigtig mange ting at forholde sig til. P4
sygehuset udleverer de masser af visit-
kort, og siger "ring, hvis der bliver
noget”, men er der noget, man ikke ger,
nar man er rigtig syg, sa er det at ringe.
Derfor er Hanne en stor hjalp, siger
Gitte.

Hvornar hun er klar til at vende tilbage
til jobbet, er hun endnu usikker pa.
Nemmere bliver det formentlig heller
ikke af, at arbejdet er kommet alt for teet
pa hendes egen tilveerelse. Men ogsa de
tanker kan Gitte Poulsen dele med Han-
ne Damgaard, der som en kyndig og
hjeelpsom forlgbspartner har gjort man-
ge ting i familien lidt nemmere.

Efter en svaer tid har Gitte Poulsen og
Seren Hansen igen faet overskud til deres
familie, der bestar af Kristian pa et ar,
Villiam pa tre, Emilie pa ni og Julie pa 12.

De siger 'ring, hvis der er noget’, men er
der noget, man ikke ger, nar man er

rigtig syg, sd er det at ringe.

Gitte Poulsen
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KOMMUNALT BEREDSKAB TIL
KRAFTRAMTE TAGER FORM

m Sygeplejerske Hanne Damgaard kerer
for tiden pa hjemmebesag hos otte
kraeftpatienter. Deres baggrund er vidt
forskellig, og det samme er deres behov.
Men alle har de det til felles, at de er i
den erhvervsaktive alder og derfor har
faet tilbudt en sarlig forlabspartner.

Siden sensommeren 2007 har Svend-
borg og Langeland kommuner arbejdet
sammen om det toarige projekt, og i
slutningen af efteraret fik de ferste bor-
gere tilbudt den nye form for stette. For-
malet er at udvikle et sammenhaengende
og koordineret forlgb for den kraeftram-
te, fra diagnosen er stillet, til han eller
hun kan vende tilbage til hverdagslivet.

I de to kommuner skannes det, at
omkring 200 borgere i den erhvervsdyg-
tige alder inden for projektperioden vil
blive ramt af en kraftsygdom. Succeskri-
teriet er at nd ud med en forlgbspartner
til mindst halvdelen af dem.

Manglende forstaelse

Ifelge Hanne Damgaard oplever alt for
mange kreeftramte familier at blive ladt i
stikken pga. stive regler og vanetaenk-
ning, der ikke imgdekommer den enkel-
te borger. Desuden synes hun, at mange
instanser — savel offentlige som private —
ofte mangler forstaelse for, at kreeftramte
kan vaere meget svaekkede i forlgbet
efter deres behandling.
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Iseer bgrnefamilier har brug for ekstra
hjelp i tilfelde af en kraeftsygdom.

-Mange mennesker kan stille deres liv
pa standby i en periode, men det kan
man bare ikke, nar der ogsa er sma
bern, fortaeller Hanne Damgaard, der de
seneste 10 ar har arbejdet som hjemme-
sygeplejerske.

Som forlgbspartner har hun ikke det
store forhandskendskab til den enkelte,
nar hun kommer ud. Men hurtigt danner
hun sig et indtryk af, hvordan situatio-
nen er.

-Vifinder ud af, hvad vi skal koncen-
trere os om, f.eks. fysisk aktivitet og
kontakter til arbejdsmarkedet. Samtidig
er der jo ogsa noget terapeutisk i at for-
teelle sin historie til et andet menneske,
konstaterer Hanne Damgaard.

Vejen til egenomsorg

-l snit er der lagt op til fem til syv besag,
men jeg vurderer, nogle har brug for, at
man ser dem en gang om ugen, andre
maske bare en gang hver 2. maned. Sa
det vil fordele sig meget forskelligt, siger
Hanne Damgaard om de forste spade
erfaringer som forlgbspartner.

Hvorndr hun og den enkelte kraftpa-
tient synes, tiden er inde til at give slip
pa hinanden, kan veere sveert at sige.
Men projektet laegger op til, at forlebs-
partneren med sin hjelp og stette far

Udover Gitte Poulsen har Hanne
Damgaard for tiden syv andre
kreeftpatienter at tage vare pa
som forlebspartner.

motiveret patienten til hen ad vejen selv
at tage affaere; det der ogsa kaldes for
egenomsorg.

Det er endnu uklart, hvad der kom-
mer til at ske, nar projektet stopper til
naeste ar.

Hanne Damgaard haber imidlertid,
erfaringerne med forlgbspartner bliver
sa gode, at de rundt omkring i kommu-
nerne vil bane vejen for et slags bered-
skab, der er klar til at ga i aktion, sa snart
en ny borger bliver ramt af kreeft.

Fakta

'Forlebspartner — koordinering &
sammenhaeng' er blevet til i partner-
skab mellem Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet, Kraeftens Bekam-
pelse og Kommunernes Landsfore-
ning. Pd landsplan har i alt 11 projek-
teri 15 kommuner modtaget stotte
pa tilsammen 40 mio. kr. med hen-
blik pa at styrke kreeft- og rehabilite-
ringsindsatsen. Svendborg og Lan-
geland Kommune har faet 3,4 mio.
kr. til deres projekt, hvis malgruppe
er borgere mellem 18 og 65 ar. Laes
mere pa: www.cancer.dk/kommuner/
rehabilitering eller ring pa 3017 4540.



Sog erstatning for brystkraeft

m Kvinder, som har brystkreeft og har
haft natarbejde, skal huske at soge
erstatning for arbejdsskade. Det anbefa-
ler Kraeftens Bekeempelse, efter det er
blevet dokumenteret, at natarbejde
sandsynligvis kan fere til brystkraeft.
Kvinder, som tidligere har faet afvist
deres sag, skal sege erstatning igen.

Baggrunden er, at natarbejde sand-
synligvis eger risikoen for brystkreeft.
Det har en ekspertgruppe i WHO's
kraeftforskningsorganisation IARC slaet
fast. | ekspertgruppen sidder seniorfor-
sker Johnni Hansen fra Kraeftens
Bekampelse.

Rapporten fra IARC har faet den dan-
ske arbejdsskadestyrelse til at 2endre
praksis, sa kvinder, der har faet bryst-
kraeft og har haft langvarigt natarbejde,

nu har mulighed for at fa anerkendt
deres sygdom som en arbejdsskade og
derved fa erstatning.

Natarbejde skal have staet pa i
omkring 15 ar, far Arbejdsskadestyrel-
sen vil foreleegge sagen for Erhvervssyg-
domsudvalget, som er det udvalg, der
skal afggre sagerne.

Jurist Lars Kofoed fra Kraeftens
Bekaempelse mener ikke, at kvinder med
brystkraeft skal hange sig for meget i
den valgte graense pa 15 ar.

-De 15 ar kan vise sig at veere et for-
nuftigt valg for en greense. Men det kan
ogsa vise sig, at graensen skal vare lave-
re. Derfor anbefaler vi indtil videre, at
kvinder skal anmelde deres brystkraeft,
selv om de har haft natarbejde i mindre
end 15 ar, siger Lars Kofoed.

Behandling forhindrer kraeft i det raske bryst

W Brystkraeftpatienter under 55 ar, som
har modtaget kemoterapi eller antihor-
monbehandling, nedsatter deres risiko
for at fa kreeft i det raske bryst markant.
Det viser en dansk-amerikansk under-
sogelse, som Kraftens Bekeempelse har
staet i spidsen for.
Kemoterapibehandlede kvinder under
55 ar har nemlig ca. 43 procent nedsat
risiko for at udvikle ny brystkraeft i det
raske bryst sammenlignet med bryst-
kreeftpatienter, som ikke modtager

kemoterapi. Antihormonbehandling
med tamoxifen nedsztter ogsa risikoen
for ny brystkreeft med ca. 34 procent
sammenlignet med brystkraeftpatienter,
der ikke modtager behandlingen.
-Vived, at brystkreeftpatienter har en
overrisiko for at udvikle brystkraeft i det
raske bryst sammenlignet med den
generelle befolkning. Derfor er det glee-
deligt, at behandlingen nedsztter denne
risiko markant, siger seniorforsker Lene
Mellemkjeer fra Kraeftens Bekaeempelse.

Hvordan organiseres indsatsen overfor deende bedst muligt?

m Over 50 procent af de 15.000 menne-
sker, der hvert ar der af kraeft i Danmark,
ender deres dage pa en hospitalsafde-
ling. Et dansk forskningsprojekt skal bl.a.
preve at finde ud af, hvor alvorligt syge
kraeftpatienter ensker at dg, og hvordan
man sikrer, at deres gnske bliver opfyldt.
-Vi har at gere med svere problem-
stillinger. Det er sveert at vide, hvordan
deende gnsker, at den sidste tid skal
vaere. Den praktiserende leege er sam-
men med hjemmeplejen eller de palliati-
ve teams de vigtige professionelle, hvis

et menneske gnsker at de i eget hjem.
Derfor er det vigtigt, at der er et velfun-
gerende samarbejde mellem det udskri-
vende sygehus, lege
og hjemmepleje, sa
patienten og de
parerende faler, de er i
gode haender, siger
lzege og ph.d. stude-
rende Trine Brogaard
fra Forskningsenheden
for Almen Praksis pa
Aarhus Universitet, der

star bag forskningsprojektet.
Trine Brogaard har modtaget
549.000 kr. fra Kraeftens Bekeempelse
til sit projekt. Hun skal
J-] bl.a. finde en lasning pa,
2 hvordan man styrker
| samarbejdet mellem den
|I | praktiserende lzege og
den udskrivende hospi-
| talsafdeling.
Forskningsprojektet
forventes afsluttet om ca.
tre ar.
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Kokkenchef Seren Pedersen fra Norsminde Kro anbefaler en jordskokkesalat med stegt bleeksprutte.

FORARSMAD

Foto Niels Aage Skovbo

m Norsminde Kro ligger naturskent ved
& hav og fjord og teet pa Arhus.

| kekkenet pa kroen slar indehaver og
kekkenchef Saren Pedersen sine folder
og ger sit ypperste for, at gaesterne far

sig en gastronomisk oplevelse.
-Hemmeligheden bag den veltillavede
mad pa kroen skyldes ikke kun dygtige
kokke, men ogsa gode ravarer, siger
Seren Pedersen.
Révarerne bliver primert leveret af
garde i nabolaget, der leverer gkologi-

ske produkter. Men én gang om ugen

kommer der ogsa ravarer fra Paris.
Seren Pedersen anbefaler 'teet pa

kraefts' leesere at lave nedenstaende for-

ret/frokostret. Kunne det friste?
Velbekomme.

Jordskokkesalat med stegt blaeksprutte

Forret eller let frokostret
til fire personer

1 skalottelog

400 g jordskokker

10 g ingefaer (hakket)

1/5 bundt dild (hakket)

4 spsk. capers

Saft af 1/2 citron

4 stk. blaeksprutter
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Rens og skar blaekspruttene i "lange
tynde spaghetti lignende trade". Kom
dem pé kel, indtil umiddelbart fer brug.
Skreel og skaer jordskokkerne tyndt.
Leeg dem 4-5 min. i kogende letsaltet
vand og nedkel dem hurtigt.
Jordskokkerne blandes med de reste-
rende ingredienser og sattes pa kel.
(Alt dette kan geres dagen fer.)
Fer anretning varmes en pande kraf-

tigt op. Kom lidt olie pa og evt. et fed
hvidleg.

Jordskokkesalaten kommes pa tal-
lerkner, og bleekspruttene kommes pa
den hede pande, ristes i et kort gjeblik
og anrettes oven pa Jordskokkesalaten.

Tips. Der kan tilseettes citronsaft og
skreel samt dild i jordskokkerne far
anretningen.



Opskrifter

SPIS IGENNEM AF CLAUS MEYER OG ARNE ASTRUP

m Ny bog viser vej til god mad med
respekt for bade fornuft og lyst. Kraef-
tens Bekaempelses med-
lemmer kan kebe bogen
'Spis Igennem' til szer-
pris.

Kraeftens Bekeempel-
se samarbejder med
gastronomisk iveerk-
setter Claus Meyer
og Kebenhavns Uni-
versitet om et spaend-

Opskrift fra bogen 'Spis Igennem’

ende foredrag med titlen 'Spis igennem
- Vejen til et slankere liv med storre
smag' torsdag den 6. marts kl.
17.00, hvor professor
Arne Astrup og Claus
Meyer underholder med
den nyeste viden om,
hvordan man kan kombi-
nere sundhed og velsmag.
Sted: Landbohgjskolen,
Thorvaldsensvej 40, 1871
Frederiksberg C.

Man skal tilmelde sig pa
www.clausmeyer.dk. Det koster 50 kr.
inkl. gebyr at deltage. Alle entreindtaeg-
ter gar ubeskaret til de danske julemeer-
kehjem og Kreeftens Bekampelse.

| samme anledning far 'Teet pa kreefts'
leesere mulighed for at kebe bogen 'Spis
Igennem’ direkte hos Politikens Forlag til
en sarpris pa kun 159 kr. inkl. forsendel-
se. Bogen koster normalt 199 kr. Tilbud-
det geelder til og med 15. marts 2008.

Kartoffelpizza med legmarmelade

Pizzadej

5ggeer

11/2dlvand

1 tsk. groft salt

250 g hvedemel, gerne op til 25 procent
durum

Alt ingredienserne til dejen sammen,
som til en traditionel breddej. Men alt
den grundigt, mindst 10 minutter, til den
foles elastisk og glat. Lad den haeve et
par timer ved stuetemperatur.

Legmarmelade

500 g log

20 g smor

1/2 dl lagereddike eller anden lys eddike
40 g rersukker nogle kviste merian
Havsalt & peber fra kveern

Pil lagene og skaer dem i skiver. Sauter
dem ved svag varme i smerret, til de
skvatter sammen. Kom eddike, sukker
og merianblade ved. Skru helt ned for
blusset og lad lzgene simre, til de smel-
ter sammen til en fin, gylden legmarme-
lade. Smag til med salt og peber.

Kartoffelfyld

3/4 kg kartofler

1 bundt persille

2-3 fed hvidleg

1/2 dl ekstra jomfru olivenolie
50 g sorte oliven

Havsalt & peber fra kvaern

Skrael kartoflerne og skaer demi1/2 cm
tykke skiver. Skyl persillen og pil hvid-
logene. Blend persille, hvidlag, lidt salt
og peber samt olivenolie til en dressing.
Udsten sorte oliven, hak dem og bland
dem i (kan du ikke lide oliven, som ellers
med deres bitterhed passer eminent til
kartofler, s udelad dem).

Blancher kartoflerne 30 sekunder i
kogende, letsaltet vand. Lad dem dryp-
pe af og vend dem derefter med persil-
leblandingen. Juster krydringen. Indstil
ovnen pa 250-300", jo varmere, des bed-
re. Er du den lykkelige ejer af en sten-
plade, sa laeg den pa risten i bunden af
ovnen — det giver en langt spredere
bund. Tryk, hiv eller rul dejen ud til to
flade pizzabunde pa 20-25 cm i diame-

ter. Lav en ophgjet kant hele vejen
rundt. Leeg nu den ene bund pa en
bageplade belagt med bagepapir. Smer
halvdelen af lsgmarmeladen pa og for-
del halvdelen af kartoffelskiverne jaevnt
over bunden. Hvis du har en stenplade,
sa lad pizzaen glide ned pa stenen -
ellers stil bagepladen i ovnen. Bag pizza-
en ca. 15 minutter, til kartoflerne er gyld-
ne, og bunden gennembagt. Gentag
processen med den anden bund og
resten af fyldet. Server straks, f.eks.
med en gron salat.
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Jytte og Flemming Holdt
i deres campingvogn,
som de tilbringer
mindst en maned

om aret .

MED
POSE PA
MAVEN

Flemming og Jytte Holdt har begge stomi, men det er

ikke noget, der praeger deres liv. Tre uger efter, han
blev opereret for tarmkraft, tog de en maned til Kroa-
tien og Italien i campingvogn. For dem er der ikke den
store forskel pa, om det kommer ud det ene eller det

andet sted

Af Mai Brandi Ludvigsen
Foto Palle Peter Skov
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m -Mormor jeg vil ogsa have stomi.

For den dengang tredrige Anne Louise
var det med stomi en sa naturlig ting ved
hendes mormor og morfar, at hun troe-
de, at det var noget, alle bedsteforaldre
havde. Barnebernene er da heller aldrig
blevet sendt uden for deren, fordi Flem-
ming (58) og Jytte Holdt (56) skulle i
bad, eller posen skiftes.

-Det er ikke os, der har et problem
med det, og vi har heller ikke oplevet, at
vores omgivelser har haft det. Alle har jo
noget, de skal af med, siger Flemming

Holdt, der fik konstateret tarmkraeft for
fire &r siden.

Lever som for

Teet pa kreeft er taget til Jels ved Red-
ding til en snak om at leve med stomi.
For nogen et keempe tabu og rent straek-
scenarie, men for Flemming og Jytte
Holdt noget sa naturligt, at det er et
emne, der sagtens kan snakkes om over
en grentsagstaerte. Jytte Holdt treekker
endda beredvilligt op i trejen, nar detal-
jerne om skiver og poser skal forklares.

Hun har haft stomi i mere end 10 ar og
fik den pa grund af morbus chrom, der
er en betaendelsessygdom i tarmen. Selv
om hun altsé var den ferste, der fik en
pose pa maven, var det ikke noget, der
betad noget for hendes falelse af kvin-
delighed eller for forholdet til Flemming.
-Vi er ikke nudister, men vi har aldrig
haft svaert ved at vise os negne, og det
har ikke betydet noget for det seksuelle.
Men efter at have set et billede af mig
selv i bikini ger jeg ikke det mere. Det
lignede, at jeg havde faet flyttet ballerne  p

17



Stomi | tetpakraeft

om foran, forteeller Jytte Holdt.

Bortset fra at de altsa ikke traekker i
badetgjet, nar de er pa en af arets lange
rejser, er der ikke meget, der holder
dem tilbage. Og det med at bade har de
alligevel aldrig vaeret vilde med.

Camping og nybyggeri er god terapi
Med en kone, der er tidligere sygehjael-
per og selv har stomi, har det veeret
nemt for Flemming Holdt at komme gen-
nem begyndervanskelighederne. Pa den
ferste campingferie efter operationen
aftalte de for eksempel, at Flemming gik
forsti bad, og et kvarter efter skulle Jytte
komme og hjeelpe ham med at saette
posen pa.

-Nogen har maske undret sig over,
hvad vi lavede derude pa handicaptoilet-
tet, forteeller Jytte Holdt grinende.

Oprindeligt var det planen, at stomien
kun skulle vaere midlertidig, men efter
operationen er passagen i tyktarmen
blevet for smal.

-Det ville jeg ikke fa andet end proble-
mer med, s det er jeg slet ikke interes-
seret i, siger Flemming Holdt, der i dag
har veennet sig sa meget til sin stomi, at
han kan glemme at tage skifteudstyret
med, nar han forlader hjemmet.

Den har heller ikke forhindret ham i at
kaste sig ud i et sterre byggeprojekt alle-
rede et halvt ar efter, at han fik konstate-
ret kreeft. P4 det tidspunkt valgte parret
at flytte teettere pd de to bern og fire
bernebern. For som Flemming sagde,
ville det nok veere rart for Jytte at kom-

Fakta
om stomi

Omkring 10.000 danskere
lever med stomi. En stomi er
en kunstig tarmabning i
huden, hvor igennem man temmer sin
affering ud i en pose pa maven.

For nogle tarmkraeftpatienter vil det vaere
nedvendigt at anleegge en midlertidig
stomi, fordi sammensyningen af tarmen
kan vaere uteet. Oftest kan stomien fjer-
nes igen efter to-tre maneder, men for
enkelte vil stomien veere permanent.

En blivende stomi far navn efter det
sted i tarmkanalen, hvor forbindelsen
mellem tarm og hud dannes. Ved en
kolostomi er det sédledes et stykke af
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Efter diagnosen tarmkraeft gik
Flemming i gang med at tegne
og bygge et nyt hus teettere
pd bern og barneborn.

me teettere pa familien, hvis det nu ikke
gik sa godt med hans sygdom. Indtil
videre er det gaet godt. Godt nok viste
en skanning to ar efter en plet pa leve-
ren, men den er opereret vaek. Imens
har Flemming stort set bygget et hus fra
bunden. Lagt fundament, muret og sat
fliser op pa ikke mindre end 180 m2.
Det har veret god terapi for en gammel
handveerker.

Ingen ulykke at fa stomi

| dag er de begge pensionister, og for
Jytte Holdt bliver en del af fritiden brugt
som radgiver i stomiforeningen Copa.
Hun ved derfor, hvor svert det kan vaere
for andre at komme i gang igen efter at
have faet stomi. Problemerne tordner
sig op, og det bliver sveert at se lgsnin-
gerne. Hvordan skal man eksempelvis fa
vasketgjet i kaelderen, nar man ikke kan
lofte noget mod maven?

-S4 ma man jo kaste det ned af trap-
pen eller tage det i flere omgange. Det
er en stor operation, og det tager tid at
komme til kraefter, men der er ingen
grund til at ga i sort, lyder hendes rad.
Lesningerne ligger ofte lige for, hvis man
taenker positivt.

-Jeg snakkede med en kvinde, som
brugte handsker, nar hun skulle skifte
pose, men som havde store problemer
med at fa det til at fungere. Jamen vask
dog handerne. Andre mennesker bru-
ger jo heller ikke handsker, fordi de skal
terre sig bagi.

tyktarmen, som er lagt ud gennem
bugvaegen, mens det ved en ileostomi
er tyndtarmen.

Den mest almindelige arsag til kolostomi
er kraeft, men ogsa polypper, forsnavrin-
ger og betaendelse i tyktarmen kan fere
til kolostomi. Den mest almindelige arsag
til ileostomi er colitis ulcerosa, som er en
bledende tyktarmsbetaendelse.

Ved kolostomi kan man i princippet selv
bestemme, hvornar man skal af med
afferingen. Det sker ved at temme tar-
men med et vandlavement. Pa den
made kan man vere fri for affering i ca.
et til to degn. Uden vandlavement vil

Nar uheldet er ude

Selv om det at fa stomi har vaeret sa godt
som uproblematisk for bade Flemming
og Jytte Holdt, kan de dog ogsa komme i
tanke om enkelte situationer med uheld.
Som for eksempel da Flemming skulle
saette fortelt op pa campingvognen, men
svedte sa meget at posen gik l@s, og
pludselig stod med hele indholdet ned af
benet. Kun én gang har Jytte matte seette
sig ned og greede. Det var en gang, hun
var pa storindkeb og havde vognen fuld
af varer.

-Jeg stod der i shorts og havde plud-
selig lort helt ned i sandalerne, da jeg
skulle reekke ind over keledisken. Jeg
matte kere 10 km hjem for at skifte,
mens en ekspedient satte varerne pa
kel. Jeg graed hele vejen hjem. Men det
var min egen skyld, jeg havde ikke skif-
tet skive i fire dage, fortaeller Jytte, der i
dag har rigeligt overskud til at kunne
lave sjov med situationen.

de fleste skulle skifte pose en eller to
gange i degnet.

Ved illestomi skal posen temmes fem til
otte gange i degnet, og der er ikke
mulighed for selv at styre affgringen.

Der findes to forskellige posesystemer.
Et hvor posen klaebes direkte pa
huden, og et hvor der klaebes en pla-
de/skive pa huden, hvorefter posen
seettes fast.

Du kan lzese mere om stomi pa COPAs
hjemmeside www.copa.dk
www.cancer.dk/tarmkraeft under
'‘behandling’



For mange genstande oger risikoen for tarmkraeft

m Alkohol gger risikoen for
tarmkraeft allerede ved fa
genstande dagligt. Og drik-
ker man mere end, tre gen-
stande om dagen, stiger risi-
koen med hele 26 procent.
Det viser en europzeisk
undersegelse, som Kraftens

Bekaempelse har deltaget i.
| Vil man undga tarmkraeft og
en raekke andre kreeftsyg-
domme, bgr man holde sit
alkoholforbrug pa hejst 1-2
genstande dagligt.

-Nar anbefalingerne i Dan-
| mark er hgjere og lyder pa

Hoj risiko for testikelkraeft skyldes miljo

® Mand fedt i Danmark har 2 1/2 gang
starre risiko for at fa testikelkreeft, end
mend som er fadt i udlandet, men sene-
re er indvandret til Danmark. Det viser
en dansk undersegelse.

-Den store forskel i ferste- og anden-
generationsindvandreres risiko for testi-
kelkreeft taler for, at det er de ni mane-
der i livmoderen eller de forste levedr,
der er af betydning for risikoen for at
udvikle testikelkraeft, fordi den vaesentli-
ge forskel mellem ferste og anden gene-
rationsindvandrere er, hvor de er fedt
eller har levet deres allerferste ar, siger
leege og ph.d. studerende Charlotte

Myrup, Statens Serum
Institut.

Pa verdensplan er der
stor forskel pa forekom-
sten af testikelkraft, og
selv mellem lande, som
ellers ligner hinanden,
kan forskellen veere stor.
Mens Danmark og Nor-
ge har verdens hgjeste
forekomst med 10 tilfel-
de pr. 100.000 indbyg-
gere, er tallet kun det
halve i Sverige og en fjerdedel i Finland.

-Der vides ikke, hvilke miljgpavirknin-

Bedre behandling af livmoderhalskraft

m En undersggelse fra en forskergruppe
bestdende af leeger og fysikere fra kreeft-
afdelingen pa Arhus Sygehus tyder pa,
at fordelingen af straledosis bliver bed-
re, hvis man bruger resultater fra MR-
skanninger til at planlegge indvendig
stralebehandling i behandlingen af kvin-
der med livmoderhalskraeft.

Er du udsat for naboreg?

m En femtedel af ventilationsluften i
zldre lejligheder kommer fra underbo-
en, og ca. halv-
delen kommer
fra trappeopgan-
gen. Det bety-
der, at mange
mennesker er
udsat for passiv

Ved en MR-skanning kan man meget
tydeligt visualisere svulsten og normal-
veeyv i tre dimensioner, og derved kan
man skraeddersy straledosis, sa det pas-
ser til svulstens sterrelse, og ogsa den
skrumpning af svulsten, som ofte ind-
traeder undervejs i behandlingen.

rygning, og stadig flere henvender sig til
Kreeftens Bekampelse, fordi de er
bekymrede.

-Selv i sma maengder kan passiv ryg-
ning vaere sundhedsskadeligt, og vi for-
star folks bekymring og héber, at vi kan
hjeelpe med at finde nogle lesninger pa
problemet med naborag, siger overleege
Inge Haunstrup Clemmensen fra Kraef-

maksimalt 14 genstande om ugen for
kvinder og 21 for mand, er det fordi,
det er maksimumgreenser. Det er ikke et
udtryk for, hvor meget det er bedst at
drikke, og det ber vi blive mere bevidste
om, mener afdelingsleder Anne Tjgnne-
land fra Kraeftens Bekaeempelse.

ger der spiller en rolle for udvik-
ling af sygdommen. Der har
veeret fokus pa hormoner i en
eller anden form, men spergs-
malet er indtil videre ubesvaret,
siger Charlotte Myrup.

Undersggelsen bygger pa 2,1
millioner meend fedt siden
1930, der har levet i Danmark
mellem 1968 og 2003. | alt blev
der registreret 4.216 tilfaelde af
testikelkraeft, heraf 166 tilfeelde
blandt ferstegenerationsindvan-
drere og 13 tilfeelde blandt andengene-
rationsindvandrere.

tens Bekampelse.

Hun opfordrer derfor til, at man deler
sine erfaringer med andre ved at besva-
re Kraeftens Bekaempelses spergeskema-
undersggelse 'Reg i etageboliger'.
Undersagelsen vil blive brugt til at
afdaekke problemet med reg fra nabo,
underbo eller fellestrapper. Lees mere
pa www.cancer.dk/naboroeg
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For 120 ar siden blev gledelampen
opfundet. Herefter blev det muligt
at arbejde om natten. Kroppen har
bare aldrig accepteret dette, siger
Johnni Hansen.

Natarbejde | tetpakraeft

DEN EVIGT
NYSGERRIGE
FORSKER

En god portion stedighed, ildhu og kampgejst er drivkraften

bag seniorforsker Johnni Hansens skelsattende forskning i

kreaeftrisikoen ved natarbejde. For nylig sandsynliggjorde han,

hvordan aften- og natarbejde oger risikoen for brystkraeft, og

inden laenge offentliggeres uddybende undersegelser om risi-

koen for ogsa at fa kraft i tyktarm og prostata

Af Lone Zilstorff
Foto Tomas Bertelsen

m -Kan vi medes en morgenstund?

Johnni Hansens dybe suk i den anden
ende af telefonrgret er ikke alene hejt.
Det kommer ogsa fra hjertet og overbe-
viser gjeblikkeligt journalisten om, at her
er der tale om et inkarneret B-menne-
ske, man ikke kan belemre med en byge
af spergsmal, ferend solen star endog
meget hgjt pa himlen.

| stedet aftaler vi, at interviewet finder
sted pd Epidemiologisk Institut for
Kraeftforskning en eftermiddagsstund,
hvor natteravnens hjerneceller er pa vej
op i det hgje gear, der er sa kendeteg-
nende for den internationalt anerkendte
seniorforsker.

Hans kontor pa 2. sal i Kraeftens

Bekaempelses gule murstensbygning pa
Strandboulevarden i Kebenhavn er ikke
til at tage fejl af. Det er ganske enkelt
det kontor i huset, der huser de sterste
papirdynger. De ligger overalt. | meter-
hgje stabler.

Men tag endelig ikke fejl. Johnni Han-
sen har tjek pa hvert et A4 ark. For her
ligger materialet bag mere end 20 ars
forskning i risikoen for at blive syg af et
darligt arbejdsmiljg, f eks. pa grund af
arbejde med farlige kemikalier.

Udvidet forskningsfelt

Der er dokumenter lige fra en af hans
allerferste undersggelser om den forure-
ning, skraldemaend udseettes for, til et
utal af undersegelser om alt lige fra fri-
sarers til veerftsarbejderes risiko for at fa
kreeft. Den seneste halve snes ar er

forskningsomradet yderligere blevet
udvidet til ogsa at omfatte natarbejde og
kreeft.

Et uimodstaeligt projekt for en ildsjel
som Johnni Hansen. For selv om der
knapt er timer nok i degnet til alt det,
han gerne vil na for at vaere med til at
forebygge kraft hos sine medmenne-
sker, er omradet endnu sa uudforsket, at
Johnni Hansen bare ikke kan lade vere.

48-arig arbejdshest
Hvem er han sa, denne 48-érige arbejds-
hest?

Arkekebenhavner, der med et rigtig
flot karakterblad fra studentereksamen
havde frit valg pa alle hylder, da han
skulle finde sig en levevej. Sundheds-
videnskab var egentlig oplagt ud fra
Johnni Hansens personlige interesser.
Men der var lige det 'aber dabei’, at den
unge student havde opdaget, at han
simpelthen ikke talte synet af blod.

Derfor faldt valget pa farmaceut-
uddannelsen. Men studiet blev ikke
gennemfart pa hverken rekordtid eller
normal tid. For der var lige nogle oplagte
svagheder ved undervisningen, som
Johnni Hansen simpelthen bare ikke
kunne se igennem fingre med.

Havde det veeret i 1968, havde han nok p
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veeret med pa barrikaderne under stu-
denteropreret for at knaekke professor-
veeldet pa universiteterne og de hgjere
leereanstalter. Men en halv snes ar sene-
re led studenternes protester og krav
om medindflydelse noget mere afdaem-
pede, om end emnerne var vigtige og
fremsynede.

Socialt engageret
-Det lykkedes os at fa eendret farmaceut-
uddannelsen, sa vi fik gjort to essentielle
fag obligatoriske pa studiet. Det ene var
det dengang helt nye felt arbejdsmilje.
Det andet var samfundsfarmaci, der bl.a.
omhandler, hvorfor et samfund skal
have leegemidler, om leegemidler kun er
et gode, og om der skal vere lige
adgang for alle til at fa den medicin, de
har behov for.

Johnni Hansens sociale engagement

var séledes veludviklet allerede i en tid-
lig alder. Han kunne ikke lade veere med
at undre sig over, at man i industrien
brugte sa mange kemikalier samtidig
med, at ingen rigtig vidste, hvor farlige
de var for helbredet.

-Som nyuddannet og yngste mand i
Arbejdsmiljginstituttet var jeg med til at
kortlzegge, hvor i industrien de forskelli-
ge kemikalier blev brugt. Samtidig
undersggte vi, hvor man iser brugte
kraeftfremkaldende stoffer. Dengang
vidste vi meget mindre end i dag om
arsagerne til kreeft, og samtidig kunne vi
se, at antallet af bestemte kreaeftformer
var i kraftig veekst.

Forsker i degndrift

Det blev startskuddet pa tilveerelsen som
forsker ikke alene pa fuld tid, men i peri-
oder naesten ogsa i degndrift. For

arbejdsmiljgets indvirkning pa forekom-
sten af kraeft var et sd oplagt og under-
prioriteret omrade, at der var brug for al
hjernekapacitet. Det blev snart til en
ph.d. oven i farmaceutuddannelsen.

Og siden er det gaet slag i slag med
undersggelserne om arbejdsmiljeets
pavirkning af forskellige faggrupper.
Nogle husker debatten om brugen af
oplgsningsmidler, andre undersggelser-
ne om Rockwool-arbejderne, slagteriar-
bejderne, politifolk og ansatte inden for
forsvaret — for bare at naevne nogle
enkelte grupper.

Men hvorfra kom sa interessen for
natarbejdets indvirkning pa vores hel-
bred?

Jo, Johnni Hansen havde leenge fun-
deret over forskellen pa A- og B-menne-
sker. Han vidste jo godt, at han selv var
typen, der fik betydeligt darligere karak-

-I princippet er alle mennesker i vores del af verden degnrytme-forstyrrede.
Det skyldes, at vi ikke folger det naturlige degn, dvs. gar i seng, nar det
bliver markt og star op igen, nar det bliver lyst.

Seniorforsker Johnni Hansen, Kraeftens Bekeempelse
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terer, hvis han var til eksamen om for-
middagen end sent om eftermiddagen.
Og nar han forberedte sig til studiet,
foregik laesningen altid om natten. Lyset
blev ofte farst slukket kl. fem — det, vi
andre kalder tidlig morgen.

Degnrytme-forstyrrelser

-I princippet er alle mennesker i vores
del af verden degnrytme-forstyrrede.
Det skyldes, at vi ikke felger det naturli-
ge degn, dvs. gar i seng, nar det bliver
merkt og star op igen, nar det bliver lyst.
Den biologiske degnrytme regulerer hvi-
le- og vagentilstand, stofskiftet i celler-
ne, hormonproduktion, temperatur, sult
m.v. Dagnrytmen styres overvejende af
'det indre ur' i hjernen og af lyset, men
vi er individuelt tidsprogrammerede, for-
klarer han.

Mere end to ud af tre er A-menne-
sker. De har ingen problemer med at
komme op om morgenen, men har til
gengzld brug for at komme i seng om
aftenen. B-mennesker derimod kan let-
tere omstille sig tidsmeessigt. Derfor er
der en overvagt af B-mennesker, der tri-
ves med skifteholdsarbejde.

-1 90'erne undersggte en gruppe for-
skere i Aalborg risikoen for hjerte-kar-
sygdomme ved natarbejde. Samtidig var
der fremkommet en teori i USA om, at
kunstigt lys om natten kunne have ind-
flydelse pa vaeksten af kraeftceller. Det
fik mig til at fundere over, om der ogsa
var en sandsynlig sammenhzang mellem
natarbejde og kraeft. Og det ved vi jo nu,
at der er, nar det geelder kvinder og
brystkraeft.

Langvarigt projekt

Forelabig forestar der endnu mange ars
forskning i det store internationale net-
veerk, som Johnni Hansen og Kraftens

Bekaempelse er en del af, far hele sam-
menhangen mellem forskellige kreeft-

typer og skaeve arbejdstider er kortlagt.

-Det er en kaeempe udfordring, siger
Johnni Hansen og understreger, at vi jo
aldrig kommer af med de skeeve arbejds-
tider, fordi alle forventer, at samfundet
fungerer 24 timer i degnet. Derfor skal
natarbejde forstas bredt. Det omfatter
nemlig ogsa arbejde sen aften eller tidlig
morgen.

Andret arbejdsmarkedspolitik

For Johnni Hansen er mysteriet om nat-
arbejdets betydning for risikoen for at fa
kraeft en livsopgave. Det med selv at
vaere B-menneske har han for laengst
affundet sig med. Selv den ugentlige
motionstime er henlagt til en sen aftenti-
me, hvor han mades i svammehallen
med gode venner og spiller en times
undervands-rugby. Heldigvis er hans
kone og de tre detre i alderen syv til 20 ar
ogsa nogle varre natteravne. Og séa har
de for lzengst affundet sig med, at husets
mandlige beboer ofte er pa farten.

Meget ofte til Lyon i Frankrig, som
han kender som sin egen bukselomme
efter mindst et halvt hundrede besag i
WHOs Internationale Kraftforsknings-
institut, hvor forskere fra hele verden
koordinerer deres resultater.

-Om sommeren bliver det ogsa tit til
ferie i Frankrig. Jeg har en fornemmelse
af, at jeg i et tidligere liv har vaeret vin-
bonde i den sydlige del af landet, siger
Johnni Hansen med et glimt i gjet, men
lover i naeste andedrag at blive ved sin
leest hjemme i Danmark.

-For der er sa meget omkring kraeftri-
sikoen ved natarbejde, vi skal have
belyst, for at vi kan bidrage til at udfor-
me nogle arbejdstids- og afspadserings-
regler, hvor vi minimerer eller helt und-
gar risikoen for at fa kraeft for dem, der
ikke kan tale natarbejde, siger Johnni
Hansen.

Aktuel forskning
om krzeft og arbejde

Undersagelse af risikoen for
brystkreeft hos sygeplejersker,
der arbejder uden for normal
arbejdstid.

En tilsvarende undersagelse
gennemfgres blandt kvindelige
industriarbejdere.

@Dger arbejde uden for normal
arbejdstid ogsa risikoen for pro-
statakraeft og tyktarmskraeft?

Arsager til @get risiko for lunge-
kraeft blandt asfaltarbejdere.

Udendars arbejde og risiko for
kreeft.

Arbejdsbetingede arsager til
kraeft blandt slagteriarbejdere
og sefarende.

Lebende overvagning af udvik-
lingen af kreefttilfeelde blandt
danske lenmodtagere med
henblik pa at pavise hidtil uop-
dagede erhvervsrisici.
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DET HANDLER OM AT FINDE DET
POSITIVE FREM | ALLE SITUATIONER

For et ar siden mistede Claus Hommelhoff
sin kone. Hun var syg i otte maneder. Sam-
me dag, hustruen fik diagnosen lunge-
kraeft, tog han orlov fra jobbet som partner
i Formuepleje A/S. Han vil nu gere en for-
skel og er med at skaffe penge til forsk-

ning i livmoderhalskraeft

Af Jytte Dreier
Foto Niels Age Skovbo

m | sommerhuset i Saksild hanger der et billede af Claus
Hommelhoff, hustruen Birgit og datteren Katrine. Det er
taget i julen 2005, hvor de var pa rejse til Australien for at
besage Katrine, der pa det tidspunkt var udvekslingsstu-
dent. Billedet viser en steerk, frisk og glad kvinde.

15. februar 2007 dede Birgit af kreeft.

Efter de kom hjem fra deres rejse, fik Birgit Hommelhoff
smerter i ryggen. Smerter, der blev vaerre og veerre. Leegen
og forskellige vagtleeger mente, hun havde faet et hold i
ryggen, og hun skulle spise smertestillende piller. Men intet
hjalp.

Indlagt i seks uger

Til sidst kunne Birgit Hommelhoff ikke leengere ga ved
egen hjelp, og hun blev indlagt pa sygehuset den 4. juli
2006. Samme dag tog Claus Hommelhoff orlov fra sit job
som partner i Formuepleje A/S i Arhus.

-Diagnosen var en noget anden, end vi havde regnet
med. Smacellet lungekraeft, og man kunne desveerre ikke
gore noget ud over at tilbyde Birgit lindrende behandling,
forteller Claus Hommelhoff.

Birgit Hommelhoff blev udskrevet fra sygehuset efter
seks ugers indlaeggelse.

-Det samme blev jeg, for jeg opholdt mig faktisk pa syge-
huset degnet rundt. Jeg ville veere sammen med min kone,
veere med til samtalerne og felge behandlingerne, siger
Claus Hommelhoff.

Tog sig selv af alle plejeopgaver
Hjemmeplejen og hjeelpemidler var pa plads, da Birgit
Hommelhoff kom hjem. Men det blev hurtigt for meget for
familien med alle de forskellige mennesker, som kom i lebet
af degnet.

Familien valgte i stedet selv at 'ansaette’ en fast sygeple-
jerske, der kom hver morgen for at hjaelpe Birgit med at >
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Claus Hommelhoff er en af mange danskere,
der hvert ar, tager plejeorlov for at passe en
alvorligt syg eller deende nartstaende.

-Det var hardt fysisk og psykisk at passe og
pleje Birgit alle degnets 24 timer, men det har
vaeret det hele vard, siger Claus Hommelhoff.
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komme i bad. Resten ville Claus og bernene
tage sig af.

-Det var hardt bade fysisk og psykisk at passe
og pleje hende alle degnets 24 timer. Men jeg -
har ikke fortrudt det et eneste gjeblik. Det har
vaeret det hele veerd, siger Claus Hommelhoff.

Claus Hommelhoff har altid interesseret sig for tal, og der
har altid skullet vaere orden i tingene. Det samme gjaldt ogsa,
nar Birgit f.eks. skulle have sin medicin.

-Jeg fungerede som bade laege og sygeplejerske for hende.
Jeg sergede for, at hun fik den rigtige dosis. Der matte bare
ikke ske en eneste fejl, sa jeg tjekkede og tjekkede. Jeg var sa
fokuseret pa ikke at lave fejl pd nogen mader i forhold til Birgit,
sa da jeg vendte tilbage til arbejdet, kunne jeg overhovedet
ikke huske efternavnene pa mine kunder fortaeller han.

Personlig udvikling
Claus Hommelhoff vendte tilbage til sit arbejde, 14 dage efter
hustruen var blevet begravet. Han arbejder igen pa fuld kraft,
men han mener ikke selv, det er den samme chef, der er kom-
met tilbage.

-For var jeg vel det, man kalder en typisk mand — lidt stiv i
det og med darlige vaner. Pa det punkt har jeg eendret mig. Jeg
forseger virkelig at finde det positive frem i alle situationer,

siger han og tilfgjer:

-Og i al beskedenhed mener jeg faktisk, at
jeg har faet mere overskud til at snakke med mine med-
arbejdere og kolleger, og jeg er blevet mere opmeerksom pa at
fa sikret, at de ikke kun udvikler sig fagligt, men ogsa som
mennesker.

Stort savn
At fa skabt et nyt liv efter et dejligt aegteskab pa 24 ar er en
opgave i sig selv, mener Claus Hommelhoff.

-Men det betyder alt for mig, at jeg gav Birgit alt, hvad der
var mig muligt i de sidste maneder. Vi fik veennet os til tanken
om, at hun skulle dg, og vi fik taget afsked med hinanden. Det
er med til at holde mig pa sporet og komme videre i livet, siger
Claus Hommelhoff.

Claus vil gore en forskel

En af Claus Hommelhoffs ansatte fortalte ham om Mermaid II-
projektet, der har som mal at skaffe penge til forskning i livmo-
derhalskraeft. Og han blev straks begejstret for projektet.

-Jeg vidste godlt, at der fandtes en vaccine mod livmoder-
halskraeft. For da min kone blev syg, var det altafggrende for
os, at vores datter blev vaccineret, sa hun i hvert fald ikke kun-
ne fa den kreftform, siger Claus Hommelhoff.

Mermaid Il handler om livmoderhalskraft og forskning i
bade genetiske og biologiske markerer. Forskningsprojektet
omfatter flere end 40.000 danske kvinder. Der arbejdes iheer-
digt pa at indsamle 26,3 mio. kr. til dette projekt.

Og i november maned 2007 tog Claus Hommelhoff initiativ
til det ferste fundraisingarrangement i det jyske.

En neje udvalgt skare fra det jyske erhvervsliv blev inviteret
til middag pa Norsminde Kro ved Arhus, hvor de dels blev
informeret om forskningsprojektet og dels bedt om at skabe et
netveerk for Mermaid vest for Storebalt.

-Jeg foler, jeg er med til at gere en forskel. Vores forste
arrangement var en stor succes, og jeg er klar til at gentage
succesen et andet sted i Jylland, siger Claus Hommelhoff.

Laes mere om Mermaid Il pa www.mermaidprojektet.dk

Claus Hommelhoff tog i november maned initiativ til et fund-
raisingarrangement i det jyske til fordel for at skaffe penge til
forskning i livmoderhalskraeft. Flere arrangementer er pa veyj,
lover Claus Hommelhoff og datteren Katrine.

Plejeorlov til pleje af alvorligt syge

Familiemedlemmer og ven-

ner har mulighed for at tage
orlov fra deres arbejde for at
passe en alvorligt syg kreeft-
patient i en periode pa op til
seks maneder. Perioden kan
opdeles i to perioder af indtil
tre maneder. Den, der tager

orlov, ansattes og aflennes
af den kommune, hvor den
kraeftsyge bor.

Plejeorlov til

pleje af deende

Dgende har mulighed for at
tilbringe den sidste tid i

hjemmet og blive plejet af en
neertstaende. Plejeren mod-
tager enten fuld lon eller et
plejevederlag. Plejevederla-
get udbetales af den kommu-
ne, hvori plejen foregar, og
vederlaget kan blive udbetalt
til alle, der passer en neert-

staende, f.eks. egtefalle,
samlever, barn og foraeldre.

Laes mere om plejeorlov pa
www.cancer.dk/plejeorlov
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K@B VELGORENHEDSFRIMARKET
OG STOT KRAFTENS BEKAMPELSE

m Post Danmark har lang tradition for at stette velgerende
organisationer gennem velggrenhedsfrimaerket. Og i ar har
man valgt Kraeftens Bekeempelses indsats mod brystkraeft.

Motivet pa frimaerket er en efterteenksom kvinde, der har
overlevet en brystkraeftsygdom. Som det ses, har hun kun
ét bryst. Det er den grafiske designer Vibeke Kaupert, der
har designet velgerenhedsfrimeerket.

50 ore til brystkraftsagen

Det nye velgerenhedsfrimzarke koster 5,50 kr. plus 50 gre.
Det fas enkeltvis og i hafter pa 10 stk. Keber man et hafte,
stotter man Kreaeftens Bekaeempelse med fem kr.

Det forventes, at velggrenhedsfrimarket giver et over-
skud pa omkring to mio. kr. til Kraeftens Bekampelses
arbejde med brystkraeft.

Man kan kebe velgerenhedsfrimzarket pa landets post-
huse eller bestille det via Kraeftens Bekeempelses hjemmesi-
de www.cancer.dk/frimaerke

PJECE OM KRZAFT PA FREMMEDE SPROG

m Har man blod i afferingen, sar, der ikke vil hele, eller
hoster man voldsomt, sa er der grund til at reagere og sege
leege. Det kan vare et advarselstegn pa kreeft.

Kraeftens Bekeempelse har udgivet en pjece med informa-
tion om kreeft pa tyrkisk, urdu, somali, arabisk, serbo-kroa-
tisk, farsi og engelsk.

-Kreeft er tabu i nogle kredse. Derfor introduceres emnet
pa en kort og letforstaelig facon. Samtidig kan man lase, at
chancen for at overleve mange kreaeftsygdomme er god,
hvis sygdommen bliver opdaget tidligt, siger overleege Iben
Holten fra Kreeftens Bekaempelse.

Stort behov for information

Kraeftens Bekeempelse har i en laengere periode arbejdet for
at sikre bedre information til mennesker med et andet
modersmal og en anden kulturbaggrund end dansk. Arbej-
det har vist et stort behov for information. Med den nye
pjece gores der et forseg pa at lose et af de vigtigste pro-
blemer nemlig sprogproblemet.

Symptomer kan skyldes andet end kraft

Pjecen 'Symptomer pa kraeft' gennemgar en raekke af de
vaesentlige symptomer pa forskellige former for kreeft. Man-
ge af symptomerne kan ogsa skyldes andre lidelser end
kraeft, og det kan man ogsa laese om i pjecen.

Pjecen kan bestilles pa
telefon 3525 7540 eller
downloades fra
www.cancer.dk/interna
tional
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Bornekraft | taetpakraft

EN GOD BARNDOM MED KRAFT

Der er normalt ikke meget godt at fortelle om bornekraft.

Bern, der bliver ramt af kraeft, og deres familier bliver udsat

for en kolossal stressfaktor bade psykisk og fysisk. Kan en

barndom med krzft alligevel vare god? 'Helt sikkert!" mener

en otte-arig pige, der har haft leukaemi

Af Heidi Juhl Pedersen Foto Bo Petersen

B | et barnevenligt, lyst kvarter i en lille
by naer Herning meder vi Cecilie. En ken
pige, der betragter os med et nysgerrigt
og indforstaet glimt i gjet, inden hun
hefligt giver hand. Ved farste gjekast lig-
ner Cecilie en helt almindelig otte-arig.
Kun et lille ar efter kemoslangerne pa
brystkassen vidner om, at hun igennem
to et halv ar har keempet mod leukami —
en krig, hun vandt for to ar siden.

Cecilie er i dag erklaeret rask og er
gédet med til at fortzelle om, hvordan det
var at veere barn og have kreeft.

KemoKasper og prinsessedremme
Som tre arig far Cecilie sin diagnose. Og
de naeste par ar er den normale smapige-
hverdag erstattet med hospitalsind-
leggelser, kemoterapi, feberture, hartab,
perioder i kerestol, isolation og utallige
undersogelser. KemoKasper bliver en
fast folgesvend, og de almindelige
pigelege far et hgjere formal.

-Cecilie legede i perioden meget Sne-
hvide, og prinsesseuniverset hjalp hende
med indimellem at dremme sig lidt vaek,
husker Gitte, mor til Cecilie.

Hvorfor, havde Cecilie allerede den-
gang en kontant forklaring pa:

-Prinsesser far ikke kreeft!

For Cecilie har hele tiden veeret fuldt
bevist om og har taget stilling til alvoren i
forlgbet. Og hun svarer med klokkeklar
realisme pa spgrgsmalet om, hvad der
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var det vaerste ved at have kreeft:
-Jeg var bange for at de.

Plads til det sjove

Men samtidig med, at Cecilie har gjort
sig tanker om deden, har hun ogsa
veeret i fuld sving med livet. For pludse-
lig dukker ogsa alle de sjove historier op.
Og det er tydeligt at maerke pa stemnin-
gen, at det er gode minder, nar snakken
gdr om hospitalsklovnen Angus, der
blaste stuen fuld af balloner og tog pla-
ster pa sit beharede bryst, sa han kunne
hive det af samtidig med Cecilie.

Om da hun sad i cykelkurven pa syge-
plejerske Helle Frikadelles lgbehjul, og
de tog pa springtur rundt pa hospitalet,
sa mor Gitte blev helt nerves for, hvor de
var blevet af. Og bedst af alt, da hun
vandt pramien for at fange fisk nr. 100
ved et put-and-take-arrangement for
bade leeger, sygeplejersker og bern, uan-
feegtet af, at hun pa det tidspunkt var
delvist lammet og sad i kerestol.

'Jeg vil na at vaere storesoster’
Specielt under sygdommen var det dog
ikke oplevelserne, men det nare og
familien, som beted allermest for Cecilie.
Og hun er ikke tvivl om, hvad det bedste
i verden er, at have en lillesgster og en
lillebror, hun kan kramme!

Gitte forklarer, at da Cecilie var syg,
erkleerede hun, at hun ville veere mest
ked af at dg, hvis hun aldrig ndede at bli-
ve storesgster. Sa i den periode, behand-

lingen stod pa, fik hun bade sin lillebror
og lillesaster.

At familien har varet vigtigst under
forlabet, er ogsa tydeligt, da Cecilie
prompte siger ‘ja' til, om hun ogsé havde
et godt liv, mens hun havde kreft, og
tilfgjer — for dengang var min familie der
jo ogsa.

Og mens hun stolt viser sig selv, fami-
lien og desuden folk og begivenheder fra
hospitalet frem i fotoalbummet, giver Git-
te hende ret. Hun mener ikke, Cecilie er
gaet glip af en god barndom i de ar, hun
har veeret syg. P4 grund af sygdommen
matte hun leve pa nogle andre pramis-
ser, men hun har kraevet at fa noget ud af
livet alligevel — og det har hun gjort.

Livskvalitet med kalkulerede risici
Cecilies og Gittes erfaringer deles af
foraeldreparret Jakob og Berit, der gen-
nem godt to ar oplevede rollen som
foraeldre til et barn med kraft. De
husker begge udmaerket de overvejelser,
de havde i forbindelse med Rosas livs-
kvalitet.

-Noget af det, vi prioriterede meget
heijt, var, at Rosa pa trods af sin sygdom
havde ret til et selvstaendigt liv, fordi et
sygt barn let kan blive omklamret, forkla-
rer Berit.

Et af de valg, Jakob og Berit gjorde i
den forbindelse, var at sende Rosa i bar-
nehave — trods smittefare — efter det var
blevet klart, at hun ikke blev rask.

-Det var en kalkuleret risiko, men hun
elskede det, siger Jakob.

Foraeldreparret forteller, at for Rosa
var livskvalitet at vaere sa taet som muligt
pa et normalt liv med almindelige ople-
velser, socialt samveer og familie.

-Rosa havde absolut en god barndom,
fordi hun levede sa intenst, konkluderer
Berit.

Rosa dede, da hunvar51/2 ar.



Cecilie er otte ar

| 2003 fik Cecilie konstateret ALL leukaemi (akut lymfoblasteer leukami), som
rammer 35 danske barn om aret og er den mest almindelige form for leu-
kaemi hos barn. Cecilie var gennem to et halvt ar i behandling pa Skejby
Sygehus, og i 2006 blev hun erkleret rask. Indtil hun fylder 18 ar, skal hun
jeevnligt ga til kontrol for tilbagefald.

Rosa blev fem ar

| august 2004 fik Rosa diagnosen Wilms Tumor — en kreeftsvulst pa nyren, der
havde bredt sig via metastaser til lungerne. Nyre og svulst blev i starten af
behandlingsforlebet fjernet operativt og fulgt op med kemoterapi, og
behandlingen sa ud til at virke. | august 2005 fik Rosa konstateret nye kraeft-
knuder i lungerne og indledte ny behandling med 10 stralebehandlinger, som
desveerre ikke havde den ventede effekt. Fra december 2005 bestod be-
handlingen udelukkende af livsforlengende kemoterapi. Til trods for, at de
allerfleste barn med Wilms Tumor overlever, dede Rosa som 5 1/2 arig d. 19.
marts 2006.

Fremtiden for
bernekraftpatienter

Stadig flere barn overlever kraeft. Over-
levelsesprocenten er siden 1943 steget
fra 23 procent til i dag at vaere helt oppe
pa 70 procent. Derfor er det ogsa blevet
langt vigtigere i behandlingen af berne-
kraeftpatienter ogsa at se pa deres livs-
kvalitet og fremtid.

Kraeftens Bekeempelse har offentliggjort
forskning pa omradet, hvor det er blevet
undersggt, om tidligere bernekraftpati-
enter har en gget risiko for psykiske syg-
domme senere i livet. Psykiske sygdom-
me kan nemlig veaere en konsekvens af at
vaere blevet udsat for svaere traumer tid-
ligt i barndommen. Og resultatet bringer
gode nyheder - tidligere bernekreeftpa-
tienter har ikke @get risiko for psykiske
lidelser senere i livet. Lees mere pa
www.cancer.dk/boern
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Solsikker solferie

W Pa alle fire arstider udsaettes dansker-
ne for farlige UV-stréler. Alle bliver
berert af solen om sommeren, og om
vinteren bliver utrolig mange forbraendte
af solarier og pa solferier.

| februar maned startede Kraeftens
Bekaempelse og TrygFonden en ny kam-
pagne sammen med de starste danske
rejsebureauer og i de store lufthavne for,
at danskerne kunne lzre at fa en solsik-
ker solferie. Kampagnen rejste bogsta-
velig talt med ned til syden i skolernes
vinterferie i februar.

| flere lufthavne var der sollounge med
solhistorieforteelling, tegneborde med
solpaklaedningskattene Sunny og Solve;j
og sol-kuffertmzerker til de voksne. Og i
flyene fik flere end 7.000 bern en sjov

IGEN i Aalborg

Design mod kraft

m Profil Optik har faet brillefirmaet FLE-
YE til at designe en brillekollektion, der
gor opmarksom pd Kraftens Bekaeem-
pelse ved at inkorporere foreningens
kendte logo i selve brillernes udform-
ning. Samtidig far Kraeftens Bekeempelse
500 kroner for hvert solgt brillestel. Pen-
gene gar direkte til kraftforskning.
FLEYES designer Annette Saust Este
har valgt at stette projektet med sit
design, fordi hun selv for syv ar siden fik
konstateret brystkraeft og skulle igen-
nem bade operation og kemoterapi.
Med hjalp fra kraftforskningen blev
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tegneserie, hvor de sammen med de to
katte Sunny og Solve;j fik ideer til, hvor-
dan man kan blive gode venner med
solen sydpa.

-Vi gav folk noget sjovt og handgribe-
ligt at diskutere ud fra. En tegneserie om
to katte pa solferie er godt samtalestof
for en bernefamilie pa vej sydpa pa
ferie, siger projektleder Anja Philip fra
Kraeftens Bekeempelse.

Kampagnen forventes gentaget i
2009. Lees mere pa

www.skrunedforsolen.dk/solferie

En tegneserie om to katte pa solferie
er godt samtalestof for en
barnefamilie, der er pa vej pa solferie.

m Handveerkerne arbejder pa fuldt tryk,
sa Kraeftens Bekaeempelse kan dbne sin
genbrugsbutik nr. 10 — denne gang i
Aalborg — en butik p4 400 m2 p4 adres-
sen: Vesterbro 35. Den officielle abning
finder sted lgrdag den 8. marts.

Kreeftens Bekeempelse abner ny
genbrugsbuktik i Aalborg d. 8. marts

Annette helbredt og er i dag erklaeret
fuldstaendig rask.

Brillekollektionens design matcher
tidens trends. Modellen til herrerne kal-
des Lance — i respekt for den kendte
cykelrytters sejr over kraften. Til kvin-
derne er modellerne debt Lykke - til
minde om Lykke Nielsen, og Sara, i aner-
kendelse af Sara Bro, der ogsa har varet
ramt af sygdommen.

Den specialdesignede kollektion fin-
des i Profil Optiks butikker landet over
fra marts 2008.

-30 — 40 mennesker har meldt sig som
frivillige til at drive butikken, men der er
fortsat plads til flere haender, siger salgs-
chef Tune Friis fra Kraeftens Bekeempelse.

Pa landsplan er der ca. 450 menne-
sker, der hver uge arbejder som frivillige
i en af Kraeftens Bekaeempelses igen gen-
brugsbutikker.

Laes mere pa www.cancer.dk/igen




Kraftlinjen

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kraftradgivninger

Region Hovedstaden

Sundhedscenter for kraftramte
Radgivningsenheden

Ryesgade 17

2200 Kgbenhavn N

TIf. 352718 00

e-mail koebenhavn@cancer.dk

Meadestedet pa
Frederiksberg
Magnoliavej 9
Sognehuset

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
kl. 16-18

Kreaeftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 45935151

Fax. 45 93 28 44

e-mail lyngby@cancer.dk

Kraftradgivningen
Mgllestreede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 48220282

Fax. 48 22 02 88

e-mail hillerod@cancer.dk

Kraftpsykologen
MKO

Bornholms Sygehus
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Region Sjlland

Kraftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46 30 46 60

Fax. 46 30 46 61

e-mail roskilde@cancer.dk

Kraftradgivningen

Torvet 11,1.

4600 Kege

TIf. 56 638229

Aben hver torsdag kl. 16-19

Kreaeftradgivningen
Hasselvaenget 5

4300 Holbaek

TIf. 59441222

Fax. 59410118

e-mail holbaek@cancer.dk

Kreaeftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 55740400

Fax. 5577 22 84

e-mail naestved@cancer.dk

Kreaeftradgivningen
Maribo Sygehus

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

TIf. 5574 04 00

Aben torsdage i ulige uger
kl. 15-18

www.cancer.dk/raadgivning

Region Syddanmark

Kreeftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 66113200

Fax. 66 13 06 18

e-mail odense@cancer.dk

Frivilligradgivningen
Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Aben tirsdage kI. 10-12 og
torsdage kl. 17-19

Kreeftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90

Fax. 76 40 85 91

e-mail vejle@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 7611 40 40

Fax. 76 11 40 41

e-mail esbjerg@cancer.dk

Kreaeftradgivningen
Nerreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74625150

Fax. 74 62 51 24

e-mail aabenraa@cancer.dk

Region Midtjylland

Kraftradgivningen
Nerrebrogade 44,
bygning 12, 1. sal

8000 Arhus C

TIf. 86198811

Fax. 8619 78 79

e-mail aarhus@cancer.dk

Radgivning

Kraftradgivningen
Radgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 866019 18

e-mail viborg@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Codanhus

Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

Fax. 97 16 89 43

e-mail herning@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

Aben hver torsdag kl. 10-15
efter aftale

Region Nordjylland

Kreeftradgivningen
Vesterd 5

9000 Aalborg

TIf. 98109211

Fax. 98 109233

e-mail aalborg@cancer.dk

Kraftradgivningen

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Telefonisk henvendelse

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Sendersg

TIf. 64891134

Fax. 64 8915 14

e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Kraftens Bekempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn &

tlf. 3525 7500
www.cancer.dk

Giro: 302-6922
Tryk: Datagraf

Oplag: 140.000
ISNN: 1602-9127
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Meld dig som indsamler

Sendag den 6. april

70 21 2008 eller indsamling.dk




