Ugeskema for uge 19, 2011

Seet dit liv i beveaegelse! En uge for bryst opererede
Klokken: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
7.00 -7.30 Selvtreening Selvtreening Selvtreening Selvtreening Selvtreening
8.00:
7.30 -8.15 Morgenbuffet Morgenbuffet Morgenbuffet Morgenbuffet Morgenbuffet
: 8.30 Morgensamling
8.30 Morgensamiing 8.15 Morgensamling | 8.30 Morgensamling
930-10.00 | g, nfz'l“%r‘;f?j?(raeﬂ Krooit g; ;;y?(?ske 8.30 — 12.30 8.40 -9.40 0.00 - 9.30
Ankomst og o bghandlin v/ reaktioner Individuelle Motivation/ Cﬁeck uci o
registrering gs o Ie'ersk% v/ psykolog aktiviteter forandring afreanin 9
Haxgrj]epsdendsen Birgitte Poulsen gning
10.00 10.00-10.30 930—11.15
Velkommen og eller eller Fremtidsplaner .Farvel t.iI
preesentation af Walk and talk Dallund
tigens program Fysisk aktivitet 11.45-12.30 | d1_0:30 _It12.(|;0'd afslutning v/
/fysioterapeut o ndividuelt arbejde kursusleder
11.30 v &/ Mark Afspaending
Sgen rundt 3 + 3 aren ar eller 12.00-12.30
10.50-12.30 Mindfulness Mindfulness v/
Holdene bi/tter Ulla Hjortebjerg
11.30
12.30 Frokost Frokost
13.10 — 16.00
14.00 — 16.30 . 13.15-14.00
ey P arbejde eller Kreeft og psykiske Individuelle 13.30 — 14.30
eelles hvad? reaktioner ktiviteter fortsat Snak
raesentation wvads v/psykolog aktiviteter fortsa nakom
P v/socialradgiver Biraitte Poulsen fremtidsplaner i
1545 Jan Tofte 9 15.00 - 17.30 mindre grupper
Rundvisning pa _ eller Kost, kraeft og 12.15
slottet 14.00 -17.30 Walk and talk sunde vaner !
Vaerkstedsaktiviteter v/dieetist Lisa Bolting Afrejse
v/Hanne Vaedele Taxa
18.00 Middag
19.30
Koncert med en
Veerksted fortsat FRI 19.45 . .
krolle Evt. film Aftenvagtens tilbud Afslutningsmiddag

v/ Ingvil Bjaastad &

Peter Joargensen




