Solkampagnen | Kreeftens Bekaempelse og TrygFonden

Barn og unges solarievaner 2008

TrygFonden @



Bgrn og unges solarievaner 2008

Camilla Thorgaard (att. cth@cancer.dk - tiIf. 35 25 75 90)
Anne Friis Krarup

Uddrag, herunder figurer, tabeller og kortere citater, er tilladt med kildeangivelse:
Thorgaard C. & Krarup A.

Bgrn og unges solarievaner 2008

Krzeftens Bekaempelse og TrygFonden smba (TryghedsGruppen smba) 2009

Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
Telefon 35 25 75 00

Rapporten findes udelukkende i elektronisk form og er tilgaengelig via
www.skrunedforsolen.dk

ISBN: 978-87-7064-108-1

Copyright 2009 © af
Krzeftens Bekaempelse og TrygFonden
Alle rettigheder forbeholdes.



Forord

Forord

I juli i ar omkategoriserede FNs verdenssundhedsorganisationen, WHO, UV-straling fra
solarium fra at vere “maske kreftfremkaldende” til at vaere “kreftfremkaldende”. Det blev
hermed fastslaet, at der er en videnskabelig og veldokumenteret direkte sammenhang mellem
brug af solarium og risikoen for at udvikle modermarkekreeft.

Modermearkekraeft er den kreftform, der er i stgrst stigning i Danmark. Sarligt unge bliver
ramt af sygdommen. Modermarkekraft er nu den hyppigste kraeftform blandt unge kvinder
mellem 15-34 ar, og nasthyppigste kreftform blandt unge mand pa samme alder. Bgrn og
unge, der er i vakst, er i en forgget risiko for at udvikle kreft, nir de udsettes for
kraftfremkaldende faktorer som fx solarium. Det er derfor ngdvendigt hurtigst muligt at
demme op for det sundhedsproblem, som s@rligt yngre danskeres solariebrug udggr.

Nearvarende rapports resultater af bgrn og unges solarievaner er sterkt bekymrende. Bgrn helt
ned til 8 ar bruger solarium, og teenagere — specielt mellem 16 og 18 ar — har et alarmerende
hgjt solarieforbrug. Op mod halvdelen af alle unge i aldersgruppen gar i solarium. Samtidig
viser analysen, at denne gruppe bruger solarium som en social aktivitet. For de unge er det
derfor ikke et spgrgsmal om at velge solarium til, men snarere et spgrgsmal om at have styrken
til at kunne vealge solarium fra og dermed risikere at std udenfor gruppenormen og
feellesskabet. Samtidig viser resultaterne ogsa, at de unge ikke har en realistiske forstaelse af, at
deres eget solarieforbrug udger en alvorlig helbredsrisiko.

Det er pa denne baggrund, at mange beslutningstagere i landets kommuner har sendt et tydeligt
signal om, at solarier udggr et kraftfremkaldende miljg og har valgt at fjerne solarier i
offentlige svgmmehaller og sportshaller. Desvarre er det ikke nok til at forebygge en alvorlig
kreftform i sterk vaekst. Ogsa pa nationalt niveau ma sundhedsproblemet handteres ved at
indfgre et forbud mod kosmetisk brug af solarium for bgrn og unge under 18 ar.

Kgbenhavn, november 2009

Anja Philip, projektchef for Kraeftens Bekempelse og TrygFondens Solkampagne ”’Skru ned
for solen mellem 12 & 15”.
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Sammenfatning

Sammenfatning

Denne rapport giver et billede af danske bgrn og unges solarievaner i 2008. Rapporten
prasenterer resultater fra to representative spgrgeskemaundersggelser'. Den ene undersggelse
er gennemfgrt blandt bgrn og unge i alderen fra 8 til18 ar af analysebureauet Gallup. Den anden
undersggelse er gennemfgrt af analysebureauet Userneeds blandt unge i alderen 15-25 ar.

Born bruger solarium

3 % af de 8-12-arige har brugt solarium inden for det seneste ar, og 4 % i aldersgruppen har
pravet det pa et tidspunkt. Det er serligt den @ldste del af aldersgruppen, der bruger solarium,
men der er ogsa eksempler pa, at bgrn helt ned til 8 ar har brugt solarium.

Unges solarieadfaerd

Solarieforbruget stiger op gennem teenagearene og topper i aldersgruppen 16-18 ar. 21 % af de
13-15-arige mod 43 % af de 16-18arige har brugt solarium inden for det seneste ar.
Solarieforbruget aftager herefter fra 19 ar og op gennem tyverne.

Figur 1: Solariebrugere’. Fordelt pd alder

Solariebrugere fordelt pa alder
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Alder

Serligt de unge piger har et hgjt solarieforbrug; mere end halvdelen (55 %) af de 16-18-arige
piger har brugt solarium inden for det seneste ar.

Rapporten viser, at foreldrene generelt har kendskab til de unges solariebrug. 86 % af de unge
solariebrugere fra 15 - 18 ar angiver, at deres foreldre ved, hvor meget de gar i solarium.
Selvom svarene ikke ngdvendigvis peger pa, at foreldre dermed billigere bgrnenes solariebrug,
lader det til, at solariebesgg ikke er noget, som de unge skjuler for deres foraldre.

! Begge undersggelser er reprasentative pa kgn, alder og geografi. Undersggelsen af bgrn er vejet op, sa den er
gjort reprasentativ, mens undersggelsen af unge er udtrukket fra et panel til at vaere repraesentativ.
% Andel der har brugt solarium inden for det seneste &r
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Begrundelser for at bruge eller ikke bruge solarium

De to mest almindelige begrundelser for at bruge solarium er kosmetiske, fx er de hyppigste
svar “For at blive brun” og “Jeg er for bleg om vinteren”. Derudover svarer omkring hver
tiende, at de bruger solarium for at se sunde ud eller pga. bumser.

Blandt dem, der ikke bruger solarium, er den hyppigste begrundelse for ikke at bruge solarium
”Jeg er bekymret for min sundhed”. En stor del af de unge, der ikke bruger solarium, er altsa
bevidste om og pavirket af, at der er en sundhedsrisiko forbundet med at bruge solarium.
Mange er desuden bevidste om, at sundhedsrisikoen er forbundet med en forgget risiko for
kreft. Det underbygges af, at hovedparten af de unge i en aben svarkategori fremhaver, at de
ikke bruger solarium pga. risikoen for 'kraft’ eller "hudkraft’.

Der er ogsa en del af de unge, som smagsmassigt distancerer sig fra dem, som bruger solarium,
og peger pa, at det ikke er deres ’stil’ at bruge solarium.

Resultaterne peger pa, at de kosmetiske fordele vejer tungere blandt solariebrugerne end
fornemmelsen af at have en risikofyldt adferd. Blandt ikke-brugerne er det enten bekymringen
for de sundhedsmassige konsekvenser, eller det stilmassige udtryk ved solariebruning, som
atholder dem fra at bruge solarium.

Det er en social aktivitet at ga i solarium

Undersggelsen peger pa nogle sociale aspekter ved de unges solarieadfeerd. En fjerdedel (25
%) af de unge fglges ofte med nogen og 33 % fglges af og til med nogen. Det er primert
venner, som de unge fglges med, nar de gar i solarium. Derudover viser undersggelsen, at jo
stgrre en andel af ens venner, der bruger solarium, desto mere sandsynligt er det, at man selv
bruger solarium.

Oplevelse af sundhedsrisiko

Selvom en stor del af de unge har kendskab til, at solarium kan fgre til kraeft, ser vi i
undersggelsen, at en del af de unge mener, at det kun er et meget hgjt forbrug af solarium, der
er sundhedsskadeligt. 58 % af de 15-25-arige mener, at man skal tage solarium ugentligt eller
oftere, fgr det er sundhedsskadeligt. Solkampagnen har derimod kommunikeret, at der er en
forgget risiko ved et manedligt besgg pa baggrund af resultaterne fra et stort nordisk kohorte
studie’. De unges opfattelse af, at det kun er et hgjt solarieforbrug, som er sundhedsskadeligt,
kommer ogsa til udtryk i solariebrugernes forstaelse af, hvor farligt deres eget forbrug er. 75 %
af de unge solariebrugere mener ikke, at deres eget solariebrug er forbundet med en
sundhedsmassig risiko. Det er is@r teenagerne, der ikke mener deres eget solariebrug er
sundhedsskadeligt.

3 Veiergd et al. 2003
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Fremtidigt brug af solarium
41 % af de 15-25-arige forventer, at de vil bruge solarium i fremtiden, hvilket er pa niveau med
det nuverende niveau blandt de 15-25arige. Det er isa@r pigerne og de yngste, der forventer at

fortsette med at bruge solarium.
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”Skru ned for solen mellem 12 & 15” er ivaerksat 1 2007 1 et samarbejde mellem TrygFonden
og Kraftens Bekaempelse med det formal at forebygge kraft i huden gennem en rakke
forskellige initiativer. Kraeft i huden skyldes for megen eksponering for UV-straling, som bade
findes i den naturlige sol og solarier. Solkampagnen arbejder for, at danskerne udsattes for
mindre UV-straling ved at skabe adferdsmessige og strukturelle forandringer. Solkampagnen
har bl.a. iverksat en kampagne, der hedder ’Sluk solariet’, som oplyser om de
sundhedsskadelige virkninger ved at bruge solarium og arbejder derudover pa strukturelle
@ndringer, der begrenser unges adgang til solarier.

Baggrunden for rapporten er, at Solkampagnen og andre aktgrer saisom kommuner gennemfgrer
kraftforebyggende kampagner, der er rettet mod unges solarieforbrug. Det er derfor vigtigt at
fa afdekket, hvordan solarieforbruget ser ud i malgruppen, og fa stgrre indsigt i, hvilke
faktorer, der pavirker deres solarieadferd.

Denne rapport indeholder resultaterne af to reprasentative spgrgeskemaundersggelser fra 2008.
Den ene spgrgeskemaundersggelse blev gennemfgrt blandt bgrn og unge i alderen 8-18 ar af
Gallup i august 2008. Den anden undersggelse blev gennemfgrt blandt unge mellem 15-25 ar i
december 2008 af Userneeds. Begge undersggelser er reprasentative pa kgn, alder og geografi.

Kreft i huden
"Kreeft i huden’ dekker over flere forskellige sygdomme, som kan inddeles i tre hovedtyper:

e Modermarkekraft,
e Anden hudkreaft
o Basalcelle hudkreft.

Mere end 90.000 mennesker i Danmark lever med diagnosen kraft i huden, og hvert ar far
mere end 8000 mennesker diagnosen herfra udggr tilfelde af modermarkekraeft 1200.
Modermerkekraft betragtes som den mest alvorlige og aggressive type af kreft i huden, idet
omkring 15 % dgr af sygdommen inden 5 ar’. Udviklingen i Danmark gir desvarre den
forkerte vej. Antallet af nye tilfelde af kraft 1 huden er stgt stigende, og der har veret tale om
en tredobling af nye tilflde de seneste 30 ar. Modermarkekraeft er den kreftform, der stiger
hurtigst i Danmark og er blevet den hyppigste kraftform blandt yngre mennesker i
aldersgruppen 15-34 ar. Nar vi sammenligner antallet af nye tilfeelde af modermaerkekreeft i
Danmark med tilfaeldene i andre lande, ser vi, at Danmark er hgjt placeret, idet vi ligger pa en
international syvendeplads i andelen af nye tilfzlde af modermarkekraft pr. ar’ .

4 Berrino et al 2007
3 Globocan 2002
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Forebyggelse af kraft i huden

Kreft i huden kan forebygges ved at mindske eksponeringen af UV-straling. UV-straling
kommer naturligt fra solen, men kan ogsa komme fra elektriske apparater, som fx solarier. UV-
straling er en vigtig kilde til D-vitamin, men der er samtidig evidens for, at UV-straling er
kreftfremkaldende (IARC 1997). 1 2009 har IARC under WHO placeret UV-straling fra
solarier i gruppe 1, hvilket betyder, at WHO slar fast, at det er kreftfremkaldende at benytte
solarier®.

Alder har betydning

Bgrn og unge er s@rligt udsatte, nar de udsettes for UV-straling og UV-straling i barndommen
gger risikoen for at udvikle modermarkekreft senere i livet’. Alle de studier, som har
undersggt betydningen af alder ved fgrste solariebesgg, har fundet, at risikoen gges, hvis man
bruger solarium som ung®. Dette er baggrunden for WHOs anbefaling om et solarieforbud for
unge under 18 &r’.

Straling i solarier

Der er som udgangspunkt en intens UV-straling i solarier, selvom mangden og
sammensetningen varierer for de enkelte solarier. UV-stralingen i solarier bestar af UVA- og
UVB-straling. I mange solarier er stralingen sammensat, sa den bestar af mere UV A-straling i
forhold til UVB-straling, end i den almindelige sol. Det betyder, at nogle rgr udsender 10 gange
mere UVA-straling, end der er i almindeligt sollys. Fgr 1990 mente man, at kun UVB-
stralingen var kraftfremkaldende. Sidenhen er det imidlertid blevet bevist, at bade UVA- og
UVB-striling er kraftfremkaldende'®.

Solarier som middel til solbeskyttelse

Mange begrunder deres solarieforbrug med, at de “for-bruner” inden fx ferierejser sydpa,
forstaet pa den made, at man ved at fa ”farve” fra solariet kan undga at blive skoldet, nar man
efterfglgende udsattes for hgj UV-straling pa sin ferie. Denne opfattelse er dog forkert. En
UVA induceret “bruning” giver kun en forsvindende lille beskyttelse mod solskoldninger'".

Solarier og D-vitamin
Sollys er vigtig for produktionen af D-vitamin, fordi UVB-stralerne igangsatter hudens egen
syntese af D-vitamin. Solarier frarides dog generelt som kilde til D-vitamin'?, fordi de

®JARC 2009: 751-2

" Armstrong & Kricker 1996: 26

¥ WHO 2006

® WHO 2003

10 Faktaark om solarier

" Black et al 1985, Gange et al 1985; Rivers et al. 1989
2WHO 2005; Faktaark om solarier
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sundhedsskadelige konsekvenser ved at bruge solarier overskygger de usikre sundhedsmessige
fordele. D-vitamin kan ogsa opnas gennem kosten og vitamintilskud.

Danskernes solarievaner

Solkampagnen har gennemfgrt arlige reprasentative monitoreringer af danskernes solvaner
siden 2007. I undersggelserne finder vi et generelt hgjt solarieforbrug 1 Danmark — is@r blandt
de yngste i befolkningen: 1 2008 havde 44 % af de 15-19-arige brugt solarium det seneste ar
sammenlignet med 13 % af de 50-64-arige’”. Der er desuden en tendens til, at de unge bliver
yngre og yngre, nar de bruger solariet fgrste gang'?.

Undersggelserne til denne rapport

Det er disse tal, der er baggrunden for de undersggelser, som vi har gennemfgrt i 2008 og som
afrapporteres i denne rapport. For det fgrste gnskede vi at undersgge, hvor udbredt solariebrug
er blandt bgrn, og for det andet gnskede vi at se nermere pa solariebruget blandt unge. Vi
inkluderede derfor et spgrgsmal om solariebrug i Gallups Bgrneindexundersggelse blandt de 8-
18-arige, sa vi kunne fa undersggt solarieforbruget blandt bgrn. Derudover gennemfgrte vi i
december 2008 en undersggelse af unges solarievaner, sa vi kunne belyse flere forskellige
aspekter ved unges solarieadfaerd.

" Thorgaard et al: 2009
' Kgster et al. 2009



1. Brug af solarium blandt bgrn

1. Brug af solarium blandt bern

Resumé
® 3 9% af de 8-12-arige har brugt solarium inden for det seneste ar
® 35 % af de 13-18-arige har brugt solarium inden for det seneste ar
e 22 % af de 13-15-arig har brugt solarium inden for det seneste ar sammenlignet med
48 % af de 16-18-arige.
® 55 % af de 16-18-arige piger har brugt solarium inden for det seneste ar

Brug af solarium blandt de 8-12-arige

Meget unge bgrn bruger solarium

Undersggelsen viser, at 3,0 % af de 8-12-arige har brugt solarium inden for det seneste ar, og
4,3 % af bgrnene i denne alderskategori har prgvet at bruge solarium pa et tidspunkt i deres
liv. De fleste 89,7 % har dog svaret, at de aldrig har brugt solarium.

Tabel 1.1 Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 mdneder? Blandt 8-12-drige.

Procent
Flere gange om ugen 0,5 %
Ugentligt 0,0 %
Flere gange om méaneden 0,5 %
Manedligt 0,4 %
Fire gange om aret eller mindre 1,6 %
Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, men har tidligere brugt solarium 1,3 %
Jeg har aldrig brugt solarium 89,7 %
Ved ikke eller ubesvaret 6,1 %
Total 122’3(1‘:/3

I denne rapport har vi kategoriseret respondenter ud fra spgrgsmalet Hvor tit har du brugt
solarium inden for de seneste 12 maneder? Respondenter, der har brugt solarium inden for de
seneste 12 maneder, er kategoriseret som solariebrugere, mens respondenter, der ikke har
brugt solarium inden for de seneste 12 maneder eller aldrig har brugt solarium, er

kategoriseret som ikke-solariebrugere.

10



1. Brug af solarium blandt bgrn

Blandt de 8-12-arige er der ikke nogen signifikant forskel pa solarieforbruget blandt piger og

drenge.

Tabel 1.2 Har taget solarium inden for de seneste 12 maneder. Blandt 8-12-drige. Fordelt pa kon.

Piger Drenge
Ja 3,2 % 2,8 %
Nej 90,0 % 90,9 %
Ubesvaret 6,6 % 5,3 %
100 % 100,0 %
Total (n=177) (n=168)

Der er forskel pa solarieforbruget for de to aldersgrupper inden for gruppen 8-12 ar, idet 4,7

% af de 10-12-arige har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder sammenlignet med

1,8 % af de 8-9-arige.

Tabel 1.3 Har taget solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pa alder.

8-9 ar 10-12 ar

Ja 1,8 % 4,7 %
Nej 93,3 % 87,8 %
Ubesvaret 5.1 % 7.4 %
Total 100 % 100,0 %
(n=203) (n=141)

Brug af solarium blandt de 13-18-arige

En tredjedel af de 13-18-arige har brugt solarium inden for det seneste ar
Undersggelsen viser, at unge mellem 13 og 18 ar har et hgjt forbrug af solarium. En tredjedel

(31,7 %) af de unge svarer, at de har brugt solarium inden for det seneste ar, mens 16,4 % har

brugt solarium manedligt eller hyppigere. Endvidere finder vi, at 5,4 % har brugt solarium

ugentligt eller oftere.

11



1. Brug af solarium blandt bgrn

Tabel 1.5 Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 mdaneder? Blandt 13-18-drige.

Procent
Flere gange om ugen 1,4 %
Ugentligt 4,0 %
Flere gange om maneden 4,6 %
Manedligt 6,4 %
Fire gange om aret eller mindre 15,3 %
Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, men har tidligere brugt solarium 7.5 %
Jeg har aldrig brugt solarium 54,0 %
Ved ikke og ubesvaret 6,8 %
Total }1(1)22101 ;/(;

Der er flere piger, der bruger solarium
Der er flere piger i alderen 13-18 ar, der bruger solarium end jevnaldrende drenge, idet 31,7
% af pigerne har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder sammenlignet med 20,9 %

af drengene.

Tabel 1.6 Har taget solarium inden for de seneste 12 mdaneder. Blandt 13-18-drige. Fordelt pa ken.

Piger Drenge
fa 317 % 20,9 %
Nej 61,5 % 72,4 %
Ubesvaret 6.8 % 6.7 %
Total 100 % 100,0 %

(n=201) (n=212)

De @ldste teenagere bruger mere solarium

Der er en stor aldersforskel i solarieforbruget blandt de 13-18-arige, eftersom 21,1 % af de 13-
15-arige har brugt solarium inden for det seneste ar. Sammenlignes dette med de 16-18-arige,
ses det, at der er sket en fordobling af antallet af solariebrugere fra den ene aldersgruppe til
den anden, da 43 % af de 16-18-arige har brugt solarium inden for det seneste ar.

Tabel 1.7 Har taget solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pa alder.

13-15 ar 16-18 ar
Ja 21,1 % 43,0 %
Nej 70,9 % 51,6 %
Ubesvaret 8.0 % 5.4%
Total 100 % 100,0 %
(n=212) (n=200)

Tager vi udelukkende udgangspunkt i pigerne, finder vi ligeledes en betydelig forskel i
solarieforbrug for de to aldersgrupper. Mere end halvdelen af de unge piger mellem 16-18 ar
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1. Brug af solarium blandt bgrn

(54,6 %) har brugt solarium inden for det seneste ar, mens dette ggr sig geeldende for knap en

tredjedel af de 13-15-arige.

Tabel 1.8 Har taget solarium inden for de seneste 12 maneder. Piger fordelt pa alder.

13-15 ar 16-18 ar

Ja 31,2 % 54,6 %
Nej 61,6 % 39,1 %
Ubesvaret 7.2 % 6,2 %
100 % 100,0 %

Total (n=99) (n=102)
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2. Brug af solarium blandt unge

2. Brug af solarium blandt unge

Resumé

e 41 % af de 15-25-arige har veret i solarium inden for det seneste ar. Det er isaer
pigerne og de 15-20-arige, som bruger solarium

® De mest almindelige begrundelser for at bruge solarium er kosmetiske

® De hyppigste begrundelser for ikke at bruge solarium er sundhedsmassige

® De unge tager is@r solarium i mgntsolcentre uden personlig betjening

e 10 % af solariebrugerne har brugt solarium 4 gange eller mere inden for den seneste
maned (midt november til midt december 2008).

Solarium er populart blandt de unge

Undersggelsen viser, at de unge har et hgjt forbrug af solarium. 40,5 % af respondenterne
mellem 15 og 25 ar svarer, at de har brugt solarium inden for det seneste ar. Vi finder
endvidere, at 20,5 % har brugt solarium manedligt eller oftere, og at 3,5 % har brugt solarium

flere gange om ugen eller ugentligt.

Tabel 2.1 Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 mdneder?

Procent
Flere gange om ugen 1,1 %
Ugentligt 2,4 %
Flere gange om méaneden 7,0 %
Manedligt 10,0 %
Fire gange om aret eller mindre 20,0 %
Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, men har tidligere brugt solarium 25,8 %
Jeg har aldrig brugt solarium 33,4 %
Ved ikke 0.4 %
Total (112(1)’202;/;

De unge, der har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, er efterfglgende blevet
spurgt til deres forbrug af solarium den seneste maned. Over halvdelen (52,2 %) af de unge,
havde ikke brugt solarium inden for den seneste maned (midt november til midt december
2008). Blandt dem, der havde brugt solarium var det mest almindelig en (17,6 %) eller to
gange (13,4 %). Blandt solariebrugerne var der dog ogsa 10 %, som havde brugt solarium 4
gang eller mere.
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2. Brug af solarium blandt unge

Tabel 2.2 Hvor mange gange har du veeret i solarium den seneste maned?

Procent
Jeg har ikke brugt solarium i den seneste maned 52,2 %
En gang 17,6 %
To gange 13,4 %
Tre gange 6,3 %
Fire gange 3.8 %
Fem gange 3.4 %
Seks gange eller mere 2,8 %
Kan ikke huske det 0,4 %
Total 122;109:/(;

Piger bruger i hgjere grad solarium

Der er betydelig kgnsforskel i brugen af solarium blandt de 15-25-arige. Over halvdelen af de
unge piger (52,0 %) har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, mens det kun er 29,0
% af drengene.

Tabel 2.3 Har taget solarium inden for de seneste 12 maneder. Fordelt pa kon.

Alle Piger Drenge

Ja 40,6 % 52,0 % 29,0 %
Nej 59,4 % 48,0 % 71,0 %
Total 100,0 % 100 % 100,0 %
(n=1217) (n=613) (n=604)

Der er flere solariebrugere blandt de yngste
Der er endvidere stor aldersforskel i brugen af solarium. 46,2 % af de 15-20-arige er
solariebrugere sammenlignet med 34,1 % af de unge i alderen 21-25 ar.

Tabel 2.4 Har taget solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pa alder.

Alle 15-20 ar 21-25 ar

Ja 40,6 % 46,2 % 34,1 %
Nej 59,4 % 53,8 % 65,9 %
Total 100,0 % 100 % 100,0 %
(n=1217) (n=651) (n=566)

Der er feerre solariebrugere i Region Hovedstaden sammenlignet med de andre regioner
Sammenlignes andelen af solariebrugere pa tvers af landets fem regioner, fremgar det, at der
er markant ferre unge i Region Hovedstanden (33,4 %), som kan karakteriseres som
solariebrugere. Den stgrste andel af solariebrugere finder vi i Region Syddanmark, hvor 46,6
% af de unge har brugt solarium mindst én gang inden for de seneste 12 maneder.
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2. Brug af solarium blandt unge

Tabel 2.5 Har taget solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pa landets frem regioner.
Hovedstaden  Sjelland Syddanmark Midtjylland  Nordjylland

Ja 334% 40,8 % 46,6 % 43,1 % 45,0 %
Nej 66,6% 592 % 53,4 % 56,9 % 55,0 %
Total 100,0%  100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(n=395)  (n=157) (n=262) (n=274) (n=129)

Der er feerrest solariebrugere i Storkgbenhavn og pa landet
Pa tvers af bystgrrelse er der tilsvarende forskelle i brugen af solarium. Der er farrest

solariebrugere i hhv. Storkgbenhavn (31,5 %) og ’pa landet/ikke i en by’ (35,3 %), mens
andelen er markant hgjere i stgrre byer med mere end >100.000 indbyggere.

Tabel 2.6 Har taget solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pa bystgrrelse

en stor b)I/ en mindre b)I/ en provinsb; Pa

storkgbenhavih (100,000 (20.000-100.000  (500-20.000 1andet/leljlk§ !

indbyggere) indbyggere) indbyggere) Y

Ja 31,5 % 44,3 % 45,5 % 43,4 % 35,3 %
Nej 68,5 % 55,7 % 54,5 % 56,6 % 64,7 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
(n=308) (n=287) (n=257) (n=265) (n=85)

Begrundelser for at bruge solarium

Da vi i undersggelsen har valgt at belyse, hvorfor de unge valger at bruge solarium, er de
respondenter, der har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, blevet spurgt, hvad
deres typiske begrundelse er for at bruge solarium. Svarene fremgar af nedenstaende tabel.

Tabel 2.7 Hvad er typisk din begrundelse for at bruge solarium?

Procent
Jeg er for bleg om vinteren 26,5 %
Jeg vil gerne se sund ud 8,1 %
Det er afslappende 8,6 %
Pa grund af bumser 10,6 %
For at blive brun 36,5 %
Mine venner ggr det 0,4 %
Mine venner siger, at jeg er bleg 1,0 %
Andet 8,4 %
Total ir(l)i)ztog‘l%;
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2. Brug af solarium blandt unge

De mest almindelige begrundelser for at bruge solarium er “For at blive brun” (36,5 %) og
”Jeg er for bleg om vinteren” (26,5 %). Derudover svarer hver tiende (10,6 %), at de bruger
solarium pga. bumser, mens 8,6 % af de 15-25-arige bruger solarium for at se sunde ud.

Begrundelser for ikke at bruge solarium

De unge respondenter, som ikke har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, er
tilsvarende blevet spurgt, hvorfor de ikke bruger solarium.

Tabel 2.8 Hvorfor bruger du ikke solarium?(n=723)

Procent
Det er ubehageligt 10,1 %
Jeg ma ikke for mine foreeldre 0,7 %
Jeg er bange for at fa rynker 10,8 %
Jeg er bekymret for, at det skader min sundhed 60,9 %
Jeg skolder for nemt 12,9 %
Jeg er tilfreds med min naturlige kulgr 51,7 %
Andet, angiv venligst 18,5 %

Den hyppigste begrundelse for ikke at bruge solarium er “Jeg er bekymret for, at det skader
min sundhed” (60,9 %) samt “Jeg er tilfreds med min egen kulgr” (51,7 %). Derudover svarer
12,9 % af de unge, at de ikke bruger solarium, fordi de skolder for nemt.

Samtidig er der en gruppe pa 18,5 %, som har angivet andre arsager til, at de fravalger at
bruge solarium. Af andre arsager fremgar det for det fgrste, at en stor del af de unge er
orienteret om, at der er en sundhedsrisiko forbundet med at bruge solarium. F.eks. fremh&ver
flere respondenter, at de ikke bruger solarium pga. risikoen for cancer ”Bange for at fa kraeft”,
“"Hudkreeft”, “Det er sundhedsskadeligt”, ”@ger chancerne for at fa kreft”. For det andet
begrunder nogle det med, at det er dyrt at bruge solarium, samtidig med, at de ikke vil bruge
tid pa det. ”Det er spild af penge!”, Jeg vil ikke bruge tid og penge pa det”, ”Jeg synes det er
for dyrt i forhold til, hvad man far ud af det”. For det tredje fravaelger de unge solarium, fordi
de oplever det som unaturligt. "Det virker kunstigt at vaere brun om vinteren”, "Det giver en
grim farve”. Endeligt fremha&ver flere af de unge, at det ikke er deres stil at bruge solarium
samtidig med, at de distancerer sig fra dem, som bruger solarium “Det er ikke lige min stil”,
”Det er for metroseksuelt for mig”, “Fordi det kun er nedern og taberagtige mennesker, der
bruger det! og “Solariesol er for piger”. Besvarelserne peger ikke pa, at der er en general
foreldremodstand mod solarier, som afholder de unge fra at bruge solarium. Kun 0,7 %
angiver: "Jeg ma ikke for mine foraldre”, som arsag til fravalg af solarium.

17



2. Brug af solarium blandt unge

Hvor gar de unge i solarium
De unge gar i mgntsolcenter
Langt de fleste af de unge solariebrugere tager solarium i mgntsolcenter uden personlig

betjening, nar de tager solarium. Det gaelder saledes for 90,7 % af dem, der bruger solarium
blandt de 15-25-arige, mens 7,1 % gar i solcentre med personlig betjening. 3,4 % bruger
solarium 1 offentlige svgmme- eller sportshaller. Det er kun en lille andel af de unge, der

bruger solarium i hjemmet (1,4 %).

Tabel 2.9 Hvor gar du i solarium?(n= 494)

Procent

Mgntsolcenter (center uden personlig betjening) 90,7 %
Solcenter med personlig betjening 7,1 %
Svgmmehal/sportshal 3,4 %
Hjemme 1,4 %
Fitness center 10,7 %
Pa mit arbejde 0,4 %
1,6 %

Andet, angiv venligst
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3. Pavirkning fra venner

3. Pavirkning fra venner

Resumé

e En fjerdedel af de 15-25-arige (25 %) angiver, at de ofte fglges med nogen, nar de gar
i solarium. Det gelder isa@r for de yngste i aldersgruppe

¢ De unge fglges primart med venner, nar de gar i solarium

e Jo stgrre en andel af de unges venner, der bruger solarium, desto mere sandsynligt er
det, at de selv har brugt solarium.

Venners solarieforbrug

Vi har spurgt de unge, hvor mange af deres venner der bruger solarium. Svarene har vi brugt
som et mal for, om de unge er i sociale netvaerk, hvor solariebrug er almindeligt. Knap
halvdelen af de 15-25-arige (46,8 %) angiver, at nogle af deres venner bruger solarium, mens
10,6 % angiver, at n@sten alle vennerne bruger solarium.

Tabel 3.1 Hvor mange af dine venner bruger solarium?

Procent
Ingen af mine venner 4,2 %
Fa af mine venner 31,5 %
Nogle af mine venner 46,8 %
Nasten alle mine venner 10,6 %
Alle mine venner 0,3 %
Ved ikke 6,6 %
Total (112(1)’202;/(;

Venners betydning for eget solariebrug

Vennernes forbrug af solarium har betydning for de unges eget forbrug af solarium. Desto
stgrre andel af de unges venner, der bruger solarium, desto mere sandsynligt er det, at de selv
har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder. Fx er der kun 15,7 % af solariebrugerne
som ikke har venner, der bruger solarium mod 80,8 % af dem, hvor nasten alle deres venner
bruger solarium.

Tabel 3.2 Har taget solarium inden for de seneste 12 maneder. Fordelt pa *Hvor mange af dine venner bruger
solarium’?

Ingen af mine  Fa af mine Nogle af  Nasten alle Alle mine

venner venner  mine venner  mine venner venner

Ja 15,7 % 23,7 % 45,7 % 80,8 % 100,0 %
Nej 84,3 % 76,3 % 54,3 % 19,2 % 0,0 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
(n=51) (n=384) (n=569) (n=274) (n=4)
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3. Pavirkning fra venner

Solarium som en social aktivitet

Solarium er for mange af de unge solariebrugere en social aktivitet. 25,3 % svarer, at de ofte
fglges med nogen, nar de gar i solarium, og derudover svarer en tredjedel, at de af og til fglges
med nogen. Det er iser de 15-20-arige, som fglges med andre, nar de gar i solarium. Blandt
de 15-20-arige fglges 64,1 % ofte eller af og til med nogen.

Tabel 3.3 Fglges du ofte med nogen, nar du gar i solarium? Fordelt pa alder.

Alle 15-20 ar 21-25 ar

Ja 253 % 27.9 % 212 %
Af og til 33,0 % 36,2 % 28,0 %
Nej 41,7 % 35,9 % 50,8 %
Total 100,0 % 100 % 100,0 %
(n=494) (n=301) (n=193)

Man fglges primart med venner
Vi har ogsa spurgt til, hvem det er, man fglges med. Det er is@r venner som de 15-25-arige

folges med (46,6 %), mens det er hver tiende, som fglges med deres mor (10,7 %) og med
deres sgskende (9,9 %).

Tabel 3.5 Hvem fplges du med? (n = 494)

Procent
Venner 46,8 %
Mor 10,7 %
Sgskende 9.9 %
Andre, angiv venligst 12,8 %

Iseer de unge folges med deres venner, sgskende og mor

Blandt de 15-20-arige solariebrugere er det over halvdelen (54,8 %), som fglges med venner
sammenlignet med 34,2 % af de 21-25-arige. Der er ogsa flere af de yngste, der fglges med
deres mor, idet vi finder at 14,3 % af de 15-20-arige angiver, at de fglges med deres mor
sammenlignet med 5,2 % af de 21-25-arige. Derimod er der flere i gruppen af de 21-25-arige
som fglges med andre end venner, mor eller sgskende, nar de gar i solarium. Nar det er

noteret hvem, n&vnes isar kareste.

Tabel 3.6 Hvem fplges du med? Fordelt pa alder.

15-20 ar 21-25 ar
Venner 54,8 % 34,2 %
Mor 14,3 % 5.2 %
Sgskende 13,0 % 5,2 %
Andre (fx kereste) 9.3 % 18,1 %
Total 100 % 100,0 %

(n=301) (n=193)
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4. Forzldres kendskab til de unges solariebrug

4. Foraeldres kendskab til de unges solariebrug

Resumé

e 76 % af de unge under 18 ar angiver, at deres foraldre ved, at de gar i solarium, mens
17 % ikke er klar over, om deres foraldre har kendskab til deres solariebrug

e 86 % af de unge solariebrugere under 18 ar svarer, at deres foreldre ved, hvor meget
de gar i solarium.

De unge under 18 ar er blevet spurgt til, hvorvidt deres foraeldre har kendskab til at de gar i
solarium. Trefjerdedele af de unge under 18 ar (75,9 %) angiver, at deres foraeldre ved, at de
gar i solarium, mens 16,5 % ikke er klar over, hvorvidt foreldrene har kendskab til deres
solariebrug.

Tabel 4.1 Ved dine foreldre, at du gar i solarium?

Procent
Ja 75,9 %
Nej 7,6 %
Jeg er ikke klar over, om de ved det 16,5 %
100,0 %
Total (n=79)

Hovedparten af de unge under 18 ar (86,4 %) svarer, at deres foraeldre ved, hvor meget de gar
i solarium, mens 10,2 % angiver, at de ikke ved, om foraldrene er klar over det®.

Tabel 4.2 Ved dine foreldre, hvor meget du gar i solarium?

Procent
Ja 86,4 %
Nej 3,4 %
Jeg er ikke klar over, om de ved det 10,2 %
100,0 %
Total (n=59)

' Respondentgrundlaget i de to ovenstiende analyser er begranset, og estimaterne er derfor behzftet med stor
usikkerhed.
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5. Oplevelse af risici ved solariebrug

5. Oplevelse af risici ved solariebrug

Resumé

e 58 % af de unge 15-25-arige mener, at man skal tage solarium ugentligt eller
hyppigere for, at det er sundhedsskadeligt

e [s@r solariebrugerne mener, at solarier skal anvendes hyppigt for, at det er
sundhedsskadeligt

e 75 % af de unge solariebrugere oplever ikke, at deres solariebrug er forbundet med en
sundhedsmassig risiko.

Unges opfattelse af sundhedsskadeligt solariebrug

Langt over halvdelen af de 15-25-arige respondenter (57,9 %) mener, at man skal tage
solarium ugentligt eller hyppigere for, at det er sundhedsskadeligt, mens 18,2 % mener, at det
er sundhedsskadeligt, hvis man bruger solarium manedligt. 13,8 % mener, at det er
sundhedsskadeligt at bruge solarium et par gange om aret eller en gang i livet. Den
overvejende del af de unge betragter derfor kun et meget hgjt solariebrug som
sundhedsskadeligt.

Tabel 5.1 Hvor ofte mener du, at man skal tage solarium for, at det er sundhedsskadeligt?

Procent
Flere gange om ugen 25,0 %
En gang om ugen 32,9 %
En gang om maneden 18,2 %
Et par gange om aret 6,4 %
En gang i livet 7.4 %
Ved ikke 10,2 %
Total (112(1)’202(0)/;

Der er en kgnsforskel pa, hvor ofte de unge mener, at man skal tage solarium for, at det er
sundhedsskadeligt. Drengene mener i hgjere grad, at man skal tage solarium hyppigt for, at
det er sundhedsskadeligt sammenlignet med pigerne.

Tabel 5.2 Hvor ofte mener du, at man skal tage solarium for, at det er sundhedsskadeligt? Fordelt pa kgn.

Piger Drenge
Flere gange om ugen 23,5 % 26,5 %
En gang om ugen 30,8 % 34,9 %
En gang om maneden 21,6 % 14,7 %
Et par gange om aret 6,8 % 6,0 %
En gang i livet 9.3 % 5,5 %
Ved ikke 8,0 % 12,4 %
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5. Oplevelse af risici ved solariebrug

Total 100 % 100,0 %
(n=616) (n=604)

Solariebrugere mener, at der skal mere til for, at solarier er sundhedsskadelige
35,8 % af solariebrugerne mener, at man skal tage solarium flere gange om ugen for, at det er
sundhedsskadeligt sammenlignet med 17,7 % af dem, som ikke har taget solarium inden for

de seneste 12 maneder.
Tabel 5.4 Hvor ofte mener du, at man skal tage solarium for, at det er sundhedsskadeligt? Fordelt pa om man

har taget solarium inden for de sidste 12 maneder.
Solariebrugere Ikke solariebrugere

Flere gange om ugen 35,8 % 17,7 %
En gang om ugen 30,7 % 343 %
En gang om maneden 16,9 % 19,1 %
Et par gange om aret 3,5% 8,4 %
En gang i livet 6,9 % 7,7 %
Ved ikke 6,3 % 12,8 %
Total 100 % 100,0 %

(n=492) (n=728)

Oplevelse af eget solarieforbrug som vaerende ufarligt

En ting er, hvor stor risiko man generelt oplever ved solariebrug. Noget andet er, hvor udsat
man selv mener, at man er i forhold til ens eget solarieforbrug. Hovedparten af de unge
solariebrugere oplever ikke, at deres eget solarieforbrug er alvorligt, idet 75,4 % betragter den
sundhedsmassige risiko forbundet med eget solariebrug som “’ikke alvorlig”.

Tabel 5.6 Hvor alvorlig oplever du den sundhedsmeessige risiko, som er forbundet med dit eget solarieforbrug?

Procent
Meget alvorlig 3.7 %
Alvorligt 16,9 %
Ikke alvorlig 75,4 %
Ved ikke 4,1 %

100,0 %
Total (n=491)

Blandt solariebrugerne oplever pigerne i hgjere grad end drengene, at deres solarieforbrug er
forbundet med en sundhedsrisiko, idet 5,3 % af pigerne angiver, at de oplever deres eget
forbrug som meget alvorligt sammenholdt med kun 0,6 % af drengene.
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5. Oplevelse af risici ved solariebrug

Tabel 5.7 Hvor alvorlig oplever du den sundhedsmeessige risiko, som er forbundet med dit eget solarieforbrug?
Fordelt pa ken.

Piger Drenge

Meget alvorlig 5,3 % 0,6 %
Alvorlig 17,2 % 16,3 %
Ikke alvorlig 73,0 % 79,7 %
Ved ikke 4.4 % 3,5%
Total 100 % 100,0 %
(n=319) (n=172)

Flere unge mellem 21-25 ar end mellem 15-20 ar oplever, at deres solarieforbrug er forbundet
med en sundhedsmassig risiko, idet 23,5 % 1 fgrstn@vnte gruppe svarer, at de oplever deres
eget forbrug som meget alvorligt eller alvorligt sammenlignet med 18,7 % i sidstnavnte

gruppe.

Tabel 5.8 Hvor alvorlig oplever du den sundhedsmeessige risiko, som er forbundet med dit eget solarieforbrug?
Fordelt pa alder.

15-20 ar 21-25 ar
Meget alvorlig 3,0 % 4,7 %
Alvorlig 15,7 % 18,8 %
Ikke alvorlig 78,3 % 70,7 %
Ved ikke 3,0 % 5.8 %
Total 100 % 100,0 %

(n=300) (n=191)

Jo hyppigere de unge tager solarium, jo mere oplever de, at deres forbrug af solarium er
forbundet med en sundhedsmassig risiko. Halvdelen af de unge, som tager solarium flere
gange om ugen, oplever, at det er forbundet med en meget alvorlig eller alvorlig
sundhedsmassig risiko, sammenlignet med de fx unge, der bruger solarium fire gange eller
mindre om aret. Tallene tyder derfor pa, at de unge storforbrugere af solarium bruger solarium
trods oplevelsen af, at deres adferd er beheftet med en alvorlig sundhedsmassig risiko.

Tabel 5.9 Hvor alvorlig oplever du den sundhedsmeessige risiko, som er forbundet med dit eget solarieforbrug?
Fordelt pa hvor tit de unge har veeret i solarium inden for de seneste 12 mdneder.

Flere gange Ugentligt  Flere gange Maénedligt Fire gange

om ugen om maneden eller mindre

Meget alvorlig eller alvorlig 50,0 % 28,6 % 25,9 % 21,3 % 15,7 %
Ikke alvorlig 42,9 % 64,3 % 72,9 % 73,0 % 80,6 %
Ved ikke 7,1 % 7,1 % 1,2 % 5.7 % 3,7 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
(n=14) (n=28) (n=85) (n=122) (n=242)
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6. Fremtidigt forbrug af solarium

6. Forventet fremtidigt forbrug af solarium

Resumé

e 41 % af de 15-25-arige forventer at bruge solarium i fremtiden. Specielt pigerne og de
15-20-arige forventer at bruge solarium i fremtiden

e 85 % af solariebrugerne forventer at bruge solarium i fremtiden

e 22 % af de 15-25-arige, som ikke har brugt solarium inden for det seneste ar, forventer
at bruge solarium eller er ikke afklaret mht. et fremtidigt forbrug.

Unge vil stadig bruge solarium

Generelt forventer en stor andel af de unge 15-25-arige ogsa at bruge solarium i fremtiden,
idet 40,7 % af dem (bade solariebrugerne og ikke solariebrugerne) angiver, at de forventer at
bruge solarium i fremtiden. Dette svarer til det nuvarende niveau. Samtidig svarer knapt
halvdelen (49,4 %), at de ikke vil bruge solarium i fremtiden.

Tabel 6.1 Forventer du at bruge solarium i fremtiden?

Procent
Ja 40,7 %
Nej 49.4 %
Ved ikke 9.9 %
100,0 %
Total (n=1222)

Flere piger end drenge vil bruge solarium
Betydeligt flere 15-25-arige piger end drenge forventer, at bruge solarium i fremtiden, idet
48,1 % af pigerne svarer ja til fremtidigt solariebrug sammenlignet med 33,2 % af drengene.

Tabel 6.2 Forventer du at bruge solarium i fremtiden? Fordelt pad kgn.

Piger Drenge

Ja 48,1 % 33,2 %
Nej 41,7 % 57,3 %
Ved ikke 10,2 % 9,6 %
Total 100 % 100,0 %
(n=616) (n=606)

Yngre vil i hgjere grad bruge solarium

Den yngste aldersgruppe forventer i hgjere grad at bruge solarium i fremtiden, idet 44,9 % af
de 15-20-arige angiver, at de vil bruge solarium i fremtiden sammenlignet med 35,8 % af de
21-25-arige.
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Tabel 6.3 Forventer du at bruge solarium i fremtiden? Fordelt pa alder.

15-20 ar 21-25 ar
Ja 44,9 % 358 %
Nej 452 % 54,3 %
Ved ikke 9,9 % 9,9 %
Total 100 % 100,0 %
(n=655) (n=567)

Stgrstedelen af de unge solariebrugere (85,0 %), dvs. dem som har brugt solarium inden for
de seneste 12 maneder, forventer at bruge solarium i fremtiden, mens 6,9 % angiver, at de
ikke vil bruge solarium. Af de unge, som ikke har brugt solarium inden for de seneste 12
maneder, angiver 78,3 %, at de heller ikke vil bruge solarium i fremtiden, mens 21,7 % vil
bruge, eller ikke ved om de vil bruge solarium i fremtiden.

Tabel 6.4 Forventer du at bruge solarium i fremtiden? Fordelt pa hvorvidt respondenterne, har brugt solarium
inden for det seneste dr.
Har brugt solarium  Har ikke brugt solarium

Ja 85,0 % 10,6 %
Nej 6,9 % 78,3 %
Ved ikke 8,1 % 11,1 %
Total 100 % 100,0 %

(n=494) (n=80)

Der ses ikke et entydigt mgnster i sammenhangen mellem forventet solariebrug og oplevelsen
af den sundhedsmessige risiko, som er forbundet med eget solarieforbrug. To tredjedele af de
unge (66,7 %), som oplever den sundhedsmassige risiko som meget alvorlig, forventer at
bruge solarium i fremtiden, mens den sidste tredjedel (33,3 %) ikke ved, om de vil bruge det.
Blandt de, som oplever deres brug af solarium som en alvorlig sundhedsmessig risiko, er der
88,0 %, som stadig vil bruge solarium, mens 9,6 % ikke vil.

Tabel 6.5 Forventer du at bruge solarium i fremtiden? Fordelt pd, hvor alvorlig du oplever den
sundhedsmeessige risiko, som er forbundet med dit eget solarieforbrug.

Meget alvorlig Alvorlig Ikke alvorlig Ved ikke

Ja 66,7 % 88,0 % 85,9 % 75,0 %
Nej 0,0 % 9,6 % 6,5 % 5,0 %
Ved ikke 33,0 2,4 % 7,6 % 20,0 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(n=18) (n=83) (n=370) (n=20)
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7. Metode

Denne rapport bygger pa to dataindsamlinger. Den ene dataindsamling er foretaget af Gallup
som del af Gallups Bgrneindexundersggelse og omfatter 757 respondenter i alderen 8-18 ar. [
Bgrneindexundersggelsen har Solkampagnen haft en side med solrelaterede spgrgsmal, blandt
andet med et spgrgsmal om solariebrug. Den anden dataindsamling er foretaget af Userneeds
som en webbaseret spgrgeskemaundersggelser blandt 1222 respondenter i alderen 15-25 ar,
hvor respondenterne er udtrukket fra Userneeds Danmarks panel. Begge undersggelser er
reprasentative pa kgn, alder og geografi.

Bgrneindexundersggelsen

Bgrneindexundersggelsen blev gennemfgrt i slutningen af august maned. De yngste af
bgrnene  har  besvaret  spgrgeskemaet 1  fallesskab med deres foreldre.
Bgrneindexundersggelsen indeholdt 11 solrelaterede spgrgsmal. Bgrneindexundersggelsen
gennemfgres en gang arligt — lige efter skolernes sommerferie. Bgrnene rekrutteres via
CATI' og far tilsendt et postalskema til udfyldelse. I undersggelsen bliver respondenterne
inddelt i tre malgrupper (5-7arige, 8-12-arige og 13-18-arige), og spgrgeskemaerne er tilpasset
de forskellige malgrupper. Spgrgsmalet om solariebrug blev kun stillet til de to eldste
malgrupper. Der indhentes foraldre-accept for bgrn under 14 ar. Data vejes i forhold til kgn,
alder og region.

Unges solarievaner

Den anden dataindsamling er blevet gennemfgrt blandt de 15-25-arige af analysebureauet
Userneeds i december maned 2008. Der blev anvendt et spgrgeskema med 41 spgrgsmal, der
spurgte til de unges solariebrug og derudover til deres kendskab til ’sluk solariet’-kampagnen.
Undersggelsen blev gennemfgrt i december maned 2008 som en webundersggelser ved et
udtrek i Userneeds Danmarkspanel, der bestar af 150.000 mennesker. Respondenterne er
udtrukket, sa de er repraesentative pa kgn, alder og geografi.

Brug af undersggelsernes resultater

I kapitel 1 har vi brugt data fra Bgrneindexundersggelsen, 1 de gvrige kapitler om de 15-25-
ariges solariebrug har vi brugt data fra Userneeds undersggelse af de 15-25-ariges
solarievaner. Figur 1 i sammenfatningen, som illustrerer andelen af solariebrugere fordelt pa
alder, er baseret pa Bgrneindexundersggelsen for aldersgruppen 8-18 ar og Userneeds
undersggelse for de 19-25-arige.

'® Computer Assisted Telephone Interviewing
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Spargeskema til de 15-25-arige
Spergsmal 1

Erdu...

1 Kvinde

2 Mand

Spgrgsmal 2
Hvilket ar er du fgdt?

Spogrgsmal 3

Hvor gammel er du?
1 Under 15 ar

2 15-20 ar
321-25ar

4 26 ar og derover

Spgrgsmal 4

Hvilken region er du bosat i?
1 Region Hovedstaden

2 Region Sjlland

3 Region Syddanmark

4 Region Midtjylland

5 Region Nordjylland

6 Udlandet

7 Ved ikke

Spgrgsmal 5

Hvor bor du?

1 Jeg bor i Storkgbenhavn

2 Jeg bor i en stor by (Mere end 100.000
indbyggere)

3 Jeg bor i en mindre by (Mellem 20.000 og
100.000 indbyggere)

4 Jeg bor i en provinsby (Mellem 500 og 20.000
indbyggere)

5 Jeg bor pa landet/ikke i en by

6 Ved ikke

Spgrgsmal 6

Hvor tit har du vearet i solarium inden for de seneste
12 maneder?

1 Flere gange om ugen

2 Ugentligt

3 Flere gange om maneden

4 Manedligt

5 Fire gange eller mindre

6 Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste
12 maneder, men har tidligere brugt solarium

7 Jeg har aldrig brugt solarium

8 Ved ikke

Spgrgsmal 7

Hvorfor bruger du ikke solarium?
1 Det er ubehageligt

2 Jeg ma ikke for mine foraldre
3 Jeg er bange for at fa rynker

4 Jeg er bekymret for, at det skader min sundhed
5 Jeg skolder for nemt

6 Jeg er tilfreds med min naturlige kulgr

7 Andet - angiv venligst

Spgrgsmal 8

Hvor mange gange har du veret i solarium den
seneste maned?

1 Jeg har ikke brugt solarium i den seneste maned
2 En gang

3 To gange

4 Tre gange

5 Fire gange

6 Fem gange

7 Seks gange eller mere

8 Kan ikke huske det

Spgrgsmal 9
Hvorfor har du ikke brugt solarium i den periode?

Spgrgsmal 10

Hvad er typisk din begrundelse for at bruge
solarium?

1 Jeg er for bleg om vinteren

2 Jeg vil gerne se sund ud

3 Det er afslappende

4 P4 grund af bumser

5 For at blive brun

6 Mine venner ggr det

7 Mine venner siger, at jeg er bleg
8 Andet

Spgrgsmal 11

Hvor gar du i solarium henne?

1 Mgntsolcenter (center uden personlig betjening,
hvor man betaler med mgnter)

2 Solcenter med personlig betjening
3 Hjemme

4 Svgmmehal/sportshal

5 Fitnesscenter

6 Pa mit arbejde

7 Pa skgnhedsklinik

8 Andet

Spgrgsmal 12

Hvor mange af dine venner bruger solarium?
1 Ingen af mine venner

2 Fa af mine venner

3 Nogle af mine venner

4 Neasten alle mine venner

5 Alle mine venner

6 Ved ikke
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Spgrgsmal 13

Fglges du ofte med nogen, nar du gar i solarium?
1Ja

2 Nej

3 Af og til

Spergsmal 14

Hvem fglges du med?
1Venner

2 Mor

3 Far

4 Sgskende

5 Andre — angiv venligst

Spergsmal 15

Ved dine foreldre, at du gar i solarium?
1Ja

2 Nej

3 Jeg er ikke klar over, om de ved det

Spgrgsmal 16

Ved dine forzldre, hvor meget du gar i solarium?
1Ja

2 Nej

3 Jeg er ikke klar over, om de ved det

Spergsmal 17
Hvilke sundhedsmessige fordele, mener du, at der
er ved at bruge solarium?

Sporgsmal 18
Hvilke sundhedsmessige ulemper mener du, at der
er ved at bruge solarium?

Spgrgsmal 19

Hvor ofte mener du, at man skal tage solarium for,
at det er sundhedsskadeligt?

1 Flere gange om ugen

2 En gang om ugen

3 En gang om maneden

4 Et par gange om aret

5 En gang i livet

6 Ved ikke

Spgrgsmal 20

Hvor alvorlig oplever du den sundhedsmassige
risiko, som er forbundet med dit eget solariebrug?
1 Meget alvorlig

2 Alvorlig

3 Ikke alvorlig

4 Ved ikke

Sporgsmal 21

Har du hgrt eller set en kampagne, hvor budskabet
er ”Sluk Solariet”?

1Ja

2 Nej

3 Ved ikke

Question 22 :
Q18_Kendskab_bag_kampagnen_aaben

Spgrgsmal 22
Ved du, hvem der star bag ”’Sluk Solariet”
kampagnen?

Spgrgsmal 23

Hvor godt synes du om ”Sluk Solariet”
kampagnen?

1 Meget godt

2 Godt

3 Darligt

4 Meget darligt

Spgrgsmal 24

Hvor har du set eller hgrt om “’Sluk Solariet”
kampagnen?

1TV

2 Magasiner

3 Biografen

4 Aviser

5 Internettet

6 Mobiltelefonen (Planet3 pa 3Mobil)

7 3 butikker

8 Radioen

9 Videoklip pa Internettet

10 Videoklip jeg har faet tilsendt som link i email
11 ’Med Rundt’ Post Danmarks reklameomslag
12 Ved ikke / husker det ikke

13 Andet - angiv venligst

Spgrgsmal 25

Du har svaret, at du kender kampagnen fra
Internettet. Hvor pa Internettet har du set
kampagnen ”Sluk Solariet”?

1 MySpace

2 Facebook

3 www.sluksolariet.dk

4 www.skrunedforsolen.dk

5 www.cancer.dk

6 www.trygfonden.dk

7 www.lommefilm.dk

8 www.youtube.com

9 3.dk

10 Andre steder

Spgrgsmal 26

Har du en profil pa MySpace?
1Ja

2 Nej

Spgrgsmal 27

Har du en profil pa Facebook?
1Ja

2 Nej

Spgrgsmal 28

Hvad bruger du Facebook/MySpace til?
1 Holde kontakt med venner

2 Finde gamle venner

3 Finde nye venner

4 Fglge med i mine venners liv
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5 Fa information om arrangementer

6 Fa forskellige nyheder

7 Fortelle om mig selv og mit liv

8 Give min mening til kende

9 Diskutere ting, som interesserer mig
10 Andet — angiv venligst

Sporgsmal 29

Er du blevet inviteret til at vaere venner med ~’Sluk
Solariet” pa MySpace/Facebook?

1Ja

2 Nej

3 Ved ikke

Spergsmal 30

Er du venner med “’Sluk Solariet” pa
MySpace/Facebook?

1Ja

2 Nej

3 Ved ikke

Spgrgsmal 31

Betyder det noget for dig, at du selv kan pavirke
kampagnen ved at skrive til ”Sluk Solariet”?
1Ja

2 Nej

3 Ved ikke

Sporgsmal 32

Hvad synes du om "Sluk Solariet's" profil/site pa
MySpace/Facebook?

1 Meget god

2 God

3 Darlig

4 Meget darlig

5 Ved ikke

Spergsmal 33

Hvor godt synes du om, at mgde en kampagne, der
oplyser om risikoen ved at bruge solarier pa
Facebook/MySpace?

1 Meget godt

2 Godt

3 Darlig

4 Meget darlig

5 Ved ikke

Spergsmal 34

Synes du, at det er nemmere at bakke op om en sag

pa Facebook/MySpace end i virkeligheden?
1Ja

2 Nej

3 Det gor ingen forskel

Spgrgsmal 35

I hvor hgj grad betyder det noget for din opfattelse
af en sag pa Myspace/Facebook, at dine venner
stgtter den?

1 I hgj grad

2 I nogen grad
3 I ringe grad
4 Slet ikke

5 Ved ikke

Spgrgsmal 36

Har du hgrt sangen “Lad det stege” med KNA
Connected?

1Ja

2 Nej

3 Kan ikke huske/Ved ikke

Spgrgsmal 37

Har du set musikvideoen “Lad det stege” med KNA
Connected?

1Ja

2 Nej

3 Kan ikke huske/Ved ikke

Spgrgsmal 38

I hvor hgj grad har ”’Sluk Solariet” kampagnen
endret din opfattelse af, hvor farligt det er at ga i
solarium?

1 I hgj grad

2 I nogen grad

3 I'ringe grad

4 Slet ikke

Spgrgsmal 39

I hvor hgj grad har ”’Sluk Solariet” kampagnen faet
dig til at diskutere solariebrug og solarier med dine
venner eller

familie?

1 I hgj grad

2 I nogen grad

3 I ringe grad

4 Slet ikke

Spgrgsmal 40

Forventer du at bruge solarium i fremtiden?
1Ja

2 Nej

3 Ved ikke

Spgrgsmal 41

Forventer du at bruge mindre solarium i fremtiden?
1Ja

2 Nej

3 Ved ikke
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Spargeskema til de 8-12-arige

| m

Dig og solen - det er sommer, du har fri og du er udenfor

Har du set denne figur? Har du set eller hort "Skru ned for solen mellem
12 & 157

Ja 11 Ja 1

Nej —i2 Nej —i2

Hvilke af felgende gode rad om solen kender du? | Hvor mange timer vil du typisk vaere i solen
mellem 12 og 15 pa en solskinsdag?

Siesta (—sag skygge mellem 12 & 15) 11, |Ernsesten aldrig i solen mellem 12 og 15 11

Solhat (— daek bar hud mellem 12 & 15) 2, |Mindre end 30 minutter 12

Solcreme (— smer bar hud med faktor 15 12 - 1 time —i13

eller mere) L3 1 4- 2 timer —4

Sluk solariet (— ga ikke i solarium) [14, |2-3timer 15

Ingen af disse 15, |Ved ikke 16

Det er sommer, du har fri og du er udenfor. Ja. somme- .

Solen skinner og klokken er mellem 12 og 15. Ja, ofte tider Nej

Sager du ind | skyggen? 1 12 13

Bruger du solhat? p 2 /3

Har du let toj pa, som dackker det mesta af din krop? 1 —12 3

Bruger du solcreme? 1 12 i3

Hvor mange gange har du vaaret forbraandt/ Hvis du blev forbraendt/skoldet denne sommer.

skoldet denne sommer? Hvor var du henne, da du blev forbraendt? (gem=

(Ved forbrasndt'zolskoldet forstas enhver form for redme, flere svar)

ubehagelighed, smerte sller blzers pa huden, der varer leengers end

12 timer efier du har vasret i solen) Var pé stranden 1,

Mere end 5 gange 1 Solbadede 2,

3-5 gange 2 Dyrkede udendars sport 13,

1-2 gange /a3 Legede udenfor 14,

Har ikke vasret skoldet denne sommer. men 4 Var pa udflugt s,

har provet det Var i skole/institution 18,

Har aldrig veeret skoldet 15 Var pa solferie i udlandet 37,

Har du set/hort eller lzest om folgende ting? Andet - udendors 18,

Geme flere krydser

Plakater med Sunny og Solveig 1,

Pixibogen "Sunny og Solveig pa Solferie” 2, :

Péklzzdningsdukker med Sunny og Solveig 13, - j -

Sollege 14, )

UV-perler s, i

Postkort med UV-folsomt klistermaarke 6,

Heklamer hvor der er Smiley med solhat 3z,

Solens Fjender 18,

"Sluk solariet” pa MySpace eller Facebook 19,

Har ikke set eller hert om nogle af disse ting 110,

Hvis du har set’/hert om nogle af tingene, hvor Hvor tit har du brugt solarium inden for de

har du sa set/hort om dem henne? Geme flere svar seneste 12 maneder?

| bernehaven (nar jeg henter mindre saskende) 1, Flere gange om ugen i

| skolen a2, Ugentligt 12

SFO 13, Flere gange om maneden —13

Reklamer i aviser, ugeblade, reklamesaojler, 4 Manedligt 14

TV eller radio ’ 4 gange om aret eller mindre —15

Hos la=gen 15, lkke inden for de seneste 12 maneder,

Pa internettet s, men har tidligere brugt =

Andet —i7, Jeg har aldrig brugt solarium —17

Ved ikke / husker ikke s, Ved ikke
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