Forsggsdeltagere sgges

Hudafdelingen pa Bispebjerg Hospital sgger forsggsdeltagere til vores undersggelse af solvaner hos

patienter med modermerkekraeft:
Vi sgger voksne under 70 ar der har haft modermeerkekraft

Vi vil gerne vide mere om solvaner hos patienter med modermaerkekraeft og derved forbedre vores
viden og radgivning om soladfzrd til denne patientgruppe. Forsggspersonerne skal opfylde en
reekke kriterier heriblandt:

- diagnosen modermerkekreeft skal vaere stillet efter 1/9-2009

- alder mellem 20 og 70 ar

| forsgget vil vi undersgge Deres solvaner. Dette ger vi ved hjelp af serlige ure, der registrerer
solens ultraviolette straling. Forsggsdeltagerne barer uret over sommeren 2010 og igen i ca. 4 uger i
sommeren 2011. Uret fungerer samtidig som et almindeligt armbandsur, der viser klokken.
Samtidig afkrydses et skema med ca. 8 spgrgsmal om din adfeerd i solen med ja eller nej. Dette
gares en gang dagligt og det tager kun 5 min. Deltagere vil fa taget blodprgver to gange i alt til
bestemmelse af blodtype, D-vitamin og cholesterol mangde i blodet. Desuden udfyldes et
spargeskema om solvaner og livskvalitet ved forsggets start og ved forsggets slutning. Der tages
fotos af huden pa skuldrene, larene og i omradet hvor modermarket er fjernet. Der er ingen
bivirkninger eller risiko ved at deltage i undersggelsen. Undersggelsen er godkendt af
Videnskabsetisk Komiteé.

Sted: Hudafdelingen, Bispebjerg Hospital

Fremmgde: 2 gange af ca. 50 min. varighed til udfyldelse af spergeskema og blodprevetagning og
fotos af huden (marts 2010 og september 2010), og ca. 2 gange af 15 min. varighed til kontrol af
uret i lgbet af sommeren. Dette gentages i 2011. Hvis du er interesseret / vil hare mere om projektet
kan du kontakte os direkte eller returnere vedlagte svarseddel:

Kontakt: Maria V.Wehl TIf: 3531 60 06 /e-mail:mmsolvaner@gmail.com

Med Venlig Hilsen
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