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Forsiden:

Emil Pallisgaard har lymfekraeft. Han far
kraeftbehandling hjemme i Roskilde. Det
betyder meget for familien, at de ikke
hele tiden skal kere til Rigshospitalet.

STOTTE TIL ZALDRE:

JEG SIGER STADIG
GODMORGEN TIL EN TOM SENG

Jens Carlsen har mistet sin samlever gennem 27 ar. Han foler
sig som et halvt menneske lige nu, men han kan godt overskue
det, for han far hjaelp fra kraeftradgivningen i Vejle side 4

SORGGRUPPER

SORG PA
SKOLESKEMAET

Sorggrupper i skoleregi virker og er et godt supplement til de
eksisterende sorggrupper, som findes herhjemme. Martin og
Agnethe gdr en i sorggruppe i deres folkeskole i Aalborg side 18

Born med ar pa sjalen

m To skoleelever fra Aalborg har begge mistet deres far. De er
blevet madt med en mur af tavshed, fordi alvorlig sygdom og
ded stadig er tabubelagte emner i vores kultur. Og da det for
begges vedkommende er en del ar siden, de mistede deres
far, var der ingen, der bekymrede sig specielt meget om,
hvorfor de tit og ofte havde det sveert i skolen. Nu gar de i en
sorggruppe pa deres skole, og de begynder at fa det bedre.

Hvert &ar mister 4.000 danske barn og unge en mor eller
far. Rigtig mange af dem klarer sig med familiens, venners og
klasselzrens hjelp. Men der er en stor gruppe, som har brug
for seerlig hjeelp. Og dem ma vi ikke glemme.

Kraeftens Bekeempelse har siden 1990'erne vaeret front-
leber i arbejdet med at hjeelpe barn i sorg. Vi har gang pa
gang overfor beslutningstagerne papeget nedvendigheden
af, at der saettes ind for at hjelpe bern i sorg, for vi ved, at de
kan fa bade sociale, faglige og psykiske problemer, hvis de
ikke far hjaelp. Men vi har langt fra vundet geher alle vegne.

| dag er det kommunernes ansvar at serge for tilbud til barn
og unge, der har mistet en foraelder. Men kommunerne har til-
syneladende mere eller mindre har valgt mental sundhed fra —



AKUPUNKTUR

NALENE TAGER TOPPEN
AF HEDETURENE

En tredjedel af alle kraftpatienter bruger alternativ behandling.
Pa Herlev Hospital har man startet et forseg med akupunktur
mod hedeture for brystkraftpatienter side 26

de prioriterer i hvert fald ikke arbejdet med at hjzlpe bern i sorg.

Jeg er ikke i tvivl om, at forklaringen er, at kommunerne ikke
er klar over, hvad de barn har brug for. Maske fordi de, der har
mistet en mor eller far, ikke n@dvendigvis er sa darligt funge-
rende som andre af de omsorgsvigtede barn. Men mange af de
bern, der gennem mange ar har haft en alvorligt syg forzelder,
har veeret sa grueligt meget igennem, ja i visse situationer er
der tale om omsorgssvigt i slem grad. Barnene har mattet folge
op- og nedture i familien med fars ellers mors kraeftsygdom. De
har mattet trgste den syge. De har mattet patage sig plejeopga-
ver, som helt klart er et arbejde for voksne. De har siddet i sko-
len og teenkt, hvordan har mor det i dag osv. Det giver ar pa
sjeelen. Ar, der kan gere det svaert at komme videre i livet.

Vi har leenge teenkt folkeskolen ind som et af de steder, der
burde havde tilbud om sorggrupper. Ikke mindst fordi 96 pro-
cent af landets skoler allerede har en handleplan, hvis en elev
mister en foralder eller en af sine sgskende.

Ni skoler har gennem det sidste ars tid - som forseg - tilbudt
sorggrupper i folkeskolen. Evalueringen er faerdig og konklu-
sionen klar: Sorggrupper i skolens regi virker og er et godt
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supplement til de andre former for sorggrupper, som findes.

Skolen er i stand til at finde de bern, der har behov for at kom-
me i en sorggruppe. Det er ogsa skolen, der kan finde de barn,
der har en mere kompliceret sorg, som ikke umiddelbart kan kla-
res i skoleregi, men skal have et kommunalt tiloud om hjalp fra
professionelle, der er vant til at arbejde med berns behov.

Vi taler meget om skraeddersyet behandling inden for syg-
domsbehandling. Det samme skal tilbydes bern, der har en syg
foraelder eller har mistet. Hjaelp, der er skreeddersyet til det
enkelte barn.

Vi hjaelper gerne kommunerne med at etablere de bedst
mulige tilbud, og vi deltager gerne i udviklingsprojekter, videns-
spredning og forskning, som kan gere vores falles indsats bed-
re. Men vi kan ikke acceptere, at man bare lader sté til. Det er
at svigte hardt ramte medmennesker i den naeste generation.

Vores mal er, at mindst halvdelen af de danske skoler om 10
ar skal have et fagligt, velfunderet sorggruppetilbud til bern,
der mister en neertstaende voksen. Vi er klar til at hjeelpe kom-
munerne med at sztte det i gang. Vi har bade viden og erfa-
ring og deler gerne ud af den.

hverdagen

Frede Olesen
Formand
Krzeftens
Bekampelse




Aldre | tetpakraeft

JEG SIGER STADIG
GODMORGEN
TIL EN TOM SENG

-Jeg er kun et halvt menneske lige nu, men
det skal nok komme med tiden. Jens Carlsen
sidder tilbage med sorgen. Det er fire uger
siden, Elmi dede af leverkraft. Men han kan

godt overskue det — for han tog imod hjalp

Af Helle Falborg Foto Henrik Kastenskov

m Den dag, Elmi skulle begraves, vaskede jeg mig og gik ind i
soveverelset og spurgte: Hvad for noget tej, skal jeg have pa?
Den slags bestemte jeg aldrig.

74-arige Jens Carlsen har sat sig til rette i sofaen pa kraeft-
radgivningen i Vejle. Han forteeller dbent om Elmis ded med
sin dialekt, der signalerer det, han er: En gammel bondemand
fra vest for Vejle.

Han fortzeller om, hvordan Elmis sygdom — isaer de tre sid-
ste, sveere maneder — tog pa bade ham og hende. Hvordan
han blev drevet helt ud til kanten, men satte sig imod og spar-
kede dere ind, nar systemet blev mod- og ikke medspiller.
Hvordan han bred sammen, og hvordan han — med detrenes
karlige skub — fik hjaelp fra en kreeftradgiver til at komme af
med frustrationerne og fa overskud til at se pa resten af livet.

/Arlighed, snak om alt og ingen hemmeligheder
Elmi og Jens madte hinanden for 27 ar siden, da han segte
efter en husbestyrerinde.

-Da hun kom til samtale, snakkede vi sa godt. Vi blev enige
om tre regler, vi skulle overholde, hvis hun skulle vaere min
husbestyrerinde: Vi skulle veere erlige, vi skulle kunne snakke
om alt, og vi skulle ikke have hemmeligheder overfor hinan-
den. Det har vi haft fantastisk glaede af — isaer de sidste tre
maneder. Og ja, vi faldt i sevn med hinanden i haenderne hver
aften, lige til det sidste. Vi blev aldrig gift. Hun var stadig min
husbestyrerinde - pa preve, griner han.

Svert at fa praktisk hjalp fra kommunen

Det halvandet ar lange sygeforlgb har budt pa en del harde
oplevelser. Eksempelvis kontakten med kommunen for at fa
hjaelp. Jens kan ikke lave mad og gere rent, men han ville ger-

ne sgrge for Elmis personlige pleje. Men den hjelp, de fik til-
budt, var netop hjelp til personlig pleje.

-Skulle jeg sa ringe til dem, hver gang Elmi skulle pa toilet-
tet? Det gjorde mig intet at passe hende og vaske hende, hel-
ler ikke, da det til sidst leb ud af hende i begge ender. Men jeg
kunne ikke f4 sagsbehandleren pa kommunen til at forst4, at
det var den praktiske hjalp, vi havde brug for, og jeg folte, at
hun kerte mig helt ned i telefonen. Sidste gang rabte jeg i
roret, at jeg ikke ville tale med hende mere, fremover ville det
blive med min sagfarer.

Efter Jens' datter kontaktede kommunen, blev det anderle-
des, og de fik tilbudt praktisk hjaelp hver anden uge.

Men sygdommen, der gjorde EImi meget svag, tog hardt pa
Jens bade fysisk og psykisk. Han tabte otte kilo undervejs.

Gik ned psykisk

-Jeg gik ned fer hende psykisk. Det var den 15. juni. Vi skulle
sove til middag, men pludselig slog det mig hardere end fer:
Elmi er syg — meget alvorligt syg. Jeg turde ikke drikke et glas
vand. Jeg turde ikke ga pa toilettet. Jeg turde ingenting.

Jens' datter og EImis datter snakkede sammen i telefonen.
De var klar over, at det ikke gik, at han havde det sadan. Og
de fik givet ham et skub, sa han medte op i kraeftradgivningen
i Vejle, som ligger fa minutters gang fra hans hjem.

-Jeg gik herned og snakkede med Anette. Jeg fik en modta-
gelse, som jeg aldrig har provet for. Det var en keempe hjaelp.

Havde aldrig troet, en psykolog kunne hjzlpe

-Jeg er en gammel bondemand og at sige til en bondemand, at
han skal til psykolog, det er som at vifte en red klud. Det skulle
man ikke have sagt til mig for et par ar siden. Men jeg ved
ikke, hvad det er, Anette indeholder, men hun kan et eller
andet. Det er ikke, fordi hun snakker lgs, men pludselig kom-
mer hun med en bemaerkning, som sztter sig fast. Det har jeg
sa kunnet ga og arbejde med et par dage, og sa har jeg kunnet
gore noget ved det, forteller han om samtalerne med sin
radgiver.

Kamp for at fa snak med praest

Midt pa sommeren stod det klart, at kemokuren ikke hjalp
Elmi, og behandlingen blev afsluttet. Det var et hardt slag for
dem begge. Men Jens fandt kraefterne til at sparke endnu en
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-I dag kan jeg bedre overse at skulle videre. Jeg har fundet mig selv. Jeg

kan se, at andre har det veerre end mig. Jeg savner stadig EImi, men jeg
keder mig ikke. For radgiverne har givet mig sa mange tanker at arbejde
med, og jeg kan overskue situationen. Hvis jeg ikke var kommet her,

havde jeg haft det ad h...... til. Jeg ville ikke have kunnet se et liv forude.

Der skulle sa fa midler til.

Jens Carlsen



Aldre | tetpakraeft

JEG SIGER STADIG
GODMORGEN
TIL EN TOM SENG

der ind, sa hun fik hjeelp.

-Elmi var den staerkeste i lang tid. Indtil hun blev kert helt
ned af kemoen. Den 20. juli bad jeg om en praest, der kunne
snakke med hende. Men han var overbooket. Den nat sov jeg
ikke, og naeste morgen gik jeg over til Region Syds kontor og
ville tale med sygehusbestyreren. Ferst blev jeg afvist, fordi jeg
ikke havde en aftale. Men jeg sagde, at jeg blev, til jeg kunne
komme til at tale med ham. Og fa minutter senere blev jeg invi-
teret ind pa kontoret. Sa blev det ordnet, sa hun kom til at tale
med en praest, fortaller Jens.

Fredfyldt ded pa hospice

De sidste dage bed igen pa modstand. En aften gik Elmi i
koma, og Jens ringede til Falck, men han kunne ikke komme
igennem i 20 minutter. Farst, da han ringede til sygehuset, som
tilkaldte Falck, blev hun indlagt. Nu skulle der seettes gang i
arbejdet med at fa hende overflyttet til hospice.

- De ville ga i gang ugen efter. Det kunne jeg ikke bruge til
noget. Sa neaeste dag fik jeg en aftale med en sygeplejerske fra
hospice. Da havde jeg i tre maneder folt, at jeg havde et 300
kg tungt ag pa skuldrene. Men lige idet, jeg abnede deren, og
jeg fik gje pa hospicesygeplejersken, befriede hun mig for det
ag. "Vikan tage hende i morgen”, sagde hun. Jeg spurgte, om
det kunne fremskyndes til samme dag, og det blev det. Alle var
sa sede og fredfyldte pa hospice, og det betad utroligt meget,
selv om hun var der sa kort tid. Hun fik den bedste ded — med
mig i den ene hand og min datter i den anden, siger Jens.

Kan overskue et liv forude
I lgbet af sommeren og efteraret har Jens Carlsen faet en raek-
ke samtaler med sin radgiver.

-1 dag kan jeg bedre overse at skulle videre. Jeg har fundet
mig selv. Jeg kan se, at andre har det veerre end mig. Jeg sav-
ner EImi, men jeg keder mig ikke. For radgiveren har givet mig
sa mange tanker at arbejde med, og jeg kan overskue situatio-
nen. Hvis jeg ikke var kommet her, havde jeg haft det ad h......
til. Jeg ville ikke have kunnet se et liv forude. Der skulle sa fa
midler til, siger han.

Jens er stadig gaest i kreeftradgivningen ind imellem, som for
eksempel i dag, hvor han skal til Maria-Café. Og sa ved han, at
han altid kan fa en snak, hvis han har brug for det.

-Lige nu er der mange ting, jeg ikke kan, og jeg héber, folk
kan forsta det. Jeg kan for eksempel ikke tage til en 50-ars fad-
selsdag, jeg er inviteret til, men det kan de heldigvis godt for-
sta. Jeg kan ikke sidde til en fest, hvor man skal sidde og skale
og vaere glad. Jeg er kun et halvt menneske lige nu. Men det
skal nok komme med tiden, lover han.

Jens Carlsen kommer stadig
indimellem i kraeftradgivningen
i Vejle. Der kan man komme
og fa sig en snak eller stille
spergsmal, nar man har lyst.

GAMLE HUNDE ER
GODE TIL NYE TRICKS

Aldre over 70 er sjeldne gaster i kraftrad-
givningerne. Det er argerligt, for de er ofte
meget handlingsorienterede og nemme at
hjelpe, lyder erfaringerne fra Vejle, hvor
radgiverne vil preve at fa gjort flere af de
®ldre kraeftpatienter og parerende opmaerk-
somme pa, at de kan komme og fa hjalp til at

komme videre

Af Helle Falborg Foto Henrik Kastenskov

W 46 procent af de danske kraftpatienter er 70 ar eller ldre.
Men kun fem procent af dem, der opseger kraeftradgivninger-
ne, er den alder.

-Vi ser relativt sjeeldent zldre over 70 ar. Begrundelsen er
maske, at de ikke tror, de kan fa hjeelp. Livet igennem har de
veeret vant til at klare sig selv. Og det vil de ogsa, nar de eller
egtefellen far kraeft. Men en kraeftsygdom er maske draben,
der far baegeret til at flyde over, og pludselig kan de ikke over-
komme situationen mere, siger Halla Brandt Clausen, leder af
kreeftradgivningen i Vejle.

Radgivningen har sat sig for at fa gjort mange flere i den
ldre befolkningsgruppe opmaerksom pa, at de kan fa hjlp,
bare de kigger ind i radgivningen, der ligger i hjertet af byen.

-Mange far det skidt. De har maske ikke mange venner og
bekendte mere, for en del er dade, eller ogsa er de selv blevet
sa gamle, at de ikke kan overskue sa meget mere, siger Halla
Brandt Clausen.

Den hjealp, man kan fa i kreeftradgivningen, kan for eksem-




pel veere praktiske ting om kontakten
med systemet, som rigtig mange aldre
aldrig har haft brug for. Det kan ogsa
veere massage eller meditation mod fysi-
ske smerter og treethed. For pargrende
kan det ogsa tit veere en hjeelp bare at
kunne tale med en, der synes, det er helt
okay, at man selv synes, man har det

‘£ raedselsfuldt.

| kreftradgivningen skal man ikke

De zldre er ofte bestille tid til en samtale. Man kan bare
nemme at hjzlpe. gd ind og fa sig en kop kaffe og en slud-
For de er meget der. Men Halla Brandt Clausen tror, tan-

handlekraftige, siger ken om radgivning kan vaere sver og

Halla Brand Clausen, uoverskuelig for mange aldre:

leder af kreeftradgiv- -Mange har en slags psykologfor-

ningen i Vejle. skraekkelse. Men det behever ikke vaere
bovlet, fint eller sveert at fa hjaelp. Det
vigtigste budskab er: Hvis de zldre kom-

mer ind og far hjalp, sa er der faktisk ret stor chance for, at de

kan fa det bedre meget hurtigt, siger hun og forklarer:

-En af de ting, der har forbavset os, er, at selv om de aldre
har sa mange ting i bagagen, de har samlet op gennem et langt
liv, s er de nemme at hjelpe. De er ofte meget ligetil. Det
betyder ikke lzengere sa meget for dem, hvad naboen taenker,
hvordan barnene opferer sig og sa videre. De gar lige il
sagen. Det, der betyder noget, er at fa sa god en sidste tid som
muligt. Ofte sker der det, at vi snakker om et emne en enkelt
gang, og sa gar de hjem og ger noget ved det, siger Halla
Brandt Clausen.

Eksempler pa tilbud i

kraeftradgivningen i Vejle

+ Abent mandag til torsdag 10 — 16 (tirsdag 10 -
20). Her kan man komme ind med spgrgsmal
eller fa sig en snak.

* Fast forleb med samtaler med en radgiver.

* Grupper, hvor man kan medes med andre i sam-
me situation, sammen med en radgiver.

* Maria Café. Cirka en gang om maneden holdes et
arrangement med foredrag og mulighed for snak
og samveer. Caféen drives af frivillige.

Se tilbud om rddgivning over hele landet pa
www.cancer.dk/raadgivning

Kortnyt

Da Sara fik kraeft -
og alt blev anderledes

Sara har leukaemi. Pludselig er alt forandret.
Det, der var vigtigt far, ma pludseligt settes pa
pause. Og selv om leegerne siger, at der er gode
chancer for, at hun bliver rask, er hun bade ban-
ge og usikker pa, hvad der skal ske.

Ny bog fra Kraeftens Bekaempelse, som bade
henvender sig til barn, der selv har faet kraeft og
til deres skolekammerater, som gennem bogens
historie far et indblik i, hvad der sker, nar et barn
far kreeft. Bogen kan blandt andet danne grund-
lag for en samtale om kreeft med barnet selv og
skolekammeraterne.

Leaes mere pa www.cancer.dk/omsorg

Undersogelse af selen
og prostatakraeft er stoppet

En stor amerikansk undersegelse, hvor flere end
35.000 maend har deltaget for at undersage, om
tilskud af selen og E-vitamin kan beskytte mod
prostatakreeft, er stoppet tre ar fer tiden.

De forelgbige resultater har nemlig ikke vist
nogen forebyggende effekt, hverken blandt
dem, der spiste selen, dem, der spiste E-vitamin,
eller dem, der fik begge dele.

Til gengeeld har resultaterne vist en tendens
til, at gruppen, der fik E-vitamin, havde en lille
oget risiko for prostatakraeft, og at selenvita-
mingruppen havde en lille tendens til sterre risi-
ko for diabetes. Ingen af disse tendenser var
dog sé tydelige, at forskerne vil kalde dem sikre.

Undersegelsen blev sat i gang, fordi flere
mindre undersegelser havde vist, at selen kun-
ne forebygge prostatakraeft.



Kortnyt

Intensiv forskning i kraeft i bugspytkirtlen

m Antallet af nye tilfeelde med kreeft i
bugspytkirtlen har veeret stigende gen-
nem de sidste 10 ar. Sygdommen er
ofte vanskelig at diagnosticere i de tidli-
ge stadier, fordi de farste symptomer
som regel er ukarakteristiske og kan
variere fra eksempelvis traethed og
opkastninger til veegttab og mavesmer-
ter. Det betyder, at der kan ga lang tid,
inden sygdommen bliver diagnosticeret
og med det resultat, at sygdommen har
naet at sprede sig til andre organer.
Derfor har Kraftens Bekaeempelses
Videnskabelige Udvalg valgt at stette

Misbrug af solmarket

flere fynske forskerhold, der pa forskel-
lig vis arbejder pa at forbedre behand-
lingen og tidlig opsporing. En af dem er
lektor Barbara Guerra fra Institut for Bio-
kemi og Molekyleerbiologi pa Syddansk
Universitet, som har faet 1,5 millioner
kroner til en omfattende undersagelse
af et sakaldt protein kinase CK2s rolle i
udvikling af bugspytkirtelkreeft, ligesom
det skal undersages, hvorfor der opstar
resistens imod kemoterapi.

Hvert ar far ca. 800 danskere diagno-
sen kreeft i bugspytkirtlen. | Europa dre-
jer det sig om hele 60.000 mennesker.

Nye regler fra SKAT

pr. 1. januar 2008

&

B Solmzrket, som med et stort smil siger \h 'ﬂ#’
ATOMKRAFT? NEJ TAK, s& dagens lys i maj

1975 i Arhus. For at beskytte solmaerket mod mis-

brug lod Organisationen til Oplysning om Atomkraft (OOA)
allerede i 1977 meerket registrere som varemeerke.

Kreeftens Bekaempelse har med kampagnen Solens Fjen-
der og budskabet HUDKRAFT? NEJ TAK pa beklageligvis
forvansket solmaerket og misbrugt det beskyttende mzerke til
et for solmarket uvedkommende formal. OOA Fonden aner-
kender, at Kreeftens Bekaempelse har stoppet misbruget af
solmeerket.

Rekordar for Stet Brysterne

m Kampagnen, der satter fokus pa
brystkreeft i oktober, kan i a&r melde om
et rekordstort indsamlingsbeleb. Ved
redaktionens slutning var der indsamlet
17.9 millioner kroner til Kreeftens
Bekampelses arbejde med brystkraeft
inden for forskning, patientstatte og
forebyggelse.

| hele oktober maned har man blandt
andet kunnet kebe armband, tasker,
smykker, regntej, terkleeder og deltage i
indsamlingen pa www.stoetbrysterne.dk.
Muligheden for at stette brystkraeftkam-
pagnen har veret sterre end tidligere.

TV-showet 'Brystgalla’, som blev
sendt pa TV3, var kampagnens nye til-
tag. Showet indbragte over 4,5 millioner
kroner, og betegnes af marketingschef

W Fra drsskiftet i ar skulle man give Kraeftens Bekeempelse sit
CPR-nr., hvis man vil have glaeede af skattefradraget. Loven
er nemlig andret, saledes at Kraeftens Bekeempelse skal ind-
berette fradragsberettigede gavebelgb til SKAT for 2008 og
fremefter. Belgbet vil sta pa selvangivelsen under 'Lignings-
maessige fradrag - Gaver til foreninger mv.' Du skal stadig
selv kunne fremlaegge kvitteringer for belgbet. Fradraget
geelder gaver til Kraeftens Bekeempelse. Kontingent og keb
af lodsedler, julekort mv. kan ikke traekkes fra.

Lees mere om fradragsregler pa:
www.cancer.dk/fradragsregler

Alexandra,
Grevinde af
Frederiksborg
dbnede igen i ar
drets brystkraeft-
kampagne, der
fandt sted i
Skuespilhuset i
Kebenhavn.

Poul Mgller som en god og afbalanceret
afrunding pa kampagnen.



JEG VIL LEVE

Kraeftens Bekampelse har lavet en DVD-film,
hvor otte danskere forteller om, hvordan de
vandt over kraften. Filmen er en gave til alle
nye kreaeftpatienter. -Jeg ville gerne selv have
haft sadan en film, siger 29-drige Joy Nitav,

som er en af de medvirkende

Af Morten Jakobsen Foto Tomas Bertelsen

m Joy Nitav fra Hillered fik akut myeloid leukaemi allerede som
21-arig i 2001. To ar senere fik hun tilbagefald og matte endnu
engang se et ar af sit unge liv henvist til barsk kemobehand-
ling, vaegt- og hartab og isolation i sterile rum. Samtidig levede
hun med den konstante angst for, at hun skulle blive en af de
20 procent, som ikke klarer sygdommen.

-Det veerste var, at jeg fuldsteendig mistede kontrollen. Jeg
blev til en ligegyldig klump ked, der skulle behandles. For at
genvinde lidt kontrol tog jeg kursus i selv at tage blodprever.
Jeg meldte mig til styrketraeningshold, og jeg tvang
mig til at spise, selv om kvalmen havde fijernet al
appetit. Jeg vil ikke ligge pa mit dedsleje og vide,
at jeg ikke har gjort, hvad jeg selv kunne, fortaeller
Joy Nitav.

Hun er en af de otte kreftpatienter, som forteel-
ler deres historie i filmen 'Jeg vil leve'. Filmen
deles gratis ud til nye kraeftpatienter pa landets
sygehuse.

Otte staerke kraeftpatienter

-Det er otte meget forskellige og meget staerke
kraeftpatienter, som giver deres erfaringer vide-
re. Vi er glade for, at de stiller deres erfaringer

Joy Nitav ville gerne selv have set en film med
kraeftoverlevere, da hun blev syg. Derfor deltager hun i filmen
‘Jeg vil leve', som er et gratis tilbud til alle kraeftpatienter.

til radighed, og vi haber, at andre patienter kan finde inspira-
tion i at mgde mennesker, som har varet i samme situation,
som de selv er nu, siger projektchef i Kraeftens Bekeempelse,
Charlotte Piester.

Joy Nitav ville selv gerne have haft en film som 'Jeg vil leve',
da hun blev syg farste gang for otte ar siden.

-Jeg er med i filmen for at oplyse og hjalpe andre menne-
sker pa vej. Kreft er livets uddannelse. Det er en chance at
kunne formidler den viden til andre, som har faet kraeft. Derfor
er det vigtigt at kunne komme ud og fortzlle sin historie. Nar
man ser folk, der har vaeret sa langt ude med deres kraftsyg-
dom, og sa alligevel har klaret den, sa finder man ogsa selv
habet. Habet betyder alt, nar du star der. Det er det eneste, du
har at klamre dig til, sa du kan fa troen p4, at det nok skal ga,
siger Joy Nitav.

Forord af Kronprinsesse Mary

Hendes Kongelige Hejhed Kronprinsesse Mary har lavet for-

ord til filmen. | forordet siger Kronprinsessen blandt andet:
-Uanset hvilken type kreft, der har ramt Dem og Deres

familie, kan disse fortaellinger forhabentlig vise, at De ikke er

alene i Deres kamp for at genvinde livet. Maske kan De finde

inspiration til, hvad De kan gere og finde ud af, hvor De

kan fa hjelp.

Kraeftens Bekeempelse har indtil videre
afsat penge til at trykke oplag, der vil kun-
ne sikre, at DVD'en bliver givet til alle
interesserede kreeftpatienter frem til
udgangen af 2010.

Filmen bliver udleveret fra landets syge-
huse og kan ogsa bestilles gratis i Kraeftens
Bekampelses web-shop pa
www.cancer.dk/jegvilleve. Filmen er lavet af

Koncern TV og Film produktion.
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Kraeftsygeplejerskens hiemmebesag hos Emil i Roskilde tager under et kvarter. Alligevel er der tid til bade
en glad velkomst, lidt hygge-sludder undervejs og en keerlig afsked — ved siden af dagens blodprever.

Af Morten Jakobsen Foto Tomas Bertelsen

m Otte-arige Emil springer ud til deren i det sekund, han herer,
at der bliver banket pa. Fra entreen i familien Pallisgaards hus i
Roskilde lyder der hgjlydt gensynsglaede. Emil og sygeplejer-
ske Anita Arslan kommer muntert sludrende ind i stuen. Var
der kage i Anitas kurv, ville man tro, at det er en kaer moster,
der er kommet pa besgg. Men Anita er specialuddannet syge-
plejerske fra Rigshospitalets bernekraftafdeling, og besaget
geelder Emils lymfekraeft.

Den alvorlige baggrund for besaget slar dog ikke skar i
stemningen denne fredag formiddag. Mens Emil glad forteeller
om den kommende weekends planlagte tur til mormor pa Fyn
og videre til Randers Regnskov med Bernekraftforeningen,
nar Anita ogsa at fortelle, at formiddagen har bragt hende vidt
omkring: Fra Kebenhavn til Hillered, til Farum og nu til Roskil-
de. Anita er en af de fire sygeplejersker i Rigshospitalets for-
seg med udgaende teams til behandling af barn med kraeft.

Hurtigt, men roligt og rutineret gar hun i gang med formalet
med dagens besgg: Emil skal have taget nye blodpraver, der
skal vise, om han er klar til at genoptage sin kemobehandling
den felgende mandag. Mens blodet Igber ned i de sma prove-
glas, fortaeller Emils mor, Hanne Pallisgaard, hvad det betyder
for familien, som ogsa indeholder to mindre sgskende, at de
kan fa taget preverne hjemme i stedet for at skulle mede op pa
Rigshospitalets ambulatorium.

-Det betyder mere ro for os som familie. Emil gar jo i 2. klas-
se og har brug for at fa lavet noget skolearbejde. Vi har 45
minutters karsel til Rigshospitalet. Skal jeg farst aflevere de to
sma og sa ind pa Rigshospitalet og tilbage igen, sa er dagen
gaet. Sa far vi ikke ro pa og ndr ikke at lave skolearbejde. At
Anita kommer og tager en blodpreve forstyrrer jo ingen ting,
siger Hanne Pallisgaard.

Foler sig mere fri

Imens er Anita blevet faerdig med blodpraverne, har faet Han-
ne til at udfylde et lille evalueringsskema, som skal bruges til
den videnskabelige del af hjemmeordningen, og hun er pd vej
af sted igen med sin kurv med medicinsk udstyr. 10 minutter
har besgget taget, men Emil skal lige vinke farvel fra trappe-
stenen, far han fortaeller om forskellen mellem hospitalet og
behandling derhjemme.

-Pa en made er der stor forskel, og sa er der meget lille for-
skel. | princippet er hospitalet jo lidt det samme som at veere
hjemme. Der er bare den forskel, at pa hospitalet star min
seng inde pa stuen. Men nér jeg er hjemme, faler jeg mig
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mere fri. Sa kan jeg hoppe pa trampolinen i haven eller cykle
sammen med mine kammerater. Man feler sig mere fri —i ste-
det for at std med sadan et skide stativ i handen (kemo drop,
red.), forteller Emil.

Flere formal med forseget

Fra Rigshospitalets side er der to hovedformal med forseget.
Dels skal det underseges videnskabeligt, om familierne har
fordel af behandlingen i hjemmet, og dels skal det under-
seges, om hjemmebehandling frigiver ressourcer for hospita-
let, eller om det giver ekstra omkostninger.

-En kraeftsygdom hos bern er en meget stor belastning for
hele familien. Bade for den, der er syg, for foraldrene og for
soskende. Men nar jeg taler med familierne, kan jeg here, at
de praktiske problemer hurtigt kommer til at fylde rigtigt
meget: Hvem tager sig af seskende, far kebt ind, lavet mad og
gjort rent, nar den ene af foraeldrene konstant er enten pa
sygehuset eller karer frem og tilbage, forteller projektsygeple-
jerske Helena Hansson fra Juliane Marie Centret pa Rigshospi-
talet. Det er hende, der star for forsegets videnskabelige del.

Hjemmebehandlingen kan ikke helt erstatte hospitalsbe-
sogene. Sygeplejerskerne kan tage blodprever, give kemo-
indsprejtninger og behandle med antibiotika i hjemmet. Men
de kemokure, som tager flere timer, foregar stadig i ambulato-
riet og i sengeafdelingen. Og bliver barnet sygt undervejs, er
der selvfelgelig altid en seng parat pa afdelingen. Men Hanne
Pallisgaard vil gerne skrive under pa, at selv delvis behandling
hjemme er en stor lettelse. Hun kan faktisk ikke se en eneste
ulempe ved forsgget.

-Nar man far en diagnose, som Emil har faet, sa gar manjoi
chok og teenker: 'Det her sker ikke for os, hvordan skal vi
overleve det'. Jeg tror, at den her ordning ger, at det bliver
mere hverdag. Vi havde selvfglgelig overlevet alligevel, men
det gor det meget nemmere. Vi kan planleegge en dag og fa
nogle rutiner, som vi ikke kan fa i de perioder, hvor vi er meget
inde pa Rigshospitalet, siger Hanne Pallisgaard.

Behov for kontakt bliver daekket

En af indvendingerne mod behandling i hjemmet er, at famili-
en mister en vigtig social kontakt til de andre familier pa afde-
lingen, som er i samme situation. Men det kan Hanne Pallis-
gaard ikke genkende.

-Dels kommer vi jo stadig pa afdelingen, og dels far vi det
behov opfyldt gennem barnekraftforeningerne og deres
udflugter. Og sé skal man ogsa teenke pa smitterisikoen. Nar
Emils immunforsvar er edelagt af behandlingen, galder det
om at fa sa fa mennesker i kontakt med ham som muligt. Nar vi



Den udgaende
kraftbehandling

Hvert ar far omkring 200 bern
under 18 ar kreeft. Forsgget med
udgéende kreeftbehandling pa Rigs-
hospitalets bernekreaftafdeling
omfatter forelgbig 21 familier. | alt
skal 60 til 70 familier folges viden-
skabeligt i et ph.d. forskningspro-
jekt og bl.a. males pa den psykoso-
ciale belastning, familien udseettes
for under barnets sygdom. Resulta-
terne skal sammenlignes med tilsva-
rende data fra omkring 100 familier,
som har vaeret igennem et normalt
hospitalsforleb uden hjemmebe-
handling. Samtidig skal det pa Rigs-
hospitalet males, om behandlingen
er lige sa sikker og effektiv som nor-
malt, og om hjemmebesggene frigi-
ver ressourcer, som f.eks. ledige
sengepladser pa afdelingen. Forsk-
ningsprojektet gennemfares af bor-
nekreeftafdelingen og Juliane Marie
Centrets forskningsenhed pa Rigs-
hospitalet og er bl.a. stottet af Bor-
necancerfonden, Helsefonden og
TrygFonden.

Kraeftens Bekampelse
mener

-Vi hilser forseget med hjemmebe-
handling meget velkomment. Bar-
net og foraeldrene har en sterre ro
og tryghed under forlgbet, nar de
kan veere hjemme. Den faglige kva-
litet er sikret ved, at det er kvalifice-
ret personale, som kommer i hjem-
met. Og sa udszettes barnet ikke for
yderligere smitterisiko, nar dele af
behandlingen kan forega hjemme.
Vi tror, at hjemmebehandling af
kreeftpatienter har en stor fremtid,
siger direkter Arne Rolighed fra
Kraeftens Bekeempelse.

tager ind pa Rigshospitalet og stiller os ind i en elevator, sa er
han udsat. Der kan jo sta fem mennesker, som er syge. Det
indebaerer en risiko for, at Emil far en alvorlig infektion, siger
Hanne.

Hun laegger meget vaegt pa, at det er sygeplejerskerne fra
Rigshospitalet, som kommer pa besag. De kender bade afde-
lingen, Emil og hans sygdomsforleb. Det giver tryghed. Derfor
ser Hanne og Emil frem til mange flere hyggelige beseg hjem-
me i Roskilde, i de cirka halvandet ar Emil har tilbage af sin
behandling.
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PARTIKELTERAPI
| TYSKLAND

Fysiker og ph.d. Niels Bassler modtog tidligere pa aret 1,8 millioner kroner fra Kraftens

Bekampelse til sin forskning i partikelterapi. Partikelterapi er en nyere form for straleterapi,

som er mere pracis, mere effektiv og har feerre bivirkninger end traditionel straleterapi. Niels

Bassler er ansat ved Arhus Universitetshospital, men arbejder i gjeblikket i Heidelberg i Tysk-

land pa verdens absolut mest moderne behandlingsanlag til kraeftbehandling med partikelte-

rapi. Anlegget abner i lgbet af vinteren

Af Mette Vinter Weber Foto Daniel Roland

B Rummet er rundt og hvidt. En hospi-
talsbriks er monteret pa en teleskoparm,
der straekker ind i rummet hen over den
lille gangbro, der gar til en der i ende-
veeggen. Pa vaggen hanger et stort,
trekantet apparat, som ligner et strale-
apparat. Under behandlingen ligger
patienten pa briksen, mens rummet helt
bogstaveligt drejer rundt omkring hen-
de. Ikke kun maskinen pa veeggen, men
hele rummet - ogsa deren i ende-
veeggen. Velkommen til et behandlings-
rum i partikelterapianlaegget i Heidel-
berg.

Farre bivirkninger

Dgren i endevaeggen er interessant af
andre arsager, end at den drejer rundt,
men det vender vi tilbage til senere.

Bestraling med partikler har vaeret
brugt siden 1954, hvor det forste anleg
abnede i Berkeley, USA.

| dag skenner eksperterne, at cirka 12
procent af de kraeftpatienter, der i dag
far stralebehandling, muligvis kunne
have mere gavn af partikelterapi og
samtidig opleve faerre bivirkninger.

-Vi regner med, at omkring 80-90
procent af patienterne her i Heidelberg
kan komme til behandling og tage hjem
igen, uden de behgver veere indlagte,
fortaller professor Dr. Oliver Jakel, der
er chef for anlaeggets afdeling for medi-
cinsk fysik.

Nar han fortaeller om behandlingerne,
er det ikke et fremtidsscenarie, han
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beskriver, men derimod en velgen-
nempravet og nutidig behandlingsform
med en raekke handgribelige fordele.

-Vived, at meengden af umiddelbare
bivirkninger, som for eksempel hoved-
pine, hudlidelser og kvalme er vaesent-
ligt mindre ved partikelterapi end ved
traditionel stralebehandling, fordi dosis
og dermed ogsa skaderne pa det
omkringliggende vaev er mindre, siger
han.

Anlzegget abner i vinter

Partikelterapi bruger atomkerner, som
har helt andre egenskaber end den type
straling, man normalt anvender til strale-
behandling i Danmark.

Det tyske anleeg er det eneste i ver-
den, der har en gantry — det roterbare
rum som bade kan bestrdle med proto-
ner og kulstofioner.

Det sarlige ved partikelterapi er, at
leegerne kan bestemme preecist, hvor
langt inde i kroppen partiklerne skal
udgve sterst mulig skade. Pa den made
bliver kraeftknuden beskadiget mere, og
det raske vaev rundt om bliver beskadi-
get vaesentligt mindre end ved traditio-
nel straleterapi.

Anlegget i Heidelberg hedder HIT -
Heidelberg lon-Beam Therapy Center
og er et samarbejdsprojekt mellem uni-
versitetshospitalet og tre tyske forsk-
ningsinstitutter. Nar det i lobet af vinte-
ren slar derene op for behandling af
kraftpatienter fra hele verden, vil
omkring 70 leeger og specialister arbej-
de i to-holdsskift, fra mandag til lerdag.

Den 600 tons store gantry, som roterer et af
behandlingsrummene, muligger bestraling
med enten protoner eller kulstofioner.

Foruden det roterbare rum er der to
behandlingsrum, hvor behandlingen
foregar ved, at patienten drejes horison-
talt pa det seerlige skanningsbord, til
hun er placeret rigtigt i forhold til
bestralingen. En komplet behandling vil
koste omkring 20.000 Euro — svarende
til ca. 150.000 danske kroner.

Sarlig egnet til bern

Som med almindelig strdlebehandling
vil partikelterapien kraeve gentagne
behandlinger for at sla svulsten ihjel.
Kunsten er at finde den bestralingsdo-
sis, som giver det mest optimale forhold
mellem, hvor stor skade der ydes pa
svulsten, og hvor meget det raske vaev
beskadiges.

—Behandling med protoner er yderst
velafprgvet pa andre behandlingssteder
og kommer til at kere som standardbe-
handling her. Der ses isaer gode resulta-
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Kraftens Bekaampelse mener

-Det er vigtigt, at danske kraeftpatienter har adgang til de nyeste og bedste behand-
lingstilbud. Forskning viser, at partikelterapi kan give en mere effektiv og skansom
behandling til mange patienter, herunder til bern. Det kan ogsa i nogle tilfeelde
veere et tilbud til patienter, der i dag ikke kan behandles med hverken traditionel
stralebehandling eller operativt indgreb. Derfor hilser vi partikelterapien velkom-
men, siger adm. direkter Arne Rolighed fra Kraeftens Bekaempelse.

Arne Rolighed papeger, at der ligger et stort forsknings- og udviklingsarbejde
forude, fer partikelterapi bliver en decideret aflasning for den traditionelle stralebe-
handling.

-Vi ser positivt pa udsigten til et partikelterapianlaeg pa dansk jord. Og vi haber, at
de leegefaglige beslutningstagere i Danmark kan blive enige om fundamentet for et
anleg, og at skonomien kan findes, uden at det gar ud over de evrige behandlings-
tilbud, der findes til kraeftpatienterne herhjemme, siger Arne Rolighed.

Oliver Jikel er i det roterbare
behandlingsrum. Nar rummet er
feerdigbygget, vil der veere monteret
en serlig hospitalsbriks pa teleskop-
armen, som patienten ligger pd
under behandlingen, hvor rummet
drejer rundt omkring hende. Det er
via apparatet til hojre pa veeggen, at
partikelbestralingen sker.
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ter ved visse typer af svulster i hoved og
rygmarv og ved en del kraeftformer hos
bern. Med normal straleterapi vil de
hgje doser give store skader pa vavet
omkring svulsten, som ogsa rammes,
men det mindsker vi med partikelterapi-
en, forteeller Oliver Jakel.

Nye forseg pa vej
—-Behandling med kulstofioner er deri-
mod stadig eksperimentelt, og vi ved
ikke nok om deres radiobiologiske
egenskaber endnu. Indtil videre tyder
det dog pa, at de er velegnede til sarli-
ge typer af svulster i hoved og hjerne,
som er langsomt voksende og kraever
en hgj bestralingsdosis. Vi planleegger
kliniske forsag for at undersege, om
kulstofioner vil vaere mere egnede end
protoner til behandling af blandt andet
kreeft i spytkirtlerne, prostata, bugspyt-
kirtel og lungekraeft, siger Oliver Jakel.
Ogsa svulster med komplekse faco-
ner vil partikelterapi veere velegnet til.

Hgjteknologi og tusindfryd

HIT ligger der om der med universitetet
og universitetshospitalet, og omradet er
en lille by i byen, hvor cafeer, butikker
og en botanisk have ligger som sma
oaser mellem institutternes etagebyg-
ninger. En graesklaedt hej falder naturligt
ind i omgivelserne, og man ville aldrig
geette, at under den, i en dybde af tre
etager, ligger en partikelaccelerator,
som leverer partiklerne til behandlinger-

ne. Den har en diameter pa omkring 20
meter og er i stand til at accelerere par-
tikler op til omkring 70 procent af lysets
hastighed. Det svarer til, at de kan na
fem gange rundt om jorden pa ét
sekund, inden de sendes afsted mod en
kraeftknude i et menneske. Maskinen er
afskaermet af to-tre meter beton - og
med grees og tusindfryd pa toppen.

Vejen til partikelterapianleegget gar
gennem en underjordisk tunnel fra uni-
versitetshospitalet. Herfra farer en sno-
et gang videre til behandlingsrummene,
hvor de to meter tykke betonvaegge,
der beskytter mod straling, er daekket af
smukke treepaneler. Selve behandlings-
rummet er rart og har en gennemtaenkt
kombination af hejteknologi og arkitek-
tur. Nar maskinen under graeshgjen har
accelereret partiklerne op i fart, ledes
de via rer ud til hvert af de tre behand-
lingsrum.

En behandling tager ca. 10 minutter,
inklusive den tid der skal bruges for at
blive gjort klar.

—Selve bestralingen varer mellem et
og fem minutter, og patienten kan ikke
mazrke noget, fortaeller Dr. Oliver Jakel.

Rummet, der roterer

Hvad var det nu for noget med deren i
endevaeggen? Jo, hvis man gar hen
over den lille gangbro i det runde, roter-
bare rum og abner deren til platformen
udenfor, har man en udsigt, der far det
til at gibbe i de fleste og far én til at fele

Hvis man har kreeft, kan man i langt de fleste tilfaelde blive behandlet pa
en sygehusafdeling i den region, man bor i, eller man kan veelge et andet
offentligt sygehus her i landet ifglge reglerne om frit sygehusvalg. Men i
nogle tilfeelde kan det blive ngdvendigt at fa kreeftbehandling i udlandet.
Ifelge Sundhedsministeriet er der fra 2005 til juni 2008 sendt 13 dan-
ske kraeftpatienter til udlandet for behandling med partikelstrdling. Fem af
patienterne var bern, og behandlingerne er foregéaet i England, Sverige

og USA.

Hvis man som kraftpatient er interesseret i at undersege mulighederne
for at blive behandlet i udlandet, skal man tale med den leege, der star for
ens behandling. Hvis du bliver henvist til en specialbehandling i udlan-
det, far du betalt sygehusbehandlingen, transportudgifter, forplejning og
overnatning. Det geelder ogsa for en eventuel ledsager.
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sig som Jonas, der treeder ud af hvalens
mave og ser hele dyret. Man star everst
i en tre etager dyb hal og ser ud over en
jernkonstruktion, hvor ordet stor ikke
kommer til sin ret. Tykke, blamalede rer
danner en dben, halvrund konstruktion,
som er omkring 25 meter lang, 13 meter
i diameter og vejer 600 tons. Det hvide
rum er en del af maskinen, og det er
den, der ger, at rummet kan dreje rundt
under behandlingerne. P4 den made
kan patienten blive bestralet fra alle
vinkler med enten protoner eller kul-
stofioner via apparatet pa veeggen.
Noget, der ikke er muligt andre steder i
verden end i Heidelberg.

Matematiske modeller

og kliniske forsog

Fysiker Niels Bassler, der har modtaget
1,8 millioner kroner fra Kraftens
Bekaempelse, opholder sig hos HIT.
Hans forskning foregar i to dele. Forste
del handler om at udvikle matematiske
modeller, der skal bruges til at kunne
lave behandlingsplaner for patienter.
Den anden del handler om at planleegge
et klinisk forseg, som skal vise, hvornar
det er en fordel at bruge kulstofioner
frem for traditionel stralebehandling og
protonterapi pa svulster, som er mod-
standsdygtige overfor bestraling.

Behandling i udlandet

Her ses en sammenligning af, hvor
preecist bestralingsdosen kan fokuseres
ved hhv. almindelig stralebehandling (tv)
og partikelterapi med kulstof-ioner (th).
Under behandlingen bliver bestrélingen
fordelt sdledes, at de rede omrader far
mest bestréling og de gule, grenne og bla
far gradvist mindre.



Pink Cup 2008 slog alle rekorder

W Flere end 5.500 kvinder har i ar delta-
get i Pink Cup — Danmarks sterste golf-
turnering for kvinder med det formal at
statte kampen mod brystkraeft.

117 danske golfklubber spillede golf
for den gode sag, og resultatet blev
knap 2,8 millioner kroner. Pink Cup har
pa seks ar indsamlet ni millioner kroner.

Selve landsfinalen pa turneringen
fandt sted i september maned.

Startskuddet til naeste ars Pink Cup
har lydt, og der er allerede godt gang i
tilmeldingerne. Derfor rades klubberne
til at fa sig meldt til, fordi man i 2009
maksimalt kan have 125 klubber i turne-
ringen. Laes mere pa www.pinkcup.dk

Faerre kvinder
ryger under
deres graviditet

m En dansk undersegelse viser, at
feerre forstegangsfedende kvinder
ryger under graviditeten. Selv om det
gar i den rigtige retning herhjemme,
viser undersggelsen, at Danmark fort-
sat har ferstepladsen i andelen af
rygende forstegangsfedende kvinder
i de nordiske lande. | f.eks. Norge og
Sverige viser de seneste tal, at ca. 10
procent af de gravide ryger. | Dan-
mark er tallet 16 procent.

Kortnyt

Startskuddet til
neeste ars Pink Cup
har lydt. Uden
sponsorerne:
Bodum, Rosen-
dahl, Golfino, Pink
Ribbon Golf,
Eurocard, Clarins,
Willis, Marabou,
Pernod Ricard og
Golfavisen ville
turneringen ikke
kunne lade sig
gore.

Rige og veluddannede har
starre chance for at overleve kraeft

W Lonseddel og uddannelsesbevis har
stor betydning for chancerne for at
overleve en kraftdiagnose. Det viser
den sterste undersggelse nogensinde
af sammenhaengen mellem social posi-
tion og risikoen for at fa og do af kreeft.

For alle kreeftformer gaelder det, at
chancen for at overleve i fem ar er 48
procent for de veluddannede maend
og 37 procent for dem med lavest
uddannelse. For kvinder er chancerne
henholdsvis 52 og 50.

Ser man pa indkomst, er det for
mznd med hgj indkomst 48 procent
mod 34 procent for meend med lav ind-
komst. Kvindernes tal siger 62 procent

mod 49.

-Vi er overraskede over, hvor omfat-
tende en rolle uligheden spiller. Vores
forseg pa at give et billede af, hvad
social position betyder i nutidens Dan-
mark, giver et kedeligt billede. | gen-
nem artier har vi arbejdet med at skabe
et velfaerdssamfund med lige adgang til
sundhedsvaesenet og til behandling.
Alligevel ser vi store skaevheder. Den
dag, du far kreeft, spiller din sociale
position en afggrende rolle for, hvor
lang tid du overlever, siger seniorfor-
sker Susanne Oksbjerg Dalton fra
Kraeftens Bekaempelse.

Chancen for at
overleve en kreeft-
diagnose er storre
blandt de rige og
veluddannede. Det
viser en under-
sogelse af sam-
menhangen mel-
lem social position
og risikoen for at fa
og do af kraeft.
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Sorggrupper | tetpakraeft

SORG PA SKOLESKEMAET

Martin og Agnethe gar i samme klasse og har
et til felles: De har begge mistet en foralder
og medt en mur af tavshed. Nu gar de i en
sorggruppe pa deres skole, og de begynder
at meerke en forvandling. De far det nemlig

bedre og bedre

Af Jytte Dreier Foto Anne-Mette Welling

m Det forste, man meder, nar man gar gennem hovedindgan-
gen pa Sofiendalsskolen i Aalborg, er Forvandlingsporten. En
port, som en lokal kunstner, en leerer og en gruppe elever star
bag. Den symboliserer forvandling bade fagligt og socialt.

Martin Nymann og Agnethe Opstrup Tengstedt ved ikke
lige, om porten forvandler dem fagligt og socialt. Men de ved,
at de lidt lzengere nede af gangen — i et lokale — maerker en
forvandling, nar de har veeret der. De to gar nemlig i en sorg-
gruppe i deres egen folkeskole.

Sofiendalsskolen er en af de folkeskoler, som har deltaget i
et forsagsprojekt med sorggrupper i skolen. Det har vaeret sa
stor en succes, at skolens ledelse har besluttet at seette res-
sourcer, penge og arbejdskraft af, si sorggrupper pa skolen nu
er et permanent tilbud.
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-Jeg er blevet lidt gladere. Det hele er blevet lidt lettere, for-
divii gruppen forstar hinanden, siger den 13-drige Martin
Nymann, der mistede sin far pa grund af kreeft for seks ar
siden.

-Jeg er ogsa blevet mere glad. Jeg er lettet over at have
nogen at snakke med om svare ting og problemer i det hele
taget. Ting, som jeg ikke kan snakke med mine klassekamme-
rater om, fortaeller den 13-drige Agnethe Opstrup Tengstedt,
der mistede sin far for 10 ar siden.

Martin og Agnethe gar i klasse sammen. De er begge blevet
medt med en mur af tavshed, og da det er leenge siden, de har
mistet, er der ifalge de to ingen, der koncentrerer sig specielt
om, hvorfor de tit og ofte har det sveert.

For lang sommerferie
Sorggruppen dakker barn fra O. til og med 9. klassetrin, og
pt. er der otte i gruppen.

-Nar der er en elev, der mister, eller har en alvorligt syg
foraelder, sa kontakter vi familien og tilbyder barnet at komme
med i gruppen. Flere af de elever, vi har nu, har mistet for leen-
ge siden, men de har et stort behov, siger Birgitte Laursen, der
er leerer pa skolen og ansvarlig for at drive gruppen sammen
med paedagog Charlotte B. Thorsen.

Gruppen mgdes hver anden uge i to timer. Som regel har de
hver gang et emne, de snakker om.

-Vi taler bl.a. om venskab, ensomhed og om, hvad sorg er
for noget. Hvordan sorg feles, og hvad man kan gere, nar den

~
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bliver for overvaldende, forklarer Birgitte Laursen.

Martin og Agnethe glzeder sig hver eneste gang til at skulle
medes med gruppen. Og de synes, at sommerferien var for
lang.

-Syv uger uden gruppen var slem. Jeg savnede dem, siger
Agnethe.

Smart at medes pa skolen
Agnethe og Martin synes, det er smart, at der findes en sorg-
gruppe pa skolen.

-Vi kender laererne, og sa kan vi fra gruppen jo snakke sam-
men i frikvarteret, hvis det er, siger Martin.

Sofiendalsskolen startede med at etablere sorghandleplaner,
og de fungerer helt efter hensigten. Men Birgitte Larsen har i
lang tid felt, at der ogsa var behov for at kunne tilbyde en
sorggruppe. Derfor var det dejligt, da Kraeftens Bekaempelse
tilbed dem at komme med i et forsag.

-Sygdom og dad er tabubelagte emner. Det betyder, at nog-
le af barnene kan udvikle sociale, faglige eller psykiske proble-
mer, hvis de ikke far hjeelp. Der findes andre sorggrupper i
Aalborg, men ventelisten er ofte lang. Det har vi ikke. Man
kan komme med i gruppen med det samme, og jeg fornem-
mer, at de efterladte foreeldre har lettere ved at sige ja til til-
buddet, fordi de kender laererne, siger Birgitte Laursen.

Vi er anderledes
Bade Martin og Agnethe foler, at de er anderledes, fordi de
har oplevet noget, andre i klassen ikke har provet.

-Det er det fede ved at veere med i gruppen, for vi har alle
provet det samme, forklarer Martin Nymann.

Noget af det, de i gjeblikket taler om i gruppen, er, at de
skal finde et andet navn end en sorggruppe.

-Rigtig mange bern sparger nemlig, hvorfor gar | i den sove-
gruppe? Nar vi s forteeller, at det er en sorggruppe, og at vi
beerer pa en sorg, fordi vi har mistet, eller har en syg foralder,
sa er der mange, der bliver forskraekkede. Det gaelder bade
bern og voksne. De taenker, at sa sidder man der hele tiden og
graeder og er ked af det, siger Birgitte Laursen.

-Sadan er det slet ikke. Vi griner og har det sjovt — ogsa selv
om vi taler om sveere ting, siger Martin.

Martin taler ikke med sin mor og sine seskende derhjemme
om sorggruppen.

-Det har jeg ikke rigtig lyst til, siger han.

Agnethes mor har sagt, at hun oplever, at Agnethe er blevet
en gladere pige.

-Det er dejligt, at hun kan marke det, for sa har jeg jo ikke
gaet her til ingen verdens nytte, siger Agnethe.

Agnethe og Martin ensker pa ingen mader at stoppe i grup-
pen. De vil fortsaette. For det er ferst nu — et ar senere — de
begynder at merke forvandlingen. At det hele bliver lidt
lettere.

Gruppen mades hver anden uge i to timer. Barnene
glaeder sig. Det samme gor Birgitte Laursen, som er
den ene af lederne i gruppen.

Det er det fede ved at vaere
med i gruppen, for vi har
alle provet det samme.

Martin Nymann

Jeg er ogsa blevet mere
glad. Jeg er lettet over at
have nogen at snakke med
om svare ting og problemer
i det hele taget. Ting, som
jeg ikke kan snakke med
mine klassekammerater om.

Agnethe Opstrup Tengstedt
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Sorggrupper | tetpakraeft

SORGGRUPPER | FOLKESKOLEN

Sorggrupper i skoleregi virker og er et godt
supplement til de andre former for sorggrup-
per, som findes. Det er kommunernes
ansvar, at der oprettes sorggrupper i folke-
skolen. Ger de det, far flere bern - og fra
flere forskelligartede sociale miljeer — mulig-
hed for at benytte sorggruppen som et tilbud

der, hvor de befinder sig i hverdagen

Af Jytte Dreier Foto Anne-Mette Welling

m | Danmark er der mangel pa tilbud til barn, der mister en
foreelder. Far kommunalreformen tradte i kraft i 2007, var der
flere end 300 sorggrupper herhjemme. | dag er tallet omkring
200.

-Det er rigtigt aergerligt, at de nye storkommuner tilsynela-
dende udelukkende fokuserer pa sundhed som fravaer af syg-
dom og helt har valgt mental sundhed fra og dermed ikke pri-
oriterer arbejdet med at hjeelpe bern i sorg. Som det er nu, er
det kun mellem fem og syv procent af de barn, der mister,
som far hjelp i en sorggruppe, siger projektleder og paedago-
gisk konsulent Per Bage fra Kraeftens Bekaempelse.

Bag de sorggrupper, som findes, star bl.a. Berns Vilkdr og
Kreeftens Bekempelse.

Sorggrupper drives af frivillige
De sorggrupper, der findes i dag, fungerer ganske godt. Et
problem er ifelge Per Bage, at de drives af frivillige kraefter.
-De frivillige gor en keempe indsats, men flere mister med
tiden modet, fordi de ud over at skulle koncentrere sig om
sorgarbejdet, ogsa skal serge for f.eks. lokaler, sponsorater og
mad. Andre gange handler det om, at det er studerende, der dri-
ver gruppen. Nar deres uddannelse er feerdig, sa har de enten
ikke tid eller lyst til at fortsaette. Derfor bruges der mange kreefter
pa at rekruttere og kvalificere frivillige, forklarer Per Bage.

Skolen kan spotte bern
Kraeftens Bekeempelse har i lang tid teenkt folkeskolen ind som
et sted, der burde have tilbud om sorggrupper. Det skyldes
ikke mindst, at 96 procent af landets skoler har en handleplan,
hvis en elev mister en forealder eller en af sine saskende.
-Skolerne er i stand til at identificere de barn, som har brug
for hjeelp og dermed ogsa de barn, hvis foraeldre ikke selv
opseger hjzlp. Barnene er i trygge rammer, og deres sorg-
gruppeledere er nogle af de voksne, som er pa skolen i for-
vejen. Derfor er skolen et ideelt sted at tilbyde sorggrupper,
siger Per Boge.

Pilotprojekt pa ni skoler

Ni skoler har gennem det sidste ars tid tilbudt sorggrupper i
folkeskolen. Evalueringen er faerdig og konklusionen klar: De
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er et godt supplement til det sorgarbejde, der ydes pa mange
skoler og til de eksisterende grupper, som findes.

-Sorggruppelederne fortaller, at barnene er blevet mere
udadvendte, og at de er blevet bedre til at koncentrere sig om
deres skolearbejde, siger projektleder Annemarie Dencker fra
Kraeftens Bekeempelse, som star bag evalueringen.

Noget af det, Annemarie Dencker har kigget pa, er, hvordan
man optimalt kan kvalificere sorggruppeledere til at arbejde
med bgrn i sorg, og hvad der skal til for, at sorggrupper kan
blive et tilbud pa alle skoler herhjemme.

-Det skal sikres, at fremtidens sorggruppeledere er helt
afklarede med egne tab, for de stiller sig til radighed for andre,
der har mistet. Og supervision for sorggruppelederne skal
gores obligatorisk, siger Annemarie Dencker.

Ifelge Annemarie Dencker er det ogsa meget vigtigt, at sko-
lens ledelse bakker op om etablering af sorggrupper, og at
man far tilbuddet forankret pa skolen.

Sorggrupper pa flere end 40 skoler

Pa baggrund af evalueringen har Kreaeftens Bekaempelse nu
planer om at samarbejde med tre til fire kommuner om, at de
de neeste to ar skal etablere sorggrupper pa alle kommunens
skoler. Det svarer til flere end 40 skoler.

-Vived, at der er mellem fem og 15 bern pa hver skole, som
mister en foraelder. Kan en skole f.eks. ikke etablere en gruppe
alene pa grund af skolens sterrelse, kan man jo sl sig sammen
med en anden skole, siger Per Boge og tilfgjer,

-Har man ikke nok bern, kan man jo teenke de bgrn ind, som
har en alvorligt syg foraelder, eller der har en forzalder, der bli-
ver indlagt pa hospitalet, hvilket sker for 42.000 bgrn om éret.
Ofte er det en totalt forandret foraelder, der kommer hjem,
hvis nu far f.eks. har haft en blodprop, siger Per Bage.

Malet er, at om 10 ar skal mindst 50 procent af de danske
folkeskoler have et sorggruppetilbud.

Hjaelp til born pa flere niveauer

Tilbage i 90'erne fandt konsulent Jes Dige fra Kraftens
Bekaempelse pa at tilbyde bern og unge et sted at medes, nar
verden sd slem ud. Et sted, man kunne medes med ligestille-
de. Det, der i dag er kendt som sorggrupper for barn.

-Det er vigtigt at holde sig for gje, at rigtig mange klarer sig
med familiens og venners hjelp, nar man har mistet en mor
eller far. Men der er en gruppe, som har brug for serlig hjalp.
Jeg mener, at tiden nu er inde til, at man begynder at teenke
sorggrupper ind pa tre niveauer, siger Jes Dige.

| forste omgang er det folkeskolen, der har muligheden for
at finde de barn, der har behov for at komme i en sorggruppe
pa f.eks. skolen. De barn, der skal ga der, har behov for 'beg-
reenset’ hjeelp fra de leerere, som leder gruppen pa skolen.

Det andet niveau er de bern, der har en mere kompliceret
sorg, som ikke umiddelbart kan klares i skoleregi.

-De barn har brug for et kommunalt tilbud om hjeelp fra pro-
fessionelle, der er vant til at arbejde med barns behov. Det
kunne ogsa vare radgivere fra Kreeftens Bekeempelse, som
hjalp de bern videre. Jeg siger ikke, at sorggruppelederne pa
skolen ikke dur, men de barn er kreevende, og det kraever



VIRKER

mange ressourcer, som man ikke kan forlange af skolens folk,
siger Jes Dige.

Det sidste niveau er de barn, som har en massiv kompliceret
sorg. De har behov for leengerevarende professionel behand-
ling bade individuelt og i gruppeterapi.

-Det er vigtigt, at der er forskellige tilbud. De familier, der
har overskud og ressourcer til at finde hjalpen, skal nok klare
sig. Men hvad med de ressourcesvage familier, der ikke ved, at
man rent faktisk kan fa hjelp, og hvordan man skaffer sig
adgang til den? Bern, der viser tegn pa mistrivsel, skal have
hjeelp. Og det er og bliver kommunernes ansvar at gribe ind,
fastslar Jes Dige.

"Skolerne er i stand til at iden-
tificere de bern, som har brug
for hjalp og dermed ogsa de

born, hvis foraldre ikke selv

opseger hjelp. Barnene er i
trygge rammer, og deres sorggruppeledere er
nogle af de voksne, som er pa skolen i for-
vejen. Derfor er skolen et ideelt sted at tilby-
de sorggrupper.”

Per Bage

Fakta

Hvert ar mister 2.500 bgrn i alderen 0-18 ar en far
eller mor ved ded. Af disse er godt 2.000 barn sko-
lesegende (6-16 ar). | alt lever 14.500 skolebgrn
med tabet af den ene eller begge foraeldre (Dan-
marks Statistik 2008). Ifelge Undervisningsministe-
riet er der 2.187 skoler i Danmark. Det svarer til, at
seks til syv bern i hver eneste dansk skole i gen-
nemsnit oplever en skoledag med 'sorgen som
blind passager' pa grund af foraeldertab hvert ar.

Fakta

Selv om 96 procent af landets folkeskoler har udar-
bejdet sorghandleplaner, oplever Kraftens
Bekampelse, at familier eller lzerere tager kontakt
til foreningen for at fa hjeelp til at tackle et barn i
sorg.

-Vitror, at det handler om, at der hele tiden kom-
mer nye laerere til, og de bliver maske ikke gjort
bekendte med, at skolen rent faktisk har en sorg-
handleplan. Det kan ogsa skyldes, at der ikke er
nogen, der faler ejerskab til planen, siger Per Boge.

Det er baggrunden for, at Kreeftens Bekaempel-
se nu gar i gang med at fa lavet en sakaldt kvalitativ
evaluering af hele OmSorg-materialet.

-Alt skal gas efter i ssmmene. Vi skal have udvik-
let og forbedret materialet og igen sla et slag for, at
det bliver brugt pa skolen, og ikke er noget, der
kommer til at samle stev pa en hylde, siger Per
Boge.

Evalueringen forventes afsluttet i 2009.
www.cancer.dk/omsorg

Kraeftens Bekaampelse har planer om at sanarbejde
med tre til fire kommuner, om at de de naeste to
skal etablere sorgrupper pa alle kommunens skoler.
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Motion | taetpakraft

MOTION | HVERDAGEN

Mulighederne for at dyrke motion andrer sig gennem livet. Nar man er ung eller ikke har

familie, har man tid til at tage i fitness-centeret eller ned i sportsklubben flere gange om ugen.

Det bliver ofte svaerere, nar man far familie og barn. Det samme galder, nar man bliver zldre,

sa kan det knibe med krzaefterne. Men det er sundt at rere sig uanset alder, og det kraver ikke

de store @ndringer i hverdagen at fa sig rert

Af Mette Vinter Weber Foto Tomas Bertelsen og Colourbox

m Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge er aktive i
mindst en time om dagen, mens voksne bar vaere det mindst
30 minutter om dagen. Hvis man felger det rad, mindsker man
sin risiko for en reekke sygdomme blandt andet kreeft.

— Kraeftforskning viser, at fysisk aktivitet reducerer risikoen
for kreeft i tyktarmen. Derudover reduceres risikoen sandsyn-
ligvis ogsa for kreeft i bryst og livmoder. Sammenhangen mel-
lem fysisk aktivitet og disse kreaeftformer betyder, at jo mere
man bevaeger sig, jo mindre er risikoen for at blive syg, fortal-
ler Thomas Olsen, som er kommunikationskoordinator i Kraef-
tens Bekampelse.

Motionstilbud til alle
En vigtig del af Kraeftens Bekeempelses arbejde er den fore-
byggende indsats. Sammen med flere foreninger og organisa-

tioner er Kraeftens Bekeempelse initiativtager til en raekke moti-
onstilbud bade til kreeftpatienter og resten af befolkningen.

For kreeftpatienter i behandling geelder det blandt andet pro-
jekt 'Krop og kreeft' pa Rigshospitalet, mens der for raske er til-
bud om f.eks. gratis cyklemotion med professionelle cykelryt-
tere fra Team Laogster.

—De teknologiske fremskridt har resulteret i, at brug af krop-
pen og kropslig anstrengelse for mange danskere er forsvun-
det ud af arbejdslivet og hverdagslivet generelt. Umiddelbart
kreever det dog ikke de store andringer i hverdagen at leve op
til anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen. Det gzlder forst og
fremmest om at fa nye vaner i dagligdagen. De 30 minutters
motion kan man nemlig lige sa godt fa ved at indbygge motion
som en del af sin hverdag. Lade bilen sta og cykle eller ga pa
arbejde, til uddannelse, pa indkeb og i skole, siger Thomas
Olsen.
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Taenk motion ind

Nok er vinteren merk og kold, men
den er ogsa fyldt med oplagte
muligheder for at rere sig. En ski-
ferie giver god motion, og har man
sma bern, der endnu ikke er klar til
pisterne, kunne en idé veere at skif-
te det alpine lgb ud med langrend i
f.eks. Norge eller Sverige.
Herhjemme abnes der skejteba-
ner bade inden- og udenders, lige-
som naturen bestemt er vaerd at
nyde i vintertiden. Det kan f.eks.
gores ved noget sa enkelt som ga-
ture. Her har blandt andre Dan-
marks Naturfredningsforening og
Dansk Vandrelaug guidede ture
over hele landet med forskellige
temaer. Hvis man vil af sted pa
egen hand og savner inspiration,
kan man pa de fleste kommuners
hjemmesider finde oplysninger
over naturlegepladser, grenne
omrader og vandrerstier. Hjerte-
foreningen har ligeledes en raekke

—— L

afmeerkede "hiertestier” rundt om i Kraeftens Bekaempelses lokalforeninger tilbyder

landet. . . o

¥ Mere organiserede udendarsak. motionstilbud, som f.eks giture og stavgang. Las
tiviteter tilbydes af f.eks. Hellofit- o . .

ness, der er et koncept med uden- mere pa www.cancer.dk. Patientforeningen Proof of
ders holdmotion hele aret. D .

hold i Arhus og Kabentavn, Life statter unge og voksne kraeftramte og kraft-

overlevere med blandt andet fysisk traening. Laes

Indendeors

Hvis man mere er til indendersak- mere Pa WWW. PrOOfOfl Ife . d k

tiviteter eller traenger til lidt afveks-
ling er svemmehallen en mulig-
hed. Her kan alle igen vaere med,
fordi svemning er en mild og
effektiv motionsform uafhaengig af
hvilket konditionsniveau, man har.

Andre indenders-klassiker er
badminton og squash. Mange fir-
maer har motionshold, der méske
traener hen imod firmaidraetsturne-
ringer, men mange foreninger
udlejer ogsa baner, man privat kan
booke pa timebasis.

Laes mere:

www.cancer.dk/forebyggelse
www. hjerteforeningen.dk
www.hellofitness.dk
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Indsamler | taetpakraft

ET STUDIE | KAMPGEJST

Hvad ger man, nar ens mor bliver alvorligt
syg af kraeft, og magteslosheden melder sig?
For dengang 16-arige Signe Helbo var svaret:
Jeg ma indsamle penge til Kraeftens Bekaeem-
pelse. Derfor stablede den odenseanske pige
en stottefest pa benene, og det har hun gjort
to gange siden. | alt har hun med vennernes
hjelp festet 37.000 kroner ind til Kraftens

Bekampelse

Af Jos Grenkjer van Es  Foto Ole Friis Nielsen

m Den nu 18-arige Signe Helbo har i efterhanden snart tre ar
samlet ind til fordel for Kraeftens Bekeempelse. Velgerenheds-
fester forbindes ofte med det bedre borgerskab i England,
men til Signes fester er det ganske almindelige danske gymna-
sieelever, der hiver lidt ekstra ud af foret.

-Jeg synes, det er fedt, at mine venner vil hjzlpe, og jeg har
en klar fornemmelse af, at de er rigtigt opsatte pa at stette, nar
bare pengene gar til et godt formal. Til festerne har jeg stillet
indsamlingsbesser op, og efter festen er der altid en del sedler
i, siger Signe Helbo.
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Idéen til festerne opstod, da Signe sammen med et par venin-
der frasin 9. klasse ville holde en fest. De havde fra starten
besluttet at pengene skulle ga til et velgerende formal og val-
get faldt pa Kraeftens Bekeempelse.

-Min mor havde faet konstateret kraeft kort tid forinden, og
med de indsamlede penge fra festen folte jeg, at vi i gjorde en
forskel, forteeller Signe.

Det odenseanske spillested 'Studenterhuset' har i tre ar lagt
lokaler til, nar 200 festglade unge samler ind.

Dette ars fest var den hidtil mest omfattende, og selvom for-
beredelserne med at booke musik, spillested, at skaffe sponso-
rer og lave gaestelister er tidskraevende, nyder den fynske pige
resultatet.

-I stedet for at putte en 20'er i en indsamlingsbesse vil jeg
hellere kunne give 20.000 pa en check. Nar jeg samtidig kan
holde en kaempe fest med mine venner, ger det jo ikke noget,
siger Signe.

En hard tid

I slutningen af 9. klasse fik Signe beskeden, om at hendes mor
havde faet sarkomkraeft i ryggen. Efter et leengerevarende syg-
domsforleb og en tid som kerestolsbruger matte moderen i
maj sidste ar bukke under for sygdommen. Hun naede at ople-
ve den farste af Signes velgerenhedsfester og ville have hjul-
pet med, hvis ikke sygdommen havde henvist hende til en
kerestol.

Selvom Signe har haft overblikket og ga-pa-modet til at
arrangere fester, ramte tabet af moderen hende hardt.

| en tid, hvor skolearbejdet begyndte at betyde mindre, og
tabet knugede hende hardt, besluttede Signe derfor at tage
orlov fra gymnasiet for at fa bearbejdet sorgen.

-Efter mors ded behandlede mine venner mig, som de ple-
jede, hvilket ogsa har vaeret med til at fa mig videre, men det
var ikke dem, jeg talte ud med, forklarer hun.

Det halve ar, hun ikke var i skole, brugte hun blandt andet
pa at snakke med en psykolog i Kraeftens Bekaempelse.

Signe har siden skiftet gymnasium og er tilbage pa skole-
bankeni2.C.

Festen fortsatter i hvert fald gymnasiet ud
Efter forelgbig tre ars indsamlinger har Signe Helbo fortsat
mod pa at gere en forskel.

-Jeg er begyndt at konkurrere mod mig selv, sa hvert ar skal

festen vaere sterre, og der skal samles flere penge ind til Kraef-
tens Bekaempelse, siger den aktive fynske kvinde.

-Efter mors ded behandlede

mine venner mig, som de pleje-
de, hvilket ogsa har varet med
til at faA mig videre, men det var

ikke dem, jeg talte ud med.
Signe Helbo



WHO skal vurdere,

om stress og mobiltelefoni giver kraeft

W En arbejdsgruppe bestdende af feren-
de kraeftforskere fra hele verden har
afleveret en liste til det Internationale
Agentur for Kreeftforskning (IARC)
under WHO over, hvilke risikofaktorer,
der ber gennemga en grundig vurde-
ring i arene 2010 til 2014. Listen omfat-
ter blandt andet kemikalier, vira, leege-
midler og livsstilspavirkninger. Faelles
for dem alle er, at der er i de seneste ar
er kommet mange nye forskningsresul-
tater, der tyder pa, at de kan give men-
nesker kraeft.

Nye ting, som skal vurderes for en
kraeftfremkaldende virkning, er blandt
andet stress, mobiltelefoni og stillesid-
dende arbejde.

Resultatet af vurderingerne kan fa
stor betydning i Danmark. Hvis en risi-
kofaktor kommer pd WHOs kraftliste:
Kraeftfremkaldende eller sandsynligvis
kraeftfremkaldende, sa skal det som
hovedregel udfases fra det danske
arbejdsmarked, siger overlaege, dr.
med. Jargen H. Olsen fra Kraeftens
Bekampelse.

Tat brystvaev mulig arsag til brystkraeft

Stafet for livet

W | august og september maned blev der
holdt Stafet For Livet. | ar fandt stafetten
sted i seks byer: Fredericia, Kgbenhavn,
Randers, Svendborg, Syddjurs og Sen-
derborg. | alt 1.687 deltagere blev sendt
ud pa en 20-24 timers lgbe- eller gatur til
stotte for kraeftsagen.

Stafetten er et symbol p4, at det er
hardt arbejde degnet rundt at have kraeft.
222 af de deltagende var tidligere eller
nuvzarende kreftpatienter, og de dbnede

B Mammografiscreening har vist, at der
er stor variation kvinder imellem i bryst-
veevets taethed, og forskning viser, at jo
teettere brystvav jo sterre risiko for
brystkraeft. Et forskerhold med profes-
sor Elsebeth Lynge i spidsen skal preve
at finde ud af, hvilke kvinder der udvik-
ler hgj brystveevstaethed. Kraeftens
Bekaempelse stetter projektet med
400.000 kroner.

-Forskning viser, at det faktisk er
sadan, at hvis man har et meget teet
brystvaev, har man fem gange sterre risi-
ko for at udvikle sygdommen end, hvis

Mammografiscreening har vist, at der er
stor variation kvinder imellem i bryst-
vaevets teethed. Maske kan det vare drsag
til brystkraeft.

derfor stafetten med en aresrunde.

Under stafetten blev der i ar teendt
2.170 lys til minde om og stette for alle,
som kemper med kreeft. Lysene var med
til at gere nattens tilbagelagte kilometer
til en flot og stemningsfuld oplevelse.

Arets udgave af Stafet For Livet ind-
bragte 420.621 kroner til Kraeftens
Bekaempelse.

www.stafetforlivet.dk

Kortnyt

man har et mere fedtholdigt bryst, og vi
taler altsa om kvinder efter overgangsal-
deren, siger Elsebeth Lynge fra Institut
for Folkesundhedsvidenskab pa Keben-
havns Universitet.

Forskerne har sat sig for at finde ud af,
hvilke piger, unge og modne kvinder, der
senere i livet udvikler hej brystvaevsteet-
hed og dermed hgj risiko for brystkraeft.

- Malet er at finde ud af, hvilke tidli-
gere begivenheder i kvindens liv, der er
bestemmende for brystvaevets karakter,
nar hun kommer op i 50 til 70 ars alde-
ren, hvor brystkraeft er hyppig. Safremt
vi finder bestemte biologiske sammen-
haenge, kan det forhdbentlig blive en
brik i den fremtidige forebyggelse af
brystkreeft, siger professoren.
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Akupunktur | tetpakraft

NALENE

TAGER
TOPPEN AF

HEDETURENE]

En tredjedel af alle kraeftpatienter bruger
alternativ behandling. Det kan vere alt fra
kosttilskud og naturleegemidler til massage,
meditation, zoneterapi og akupunktur. Pa
landets hospitaler er personalet ogsa ved at
abne sig for den alternative verden og laver
forseg med blandt andet mindfulness medi-
tation, fantasirejser for bern og akupunktur

mod hedeture for brystkraeftpatienter

Af Charlotte Taarnhgj Dahlstream Foto Mikkel Ostergaard

W -Jeg tror, der var bid med det samme, eller hvad siger du?
Jo, den ramte. Jeg kan ligesom maerke, at det straler helt ned i
foden.

Sygeplejerske Lone Krell fra brystkirurgisk afdeling pa Her-
lev Hospital er ved at seette nale i Lise Pedersens ben og ene
hand. Nalene skal hjeelpe mod Lises hedeture. Lise er blevet
behandlet for brystkraft, og i forbindelse med sin antihormon-
behandling er hun kommet i overgangsalderen og har faet
nogle meget voldsomme hedeture.

-Det er min tredje akupunkturbehandling nu, og jeg ma
sige, at det har hjulpet rigtig godt. | to ar har jeg ikke kunnet
sove en nat igennem. Jeg er vagnet hver time badet i sved pa
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grund af mine hedeture. Men allerede nu er de mere end hal-
veret, og jeg har haft to neetter, hvor jeg har sovet igennem
som en baby. Det er fantastisk, forteller Lise Pedersen.

Stadig flere kraeftpatienter bruger alternativ behandling
Ca. en ud af syv brystkreeftpatienter bruger kosttilskud eller
naturleegemidler i forbindelse med deres sygdom. Produkter,
der i mange tilfaelde ikke findes nogen dokumenteret virkning
af, og derfor findes der heller ikke kendskab til eventuelle
bivirkninger. Mange patienter tyer ogsa til alternative metoder,
som f.eks. zoneterapi og akupunktur for lettere at komme
igennem deres kraeftbehandling og afhjaelpe de senfalger, der
kan komme efter endt behandling.

-Vi er rigtig glade for, at det etablerede sygehusvasen
abner sig og undersager virkningen af nogle af de alternative
behandlinger. For det farste er det vigtigt, at vi far mere viden
om, hvad der virker, og hvordan alternativ behandling kan bru-
ges som supplement til behandlingen pa sygehuset. For det
andet er det en hjelp for patienterne at f4 den alternative
behandling i sygehusregi. Det alternative marked er nemlig
uigennemskueligt for mange. Hvordan ved man, om den alter-
native behandler har tilstraekkelig viden om netop de behoy,
man har som kraftpatient? Hvilke og hvor mange behandlin-
ger skal man vaelge? Og sa kan det ogsa vere dyrt, siger Chri-
stine Paludan-Mdiller, der arbejder i Kraeftens Bekeempelse
med at opsamle og formidle viden om alternativ behandling til
kreeftpatienter.

Akupunktur pa Herlev Hospital
Pa Herlev Hospital skal 40 kvinder medvirke i en undersegel-
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Det er tredje gang, at Lise Pedersen modtager behandling med akupunktur pa grund af voldsomme hedeture. -Jeg ma sige, at
det har hjulpet mig rigtig godt. | to ar har jeg ikke kunnet sove en nat igennem pa grund af mine hedeture. Men allerede nu er

de mere end halveret, siger Lise Pedersen.

se, hvor akupunkturs og leegemidlet catapressans virkning pa
hedeture sammenlignes. Forsaget er halvvejs og forventes
afsluttet i labet af 2009.

Det er overleege Mette Okholm, der star bag projektet. Hun
har altid interesseret sig for akupunktur og har derfor taget en
to-arig diplomuddannelse i den kinesiske behandlingsteknik.
Mette Okholm startede med at bruge nalene som smertebe-
handling efter operation og begyndte derefter at afprove nale-
nes effekt pa hedeture. Normalt behandles hedeturene med
hormonbehandling med @strogen, men for kvinder med en
hormonfalsom brystkraft er det ikke et alternativ. De skal
nemlig undga gstrogen, da det kan ege risikoen for tilbage-
fald. Derfor far de typisk catapressan. Men nogle patienter
oplever en del bivirkninger ved leegemidlet, og derfor gnsker
Mette Okholm at undersege, om akupunktur kan hjelpe.

-Det har til tider veeret svaert at fa kvinderne til at veere med i
projektet. De fleste vil have akupunktur og ikke catapressan,
og vi kan jo ikke love nogen noget, det er nedt til at veere helt
tilfeeldigt, hvem der far hvad, fortaeller Mette Okholm.

Dog er det sadan, at hvis det viser sig, at catapressanen ikke
virker pa en patient, far hun efter seks maneder tilbudt aku-
punktur for at se, om det s kan hjaelpe. Omvendt hvis aku-
punkturen ikke hjelper, far kvinderne tilbudt catapressan.

Naturlaegemidler med planteostrogener

Op mod 80 procent af alle kvinder i den vestlige verden ople-
ver at fa hedeture, nar de kommer i overgangsalderen. Da
kvinder med hormonfalsom brystkreeft ikke kan fa hormonbe-
handling til at afhjaelpe hedeturene, tyer mange til naturlaege-
midler, der for eksempel indeholder soja, redklever og herfra.

Undersegelser har dog vist, at disse produkter ikke har nogen
effekt, og hvad vaerre er, s indeholder de plantegstrogener,
der pa samme made som hormonbehandling, kan veaere med til
at ege risikoen for brystkreeft. Desuden er der en risiko for, at
praeparaterne modvirker den antihormonbehandling, som kvin-
derne far. Sa brystkreeftpatienter ber holde sig langt fra dem.

Lise Pedersen forsggte sig en kort overgang med naturlaege-
midler mod de generende hedeture. Men da det ikke hjalp,
stoppede hun igen.

-Det fylder utrolig meget ikke at fa sovet en hel nat igen-
nem. Man kan ga fuldsteendig i panik, nar man ikke kan sove.
Sé ligger man og spekulerer og spekulerer, og jeg begyndte at
blive bange for, at der var noget i vejen med min krop, at den
simpelthen ikke kunne finde ud at sove en hel nat mere, siger
Lise Pedersen.

Patienterne i forseget skal have akupunktur otte gange med
en uges mellemrum. Virkningen forventes at vare et halvt ars
tid. Lise Pedersen er nu ved at vaere faerdig med sin tredje aku-
punkturbehandling, og hun er en af de patienter, der har ople-
vet en god effekt af nilene.

-Det er ikke alle, der oplever en effekt af akupunktur, men
jeg haber, at vi kan etablere akupunktur som et fast tilbud til
kraeftpatienter. For mig at se er det her et virkelig godt rehabili-
teringstilbud, siger Lone Krall.

Ogsa Lise Pedersen er rigtig glad:

-Jeg ville aldrig have turdet preve akupunktur, hvis ikke det
var sygehuset, der tilbad det. Jeg haber virkelig, at behandlin-
gerne vil betyde, at jeg kan komme af med de fleste af mine
hedeture.
www.cancer.dk/alternativ
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Danske skoleelever har

verdensrekord i vandpiberygning

m Tal fra Statens Institut for Folkesund-
hed viser, at vandpiberygning er meget
udbredt blandt elever i folkeskolens
ldste klasser. Knap halvdelen af alle
niendeklasses elever havde i 2007
provet at ryge vandpibe. Hver sjette
pige og hver fijerde drenge havde séle-
des provet at ryge vandpibe, inden de
kom i ottende klasse.

-Vi har faet et nyt sundhedsproblem
herhjemme. Det skal vi tage alvorligt.
Iseer fordi tallene gar stik imod ten-
densen med faerre unge, som prever at
ryge. Denne nedgang kan meget vel
veere udvisket pa grund af vandpiben,
siger projektleder Poul Dengsge Jensen

fra Kraeftens Bekeempelse.

Kraeftens Bekaempelse er i gvrigt i
gang med at undersgge, om vandpibe,
som mange sundhedseksperter frygter,
forer til cigaretrygning. Undersegelsen
sammenligner skoleelever, der har reget
vandpibe med elever, der ikke har, og
felger deres rygevaner over et ar. Resul-
tatet af undersagelsen ventes offentlig-
gjort i 2009.

Knap halvdelen af alle niendeklasses
elever havde i 2007 pravet at ryge
vandpibe.

Alkoholgransen for kvinder skal saettes ned

ey

m Danske kvinders europarekord i druk
er en af drsagerne til de mange tilfaelde
af brystkraeft. Mange hundrede kunne
slippe for sygdommen, hvis de modne
kvinder aldrig drak mere end en gen-
stand om dagen og helt holdt sig for
hormontilskud. Det viser en doktordis-
putats, som overlaege Anne Tjgnneland
fra Kraeftens Bekeempelse star bag.
Anne Tjgnneland har i sin disputats
samlet resultaterne af naesten 10 ars
arbejde med at analysere en meget stor
befolkningsundersegelse. 23.798 dan-

Kraeftens Bekempelse arbejder for, at
Sundhedsstyrelsen sanker alkoholanbefa-
lingen for kvinder.

Kun hver fjerde har hort om HPV

m HPV — den virus, der kan fere til liv-
moderhalskraeft — er ikke seerlig kendt
blandt danske kvinder. Kun hver fjerde
kvinde har hert om HPV. Det viser en
stor nordisk undersegelse med delta-
gelse af flere end 20.000 danske kvin-
der.
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Undersggelsen understreger behovet
for meget mere information om HPV.
Kraeftens Bekeempelses kampagne Vid-
underlivet skal @ge kendskabet til HPV
og livmoderhalskraft blandt de unge
piger.

Laes mere pa www.vidunderlivet.dk

ske kvinder efter overgangsalderen har
svaret pa omfattende spergeskemaer
om deres livsstil. Resultaterne er blevet
kert sammen med det danske Cancerre-
gister.

-Vikan se, at for meget alkohol er
skyld i omkring 14 procent af alle bryst-
kraefttilfalde og brug af hormoner i
overgangsalderen skyld i 16 procent af
tilfeldene i undersegelsen, siger Anne
Tjenneland.

Sundhedsstyrelsen ber ifelge Anne
Tjenneland saenke den officielle alko-
holanbefaling fra maksimalt 14 genstan-
de om ugen til kun syv.




HVAD SKER

DER MED

MINE TING?

Kraftens Bekampelse far mange
henvendelser fra mennesker, der
overvejer at testamentere til fore-
ningen. Et gennemgaende sporgs-
mal er: Hvad sker der med mine
ting? Hvordan forvandler Kraeftens

Bekampelse min arv til penge?

Ny pjece giver svar

Af Jytte Dreier

B -Der er mange flere folelser
ved en sofa end ved en obliga-
tion. Indbo fylder rigtig meget i
folks verden, og jeg forstar sa
inderligt godt, at de menne-
sker, der gnsker at testamente-
re til Kraeftens Bekeempelse, vil
have sikkerhed for, at vi
behandler deres vaerdier

ordentligt og rigtigt, siger advo- Charlotte Hjeds

kat Charlotte Hjeds fra Kraef-
tens Bekaeempelse.

Charlotte Hjeds er sammen
med advokat Karin Mgller
ansvarlig for Kraeftens Bekaeempelses
arvesager. For at holde 'orden i tingene'
har de to advokater udviklet en raekke
arbejdsgange til at sikre en professionel
handtering af folks arv.

Tilsidesatter ikke parerende

-Vores opgave er at omsatte arv til pen-
ge, sa de kan blive brugt til kampen
mod kraeft. Men det betyder ikke, at vi
ikke ogsa gerne vil tage hensyn til de
parerende, siger Charlotte Hjeds.

Maske har afdede skrevet i et brev, at
han/hun ensker, at f.eks. et maleri skal
tilfalde en bestemt person.

Som udgangspunkt respekterer vi
onsket, ogsa selv om brevet maske ikke
opfylder alle juridiske krav, forklarer
Charlotte Hjeds.

Det er mere vanskeligt, hvis Kreeftens

Bekampelse bliver kontaktet
af parerende til den afdede,
der mener, at de ber have
nogle bestemte ting fra boet.

-Vi siger ikke bare nej for at
sige nej. Hvis vi feler os 100
procent sikre pa, at det er
afdedes gnske, at familiemed-
lemmet far det enskede, giver
vi i mange tilfelde lov til, at de
kan overtage det, siger advo-
katen og tilfgjer,

-at man jo skal huske pa, at det kunne
veere sadan, at afdede rent faktisk har
indsat Kreeftens Bekaempelse i sit testa-
mente, fordi han/hun ikke gnskede, at
familien skulle arve. | s& fald ville det
veere forkert af os at udlevere tingene til
familien. Det er derfor i hej grad et
spergsmal om fingerspidsfornemmelse,
som ma afgeres fra sag til sag, siger
hun.

Nar Kraftens Bekaempelse arver
Blandt andet pa baggrund af de erfarin-
ger, Charlotte Hjeds og Karin Mgller har
faet gennem samtaler med mange men-
nesker gennem arene, har Kraeftens
Bekampelse udgivet pjecen 'Nar Kraf-
tens Bekampelse arver'. Den forteller,
hvordan foreningen forvandler en arv,
som f.eks. bankindestaende, vardipapi-

Arv | tetpakreft

rer, fast ejendom, bil, indbo og smykker
til kontante penge. Pjecen fortaller
ogsa om to veje i bobehandlingen.
Boer, der bliver behandlet af eksterne
advokater, og boer, som Krzftens
Bekampelse selv behandler.

Pjecen 'Nar Kreaeftens Bekaempelse
arver' kan rekvireres pa
www.cancer.dk/arv eller p4 telefon
3525 7540.

Arv er Kreftens Bekaem-
pelses storste indtaegt

Arv er langt den sterste indtaegtskilde
for Kreeftens Bekaempelse. | alt arvede
foreningen 135 millioner kroner i 2007.

Vard at vide om
dit testamente

Overvejer du at oprette et testamente?
Kraeftens Bekeempelse har lavet en pjece
'Veerd at vide om dit testamente’, der
giver svar pa en lang raekke spgrgsmal,
Kreeftens Bekaempelse i tidens lgb har
faet fra mennesker, der har gnsket at
udtrykke deres sidste vilje. Pjecen kan
rekvireres pd www.cancer.dk/arv eller
pa telefon 3525 7540
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FA HJZLP PA CANCER.DK: HVAD
KAN DU GORE VED TRATHEDEN

Af Hanne Sandvang Foto Tomas Bertelsen

B En del kraeftpatienter oplever i en periode at vaere meget
traette. Treetheden kan skyldes selve kraftsygdommen, og den
kan ogsa vaere en bivirkning af behandlingen. Sadan en
traethed forsvinder ikke bare, nar man har sovet, og det lave
energiniveau kan komme til at preege ens hverdag og aktivite-
les

Men de fleste kan gore noget ved det.

Selv om man maske ikke lige synes, man orker det, kan det
hjelpe at veere fysisk aktiv. Langt de fleste far nemlig flere
kraefter og en bedre livskvalitet, hvis de bevaeger sig, ogsa selv
om energiniveauet i en periode er lavt. Og det gelder bade,
hvis man altid har vaeret vant til at dyrke motion, og hvis man
har vaeret knap sa aktiv, inden man blev syg.

En made at fa overblik over sin hverdag, og hvordan treaethe-
den praeger den, kan vare at skrive en slags dagbog. Man kan
skrive ned, hvornar man er aktiv, hvor meget man sover og
hviler, og man kan bruge dagbogen til at satte sig nogle mal
for, hvad man vil gerne vil gere. P4 cancer.dk kan du hente et
skema, du kan bruge til at notere ned i.

Dér kan du ogsa fa gode rad om, hvordan du kan tilrette-
leegge dine aktiviteter i de perioder, hvor du er ekstra treet,
eller du kan fa idéer til energirig mad og drikke, som maske
kan vaere med til at gge dit energiniveau.

Fa gode rad og laes mere pa www.cancer.dk/traethed

En del kraftpatienter oplever i en periode at vaere
meget traette. Det hjaelper at vare fysisk aktiv.

e

Spergsmal og svar om
HPV-vaccination

m | disse dage far de forste 13-15-arige piger den gratis vacci-
ne, der beskytter mod HPV-infektion og dermed mod at fa liv-
moderhalskraft. Og fra 1. januar 2009 kommer vaccinen til at
indga i bernevaccinationsprogrammet, sa de 12-drige piger
(dvs. piger, der er fadt i 1996 og senere) far tilbud om at blive
vaccineret gratis.

Hvis du har spergsmal om vaccinen, kan du fa svaret pa
cancer.dk.

Leaes mere pd www.cancer.dk/HPVvaccine
Leaes ogsa mere om vaccinen pa www.vidunderlivet.dk
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Nyt om behandling for
prostatakraeft

m Hvilken behandling far jeg, hvis jeg far prostatakraeft? Hvor-
for far min nabo en anden behandling? Og hvorfor er der nog-
le, der bare bliver kontrolleret? Betyder et forhgjet PSA-tal, at
man har kreeft?

F& mere at vide pad www.cancer.dk/prostata. Informationen
om prostatakraft pa hjemmesiden er blevet gennemgribende
omskrevet, sa man nemmere vil kunne genkende sig selv og
sin situation og dermed hvilken behandling, der kan vaere rele-
vant.

Man kan ogsa laese mere om PSA-test, som er en blod-
preve, hvor man kan blive testet for Prostata Specifikt Antigen
og dermed fa en pejling pa, om man evt. kan have prostata-
kraeft.

Laes mere pa www.cancer.dk/prostata



Kraeftlinjen

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kraeftradgivninger

Region Hovedstaden

Sundhedscenter for kraeftramte
Radgivningsenheden

Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf. 35271800

e-mail koebenhavn@cancer.dk
www.cancer.dk/koebenhavn

Mgadestedet pa
Frederiksberg
Magnoliavej 9
Sognehuset

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
kl. 16-18

Kraftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 45935151

e-mail lyngby@cancer.dk
www.cancer.dk/lyngby

Kraftradgivningen
Mgllestreede 6

Baghuset

3400 Hillerad

TIf. 48220282

e-mail hillerod@cancer.dk
www.cancer.dk/hillerod

Kraftpsykologen
MKO

Bornholms Sygehus
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Region Sjzlland

Kraeftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 463046 60

e-mail roskilde@cancer.dk
www.cancer.dk/roskilde

Kraeftradgivningen

Torvet 11,1.

4600 Kege

TIf. 56638229

Aben hver torsdag kl. 16-19

Kraftradgivningen
Hasselvanget 5

4300 Holbaek

TIf. 59441222

e-mail holbaek@cancer.dk
www.cancer.dk/holbaek

Kraftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 55740400

e-mail naestved@cancer.dk
www.cancer.dk/naestved

Kraftradgivningen
FrivilligCenter

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

TIf. 5574 04 00

Aben torsdage efter aftale

www.cancer.dk/raadgivning

Region Syddanmark

Kraeftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 66113200

e-mail odense@cancer.dk
www.cancer.dk/odense

Frivillig Radgivningen
Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Aben tirsdage kl. 10-12 og
torsdage kl. 17-19

Kraeftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90

e-mail vejle@cancer.dk
ww.cancer.dk/vejle

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40

e-mail esbjerg@cancer.dk
www.cancer.dk/esbjerg

Kraeftradgivningen
Nerreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74625150

e-mail aabenraa@cancer.dk
www.cancer.dk/aabenraa

Region Midtjylland

Kraeftradgivningen
Nerrebrogade 44,
bygning 12, 1. sal

8000 Arhus C

TIf. 86198811

e-mail aarhus@cancer.dk
www.cancer.dk/aarhus

Kraeftradgivningen
Réadgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86 60 19 18

Radgivning

e-mail viborg@cancer.dk
www.cancer.dk/viborg

Kraeftradgivningen
Codanhus

Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

e-mail herning@cancer.dk
www.cancer.dk/herning

Kraftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

Aben hver torsdag kl. 10-15
efter aftale

Region Nordjylland

Kraftradgivningen
Vesterd 5

9000 Aalborg

TIf. 98109211

e-mail aalborg@cancer.dk
www.cancer.dk/aalborg

Kraeftradgivningen

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Telefonisk henvendelse

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Senderse

TIf. 64891134

e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Kraftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn &

tlf. 3525 7500
www.cancer.dk

Giro: 302-6922
Tryk: Datagraf

Oplag: 140.000
ISNN: 1602-9127

Redaktion

Kurt Damsgaard,
kommunikationschef DJ
(ansvarshavende)

tlf. 3525 7205,
ktd@cancer.dk

Jytte Dreier
tlf. 3525 7204
jdr@cancer.dk

Billedredakter
Fotograf Tomas Bertelsen

Kalenderredakter
Ebba Johnsen

tlf. 3525 7482
ejo@cancer.dk

Produktion
Lisbeth Faarkrog Eg

Grafisk tilretteleggelse
Esben Bregninge Design
www.ebdesign.dk

taetpakraeft sendes til

Kraftens Bekeempelses
medlemmer fire gange
om dret

Elektronisk nyhedsbrev
Gratis abonnement pa
Kraftens Bekeempelses
elektroniske nyhedsbrev pa
www.cancer.dk/nyhedsbrev

Alle spergsmal vedrerende
medlemskab, &ndring af navn
og adresse mv. bedes rettet
til Medlemsservice pa

telefon 3525 7540
medlem@cancer.dk
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GLADELIG JUL

Spred glaade med julekort og gaver
fra Kraeftens Bekampelse

Julekort med nissemotiver Julekort med Mads Stage motiver
6 dobbelie kort inkl. kuverter 40,00 kr. & dabbatta Fortinkl: kuverier

35,00 kr

“L‘?}H
- .i..:?"- ‘|
Specialdesignet
silketorklzde

larkizdet maler

Lommekalender i bruni 65 % 65 cm. 129 kr

kunstlEder med 1 dag pr. side

BY kr

Broche 59 ki

Arets julekort, broche og silketorkl=de
Cet er blot et udpluk af de varer, du kan kebe hos Kraftens Bekampelse

Mird er, stetter du samtidig foreningens arbejde med forskning,
forebygeelse og stette til kreftpatienter og pdrerende

Varerne kan kun kebes hos Kraftens Bekaampelse. Man kan bestille de
mange forskellige varer pd www._cancer.dk/jul

Bermaerk venligst at der kan gi syv dage, inden du far dine varer leveret

Der tages forbehold for udsolgte varer

Pi forhind tak for din stette,




