6.-11. juni 2011 - Unge Uge pa Dallund
- For unge med kraft mellem 18 og 39 ar

En uge i fantastiske omgivelser spaekket med spandende workshops,
superlaekker mad, forkeelelse, udfordrende aktiviteter og selvfalgelig

mulighed for at snakke med andre unge, der ogsa ved, hvad det bety-
der at fa kreeft.

www.dallund.dk/unge
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Vaer opmeerskom p3, at du
skal veere selvhjulpen og kunne
klare trapper—der er ingen ele-
vator pa slottet.

Find mere information
Om ungeugen:
www.drivkraeften.dk eller
www.dallund.dk/unge

Generelt om Dallund
www.dallund.dk

Dallund Slot pa Fyn drives af Kraef-
tens Bekaempelse, som arrangerer
ugekurser, hvor man kan mgde andre
kreeftramte og laere, hvordan man
kommer videre med livet efter en

- kreeftsygdom.
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' Hvordan kommer jeg med?
Sammen med din laege skal du udfyl-
de et henvisningsskema. Skemaet
finder du pa Dallunds hjemmeside.
Sperg din laege eller laes mere pa:
www.dallund.dk

Hvad sker der i lgbet af ugen?

Fysisk traening f.eks. kajaksejlads og traeklatring
Workshops om kaerester, uddannelse og arbejde, bgrn og
familie

Mentaltraening - redskaber til et godt liv

God tid til at snakke med
andre unge i samme situa-
tion

Superlaekker og sund mad
hver dag




