Livet som stomibruger var et mareridt for

Marianne Widstrup, indtil hun fandt da produkter,
der prezcis passede til hende. | en bog udgivet af
stomiproducanten Dansac AfS fortaeller Marianne og
andre patienter gennem &benhjertige intervizws om
deras liv med forskellige former for stomi. Her folgar

at uddrag af Mariannes historie.

[ia Marianne Widstrug fik korstaterst
blerekrzft for hatandet &r siden, gik hun
ikke i sort. Selvom det war et stort chok at
fa stillet en kreftdiagnose, vidste hun fra
sin mangsarige erfaring som sygehjzEiper,
3t prognoserne var forholdsyis gode, his
sygdommen blew opdaget itide. Marianne
fik figrmet sin blere ved en opsration, og
valgte efterfelaznde at 4 en urostomi - 2n
operativ skabt 4bning i bughulen, hvartil
der placerss en hudvenlig poss, 54 urinen
kan ledss ud. Alternativet var at {3 lavet en
kunstig Baers, men det enskade Marianne
ikke. Der er fordele og ulemper ved begge
lzsninger, og Marianne var helt cverbevist
om, &t 'pozen pd maven’ passeds bedst til
hende.

Sam at hase en Mettopose pa maven
Tiden efter operaticnen var en stor pre-
walsa for Marianne . Det var en jungle at
firde de stomi-produkter pd markedet,
der paszeds til hendes lille, slanke krap cg
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kariarne kever
fuldstzndig som far -
0g=4 selv om hun nu har
stomil. Foto: S Meincke

d=t fik herde til at g3 helt i sort. Marianne
afprevede blandt andet den ens stomiposs
after den anden, men hiver gang foltes det
soim o, hun fik klasket en stor Nettoposs
P4 maven. Efter et halet arvar Marianne
wed at give op. Felelsen af at vame hensat
til sofaen og af at have mistet kontrol slog
hende helt ud. Hun war vant til at leve et
aktivt liv og ikke til t vaere en sofakartof-
fal’, zom hun udtrykker det. Hjzlpemidler
fra Dansac blev vendepunkiet for Mari-
anne. Med rad o vejledning fra Darsacs
persanale fandt hun de ‘reservedels’, som
predis opfyldts hendes krav, " Froduk-
tarnz kan variere utrolig meget i stermeks,
materiale og kvalitst, og det er darfor helt
individuelt, hvad der passer til en. Det var
j2a slet ikks forberedt pa. Jea samleds min
energi omkring at & viden og information
om kraeften,” fortzller Mananne. Hun
rader derfor andre til at s=tte sig godt ind
i —ikke blot sygdommen og behandlings-
mulighederns - men og=4 i hjlperedska-
b=rne pd markedet for en stomibruger.

Glemmer helt at jeg har en stomi

| dag fzler Marianne, at hun lever et helt
almindeligt liv. Hun er blevet erklar=t rask
af l==gerne, der farst vil se hende til kontrol
igzn om to Ar. Til dagliq driver Marianne
en baghardz| z=ammen med sin mand, o
dzt holder hun meget af. Undertiden kan

af snre-Maria Mohr Mickan
redsktionan@raskmagasiret. dk

hun helt glemime, at hun har en stami.
"Som forleden, da jeg satte mig ned pd
toilettet for &t tisse af gammel vane”, siger
Warianne med et grin.

En af d= ting Marianne frygteds efter
aperationen var omgivelsernes reaktioner
Hvad zgtemanden for eksempel mener
am, 3t der hanger sadan =n posa og
dingler. ken Mariannes frygh har vist sia
atwvarme helt ubsgrundst. Mariannes mand
=r oprindelig uddannet sygepljersks on
har waeret afslappet og forstiende omkring
situationen. 29 barmnene og barnebameans
mzerker slet ikke forsksl pd Marianne fer
og nu. For hun kan d= samme ting. Lebs
oq klatre i traser for eksempel. Hun kan
endda stadig skrue sig ned i en tejstermelze
36. Stomiposen er 54 diskrst, at det ikke
har waeret redeendiat at skifte gardsroben
ud.

Maunt Evarest ma vente

Far Marianne r livet | d=t store og hele
som far. " =g har ikke haft behow for

at realizare mig s2lv pd nye mader efter
kraaftsyadommen ved for sksamps| at
skulle bestige Mount Everest. Det er stadig
dagligdagen o det nasre, der t=ller,” for-
t=ller hun. Efter et ajebliks tavshed tilfejer
hun eftertznksomt: *Diog 2r jeq blewst
mer= apmeErksom pd ikke at bruge tiden
pa overfladiges ting”.



