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Dallund

RehabiliteringsCenter

Tema: Professionelle pa kursus

Viden skal der til

Dallund tilbyder som noget nyt for-

midling af viden og erfaring gennem
kurser for professionelle med fokus

pa bade fagligt indhold samt madet

med kraftpatienter

Af Mette Byrgesen Jensen

Centerleder pa Dallund, Charlotte Piester, er
glad for at kunne tiloyde mélrettede kurser til
professionelle, der i deres dagligdag mader
kreeftpatienter: - Kreeftrehabilitering er under
udvikling i Danmark, og det er essentielt, at
der satses pa bade opkvalificering af grund-
uddannelserne, de mellemlange videregaende
uddannelser samt de videregdende uddannel-
ser. Indtil videre er der meget fa tiloud om

Dallunde2

den for xvef

undervisning, siger Charlotte Piester.
Dallund har valgt at tilbyde kurser for pro-
fessionelle pa selve centret, hvor formalet
med kurset primert er at give indsigt i, hvad
kreftrehabilitering er, udfordringer pa omra-
det, faglig indsigt samt inspiration til opstart
af lokale/regionale tilbud.

- | dag er der ikke s& mange, der virkelig
ved og forstar kreftpatientens udfordrende

vej tilbage igen efter et langt og ofte kompli-

ceret sygdomsforlgb. De professionelles
kontakt stopper oftest ved afsluttet behand-
ling pa sygehusene trods kontrolbesgg ind-
lagt i "genopbygningsfasen”. Kontrollen er
som regel kun en kontrol af selve sygdom-
men, hvorfor det er minimalt, hvilken
behovsafklaring vedrgrende rehabilitering

den enkelte kraeftpatient far tilbudt. Lidt det »
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Professionelt kendskab
til rehabilitering

Hvert ar far mere end 30.000 dan-
skere konstateret en kraftsygdom.
Flere og flere overlever, hvorfor
der er et stigende behov for vide-
reuddannelse indenfor fagomradet
“rehabilitering af kreeftpatienter.”

Kraftrehabilitering er under
udvikling, og der er et behov for at
skabe et konkret fagomrade/speci-
ale om kraftrehabilitering. Kraeft-
rehabilitering skal lgftes professio-
nelt, fordi viden, kendskab og for-
stdelse for begrebet er afggrende
for, at vi kommer videre i den rigti-
ge retning.

Kreftrehabilitering er i dag ikke
en integreret del af behandlingen
og patientforlgbet, hvilket det ber
veere fremover. Derfor er der
behov for professionelle, der med
pionerand og ildsjeel vil tage ejer-
skab lokalt.

Her pa Dallund vil vi med vores
tilbud til professionelle om et
ophold pé Dallund sammen med
kursisterne &bne for et mere ind-
gaende kendskab til kreeftrehabili-
terings betydning for kreeft-
patienterne.

| dette nummer vil vi ligeledes
beskaftige os med Ringkabing
Amt af den ene grund, at vi her pa
Dallund er meget glade for amtets
beslutning om endnu en gang at
sende yderligere 25 kursister pa et
rehabiliteringsophold pa Dallund.
Vi har et rigtigt godt samarbejde
med amtet, der gennem de sidste
tre &r har formaet neesten at for-
doble antallet af betalte pladser.
Det, synes vi naturligvis, er en posi-
tiv udvikling, da vi har brug for sa
mange forskellige kursister, som
overhovedet muligt til at inspirere,
deltage og
“undervise” 0s
I, hvad form
for rehabilite-
ring, der virker.

"
Charlotte Piester,
Centerleder

Professionelle pa kursus

....Fortsat fra forsiden

Viden skal der til.....

samme ggr sig geldende for de profes-
sionelle, der jo af samme grund heller

ikke far samlet vigtig viden om rehabili-

teringsbehov, som de kan videregive til
kreeftpatienten, forklarer Charlotte
Piester.

Allerede mange svar

Spgrgsmal som, "Hvordan ggr man?
Hvad er det, som skal tilbydes — kreeft-
behandling og diagnoser er jo sa for-
skellige! Hvordan laver man god og

effektiv behovsafdekning? Hvordan bli-

ver man konkret? Vi vil gerne tilbyde
kreeftrehabilitering, men virker det?”
etc. er alle spagrgsmal, der bliver stillet,
nar diskussioner rundt om i landet gar
pa, hvordan kreftrehabilitering kan
integreres som en naturlig del af pati-
entforlgbet.

- Da vi startede Dallund for 3 1/2 ar
siden, stillede vi mange af de samme
spgrgsmal. | dag har vi samlet mange
svar, og vi har i tre ar nu lgbende haft
praktikanter pa Dallund alle med det
formal gerne at ville forstd, se, hare,

opleve, samt f& inspiration til selv at star-

te lokale initiativer. Det er netop det til-

bud, vi udvider, siger Charlotte Piester.
Med det nye tilbud dbner Dallund op

for teettere kontakt med patienternes

behov for rehabilitering. Det er dog sta-

dig kursisternes (kreeftpatienternes)
kursus, de professionelle deltagere skal
falge. Der bliver dog udleveret specielt
relevant kursusmateriale til de to pro-
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fessionelle, der er plads til per kursus-
uge: - Det er muligt at komme pa kur-
set med en konkret problemstilling, et
specielt relevant emne.Vi kan nemlig
koble de professionelle sammen med
en specifik uge, hvor netop den pro-
blemstilling bearbejdes, forteeller
Charlotte Piester.

Hvad far du ud af dette kursus

= Begrebsafklaring — forsta hvad rehabi-
litering er — hvornar i patientforlgbet
der skal szttes ind — forsgge at lave
en graduering af rehabilitering

e Individuel planlegning — hensyn-
tagen til den enkelte kursist for deri-
gennem at optimere den enkeltes
udbytte. Mulighed for individuel
fokus omrade — eks. stralebehandling

« Inspiration og ideer til lokale
aktiviteter

e Ideer til form og indhold til lokale
aktiviteter

 Tage input direkte fra kurset med
hjem til gavn for egne patienter

= Hvilke problemstillinger sidder kreeft-
patienter med sével fysisk, psykisk,
socialt og eksistentielt

» Senfalger

e Gennem det at fglge kurset/proces-
sen for kursisterne (kreeftpatienterne)
pa Dallund - gge forstelse og indsigt
i kreeftpatientens udfordringer/pro-
blemstillinger i selve rehabiliterings-
processen

Videregaende uddannelser i rehabilitering

1. Master i Rehabilitering pa Syddansk Universitet SDU.
www.sdu.dk/videreuddannelser/master i rehabilitering
2. CVU Rehabilitering www.cvuoeresund.dk



Dallunds nye kurser

starter august 2005.
Kursusfolder kan rekvireres pa
tif.: 64 8911 34

Dallund

RehabiliteringsCenter

Inspireret til

patientundervisning pa Herlev

Birthe Haislund Pedersen valgte kurset
i forbindelse med, at man pé Herlev
havde besluttet at starte egen patient-
undervisning op. Derfor blev det en
kursusuge, hvor hun netop havde
mulighed for at falge patienter fra egen
afdeling, og pa den made ogsa felge op
pa, hvilken betydning opholdet havde
for dem pa laengere sigt.

- Det var fantastisk at mgde en flok
mennesker pa s nart hold i en hel
uge. Man kommer virkelig teet ind pa
livet af dem. Egentlig er det fantastisk
at se det livsmod, som mange patienter
er i stand til at finde frem, forteeller
hun.

Inspireret af opholdet satte Birthe

Haislund Pedersen gang i patientunder-

visningen pa Herlev: - | Igbet af aret
lavede vi det farste kursus inspireret
meget af det, jeg havde set pa Dallund
bl.a. tvaerfagligheden i undervisningen.
Vi benyttede os af de fagpersoner, som
var knyttet her til afdelingen, hvilket jo

spandte vidt fra bade leger, diatist,
sygeplejersker, fysioterapeut, social-
radgiver og psykolog.

Forlgbet, der stadig karer som succes
pa Herlev, var undervisning fire timer
en gang om ugen i fire uger. Mange af
emnerne, der blev taget op, var netop
emner, Birthe Haislund Pedersen havde
oplevet pa Dallund - sygdommen,
bivirkninger, psykologi, sociale relatio-
ner etc. Kurserne bliver dog lgbende
evalueret og forbedret, ligesom der
kommer nye tiltag til. Bl.a. kerer man
0gsd pa Herlev temaaftener, som kan
veere om f.eks. treethed, der er en bivirk-
ning, der kan falge en kraftpatient i are-
vis efter afsluttende behandling.

Trods eget tilbud om patientunder-
visning ger man pa Birthe Haislund
Pedersens ambulatorium stadig meget
ud af at henvise patienter til Dallund.
Hun vil derfor ogsa gerne veere med til
at opfordre andre professionelle til at
deltage i et lignende kursusophold.

Fik kandidatgrad i sundhed

efter ophold pa Dallund

Fysioterapeut Lene Lgnnerup brugte
Dallund, da hun under sin kandidatud-

dannelse i Sundhed skulle lave et speci-

ale om, hvordan mennesker, der har
haft kreeft, oplever rehabiliteringen til
arbejdslivet.

Lene Lgnnerup ville netop se proble-
matikken fra patientperspektivet — hun
gnskede at vide, hvilke veerdier og

holdninger kursisten tilleegger arbejdsli-

vet, samt hvilke problemer, behov og
gnsker for rehabilitering til arbejdslivet
kursisten giver udtryk for. Derfor var
det ogsa meget naturligt at deltage i et
ugentlig kursusophold pé Rehabilite-
ringscenter Dallund.

-Ved at deltage i et ophold pé Dal-
lund sammen med egentlige kreeftpati-
enter far du en helt ekstraordinzr
mulighed for at fa indsigt i, hvad kreft-
patienter har af behov pa forskellige
planer. De kursister, jeg mgadte, ville

meget gerne dele af deres viden og
erfaring. Kursisterne er jo eksperter i
deres eget liv, og de er forbavsende
gode til at saette ord pa det, de faler og
oplever, forteeller Lene Lennerup.

Undersggelsen, som Lene Lgnnerup
stod for, vekslede mellem deltagerob-
servation og uformelle interviews pa
Dallund med 14 kursister. Derefter blev
der lavet opfalgende etnografiske inter-
views af fem kursister i eget hjem, samt
indsamlet data fra kursisternes lukkede
diskussionsgruppe pa nettet.

- Dallund er absolut velegnet til delta-
gerobservation og alle - bade personale
og kursister - ville gerne stille deres
viden til radighed. Det har absolut
veeret en lererig og anbefalelsesveerdig
periode, mener Lene Lgnnerup, der har
skrevet og udgivet sit speciale.

Resume af specialet kan laeses pa
www.cvsu.dk/dwn13733.

Kursistudsagn:

Jeg kan ikke passe
mit arbejde som for

Alle patienter, N=1.377

Overhovedet ikke
17% Fuldstendig
26%

Naesten ikke
13%
Nogenlunde
Ved ikke 25% 19%

Brystkraeft, N= 747

Overhovedet ”1%36 Fuldstendig

22%

Naesten ikke
14%

Nogenlunde

Ved ikke 24% 21%
Lungekraeft, N= 65
Overhovedet ikke
Nzesten ikke 3% 3%
Fuldsteendig
Ved ikke 23% 51%
Nogenlunde
20%
Prostatakraeft, N= 23
Fuldsteendig 0%
Overhovedet ikke | Nogenlunde 14%

43%
Ved ikke 14%

Naesten ikke 29%

Dallund udvikler redskaber, der beskri-
ver patienterne og deres situation i for-
bindelse med rehabilitering, men efter

diagnose og behandling af deres kreeft-
sygdom.

Svarerne fra mere end 1.300 patienter
findes i Dallunds database. Resultaterne
kan analyseres pa mange mader.



Ringkebing Amt

20 pladser mere til kraeftpatienter

fra Ringkebing Amt

Antallet af betalte pladser til et rehabiliteringsophold for kraeft-
patienter pa Dallund blev i slutningen af marts i ar opgraderet
fra 50 til 75 pladser om aret i Ringkebing Amt

Nér man taler Ringkgbing Amt og reha-
bilitering af kreeftpatienter, kommer
man ikke uden om navnet Knud Aage
Mgller: - Samarbejdet mellem Ring-
kebing Amt og Rehabiliteringscenter
Dallund har nu varet i tre ar.Vi har
veeret med helt fra starten og har stort
set brugt vores kvote hver eneste ar til
stor gavn bade for de patienter, som
har mulighed for at deltage, men ogsa
for os andre, der nyder godt af den
erfaring, de bringer med tilbage, siger
han.

Knud Aage Mgller er ledende over-
leege pa onkologisk afdeling pa Her-
ning Sygehus. Ikke nok med, at han
selv henviser patienter fra egen afde-
ling til Dallund, sa er han ogsa amtets
visitator, og en ildsjel, ndr det drejer sig
om at fa rehabilitering pa dagsordenen
bade politisk og blandt kollegaer, samt
andre faggrupper, der har med kraftpa-
tienter at gare.

- Da planerne om Dallund blev disku-
teret og godkendt, sad jeg i hovedbe-
styrelsen i Kraftens Bekempelse. Jeg
har derfor vaeret meget taet pa beslut-
ningerne om at etablere et sted, hvor
man samler viden om kraftrehabilite-
ring, samt tager ved leere af patienter-
nes egen erfaring med de problemer,
der kan opstd, ndr man har eller har
haft en kreeftsygdom, forklarer Knud
Aage Mgller.

En gradvis stigning
| forbindelse med den nationale kreaeft-
plan, der blev lanceret i foraret 2000,

Ringkebing Amt har opdaget, at feel-
lesskabet og aktiviteterne pa Dallund
er gavnlige for kraeftpatienter.

blev der i Ringkgbing Amt, for de efter-
falgende fire ar, bevilget 18 mill. kr.om
aret til kreeftomradet. Da der var ti
punkter i den nationale kraftplan, som
amtet skulle tilgodese, blev der afsat
500.000 kr. til rehabilitering. 350.000
kr. var til de dengang ca. 35 pladser pé
Dallund. Det tal er gradvist steget med
efterspargslen.

Kort far paske i ar besluttede man sa
pa et amtsrddsmgde i Ringkebing Amt
at seette antallet af pladser op til 75 om
aret, hvilket nu koster amtet omkring
750.000 kr.

- Der er ingen tvivl om, at opholdet
pa Dallund gavner patienterne. Der bli-
ver vist interesse for dem og deres syg-
dom. De far set gode eksempler pa
sund livsstil. Og ikke mindst far de

Politisk godvilje

| Ringkabing Amt besluttede amtsradets sundhedsudvalg pa et mede den 14. marts,
at 25 flere kraeftpatienter fra Amtet kan henvises til Rehabiliteringscenter

Dallund i 2005.

- Ringkebing Amt gik i sin tid ind i ordningen med Dallund som et forseg. De mange
positive tilbagemeldinger fra patienterne selv, samt sygehusafdelingerne gjorde
altsa, at det uden problemer blev besluttet at udvide antallet, siger Per @stergaard
Jensen, vicedirekter pa sundhedsomréadet i Ringkebing Amt.

- Vores antal af bevilgede henvisninger til Dallund er labende steget i takt med den
stigende efterspergsel. Vi har hele tiden haft den holdning, at selvom pengene til
pladser pa Dallund var sluppet op i august, sa satte vi lsbende merbevillinger ind for
at imedekomme et eventuelt behov, forklarer han om baggrunden for beslutningen
og den lgbende stigning af bevilgede pladser.

Fotos: Heidi Maxmiling




madt ligestillede. Den sgster- eller bro-
dersolidaritet kan vi aldrig generere pa
sygehusene. Nogle af patienterne far

endda dannet et netveerk, s de fortsat-

ter med at mgde hinanden bagefter.

Selvom Knud Aage Mgller lenge har
veaeret en iherdig fortaler for Dallund,
sd er han ikke den eneste, der har

pavirket beslutningen om flere pladser:

- Patienterne kommer tilbage fra Dal-
lund og synes bare, at det har veeret
alle tiders. De skriver jo ikke kun til os
for at takke for opholdet, de skriver
ogsa til politikerne, samt bidrager med
en del relevante leserbreve i lokalavi-
serne. Det har haft stor indflydelse,
mener han.

rANER L\

Kraver fodarbejde
75 pladser pa et rehabiliteringscenter
synes maske ikke af sa meget, nar der i
gennemsnit per &r er ca. 1000-1100
kreefttilfeelde i Ringkgbing Amt: - Man
skal huske pa, at ikke alle har behov for
et ophold pé Dallund. Der er mange
patienter, der bare lige skal ud af syge-
huset og sa i gang igen med det sam-
me.

- Lad os bare veere @rlige, mange
hgrer jo heller ikke om det. Og ca.
50 % af dem, vi sender til Dallund, er
brystkraeftpatienter, som maske selv
opsgger sadan information. Vi skal der-
for vaere meget mere opmarksomme pa
andre patientgrupper ogsa. Fakta er, at

Dallund

RehabiliteringsCenter

Tema skrevet af
Mette Byrgesen Jensen

Tal fra Ringkebing Amt

2002

Tal i procent

Diagnoser:

Underlivskraeft 25
Brystkreeft 50
Haematologisk kraeft 15
Mave/tarmkreeft 3
Andet 7
Tal i procent

Diagnoser:

Underlivskraeft 9
Brystkreeft 63
Haematologisk kraeft 7
Mave/tarmkreeft 12
Andet 9
2004:

Tal i procent

Diagnoser:

Underlivskreeft 0
Brystkreeft 64
Haematologisk kraeft 9
Mave/tarmkraeft 11
Andet 16

Overlaege

Knud Aage
Mgller, Herning
Sygehus



...20 pladser mere til
kraftpatienter fra
Ringkebing Amt

de, som hgrer om Dallund og far bro-
churen udleveret, de siger ja tak til et
ophold, konkluderer Knud Aage Mgller.

Da samarbejdet mellem amtet og Dal-

lund blev en realitet, var Knud Aage
Mgller klar til at gare en del af fodar-
bejdet i amtet. Han holdt bl.a. et perso-
nalemgde pa eget sygehus for at fortel-
le om projektets indhold og mulighe-
den for at sende kreftpatienter af sted.
Ligeledes har han gjort meget for at fa
de andre sygehuse i amtet med, samt
forsggt at pavirke de praktiserende
leeger ved bl.a. at invitere knap 60
leeger pa besgg i ambulatoriet til et
mgde om palliation og rehabilitering,
hvor ogsa Dallund blev fremhavet som
et muligt tilbud.

Praktiserende lzger pa banen

Et af Knud Aages Mgallers store gnsker
er netop, at de praktiserende leeger far
en stgrre medvirken i patienternes
rehabilitering: - Det er som regel ikke
os leeger pad de ambulatoriske afdelin-
ger, der skal skrive ansggningen. Jeg sd
gerne, at patienten gar hjem og skriver
ansggningen sammen med sin egen
praktiserende lzege. Nar sa patienten
har veeret pa Dallund og lavet den
afsluttende handleplan om, hvad de vil
gere fremover, sa skal egen lzge invol-
veres igen. Det er vigtigt at dele sine
grublerier med en anden, derfor skal
man aldrig glemme den praktiserende
leege.

Ifalge Knud Aage Mgller kunne Dal-
lund selv ggre meget i den forbindelse,
ved f.eks. at lave informationsmader pa
stedet for de praktiserende leger. Da
papir og brochure ofte drukner i bun-
kerne hos de praktiserende leeger, kun-
ne Dallund desuden med en videopre-
sentation bl.a. lade en 3-4 kraftpatien-
ter fortelle om, hvordan det har veeret
for dem at deltage i et ophold pa
Dallund.

Ringkebing Amt
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178 praktiserende

laeger i amtet

De nuvarende 75 pladser pa
Dallund svarer altsa til, at lidt
mindre end hver anden praktise-
rende laege kan henvise en pati-
ent om aret

- Vi mgder oftest patienten op til diag-
nosen og sa igen, nar de er fuldstaendig
feerdigbehandlet fra sygehuset og pa
vej videre i livet, med mindre der da er
tale om uhelbredelige kraftpatienter,
siger praktiserende laege Birte Pedersen
fra Ringkebing.

- P& det tidspunkt, hvor en hospitals-
behandling er vel overstaet, er det tit
helt andre ting, patienten kommer til
0s med, fortsetter hun.

Birte Pedersen har sveert ved at seette
tal pd, hvor mange kraftpatienter hun
og kollegaen egentlig mader i klinik-
ken. Ofte fylder kontakten til de
pargrende mere, mens kraftpatienten
er i hospitalsregi.

- | behandlingsforlgbet er det maske

mere narliggende, at det er hospitalsaf-
delingerne, der radgiver patienten om
Dallund. Nar vi far patienterne tilbage
til os, s& gar vi maske af eget initiativ
ikke s meget ind i en drgftelse af den
overstdede kraeftsygdom. Vi oplever
ofte, at patienterne kommer for at fa
afkreeftet en opblussen af sygdommen,
og det er vi nok bedre til end til at
drgfte, hvordan man takler den angst,
der i realiteten kunne veere forbundet
med den gamle kraftsygdom. Det
handler dels om tid og dels, at vi nok
er for tilbageholdende med at sparge
ind til patienterne, mener hun.

Horte om Dallund fra patient

Den farste kreeftpatient, Birte Pedersen
sendte pa Dallund, var udfra patientens
eget initiativ. P4 det tidspunkt havde
Birte Pedersen kun hgrt ganske lidt om
projekt Dallund, og troede egentlig
ikke, at det var noget, hun som praki-
serende leege kunne henvise til. Efter-
felgende har hun sggt information om

Fotos: Heidi Maxmiling
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Dallund tilbyder fysisk aktivitet, hyggeligt samvar og rare omgivelser.

opholdet og har tilbudt det til to yderli-
gere patienter. Hun har kun faet positi-
ve tilbagemeldinger og er nu mere
opmarksom pé at tale med de kraftsy-
ge patienter i konsultationen om mulig-
heden for et ophold pa Dallund.

Birte Pedersen har netop rekvireret
pjecen om Dallund til venteveerelset for
at inspirere eventuelle kreeftpatienter.

Dallund

RehabiliteringsCenter
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Stolthed over amtets beslutning

Henrik Dybvad Larsen, leder af
kraeftradgivningen i Ringkebing
Amt, er glad for at amtet tager
kraftrehabiliteringen sa alvorligt

- Folk tror tit, at det er gamle forstokke-

de politikere, der sidder pd magten her-

ude i det vestjyske. Det er ikke sandhe-
den.Vores politikere er ikke blot med
pa forbedringer pa kreftomradet i
sygehusvasenet, de er ogsa med pa det
nye omkring kreftrehabilitering, fast-
slar Henrik Dybvad Larsen.
Kraeftrddgivningen i Ringkgbing Amt
har fungeret siden januar 2004. De har
ligesom alle andre i forbindelse med
mennesker, der har sygdommen kreaft

teet inde pa livet, kun faet positive tilba-
gemeldinger fra patienter, der har delta-

get i et kursusophold pé& Dallund: - For
mange er et ophold pa Dallund som at
blive "kickstartet”. Kursisterne far bl.a.

sat sig nogle mal, som vi s her i radgiv-

ningen kan hjelpe dem med at faglge
op pa, hvis de har et gnske om det, for-
teeller han.

Samtaler med ligestillede har stor
betydning for kursisterne.

Henrik Dybvad Lar-
sen husker en meget
sjov oplevelse, som de
havde pa radgivnings-
centret, hvor et ungt
par, som netop havde
veeret pa Dallund, mgd-
te op i deres reception

W
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og bad om ngjagtig det Henrik
samme indhold i hjel- ~ Dybvad Larsen,
Kraeftens

pen, som de havde faet
pé Dallund.

Trods de mange posi-
tive tilbagemeldinger
mener Henrik Dybvad
Larsen dog, at det antal
pladser (75 pladser),
amtet er oppe pa nu, er et rimeligt
niveau: - Det er fint, at vi har faet flere
pladser, men intet tyder pa, at vi har et
voldsomt behov for endnu flere plad-
ser lige nu. For at f& noget ud af et
ophold pa Dallund, skal kraftpatienten
ogsa selv erkende, at de har brug for
den hjelp.Vi mader ikke ret mange,
der har lyst til at komme pa Dallund og
som ikke har faet muligheden for det.

Henrik Dybvad Larsen er glad for at
amtet er sa venlig stemt overfor kreeft-
omréadet. Bl.a. er han pa nuvarende
tidspunkt meget spzndt pa oprettelsen
af det hospice, der er planlagt ude ved
Vesterhavet omkring Hvide Sande.

Bekampelse
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Dallund var en saltvandsindspregjtning

Alle kraftpatienter burde have
tilbudt et ophold pa Dallund,
mener Kirsten Grandslev Jensen,
som byder den positive tendens
i Ringkebing Amt velkommen

Kirsten Grandslev Jensen, 55 ér og fra
Holstebro, blev opereret for tyktarms-
kreeft i starten af januar i ar. Allerede
pa sygehuset blev der taget godt hand
om hende, da en tilknyttet socialradgi-
ver pa afdelingen bade tilbgd hende
psykologtimer og en mulighed for et
ophold pé Rehabiliteringscenter Dal-
lund.

Kirsten ved fra andre kraftpatienter,
at det bestemt ikke er alle forundt at fa
disse tilbud og informationer allerede
pa sygehuset. Mange er ngdt til selv at
finde frem til dem pa et senere tids-
punkt. Men Kirsten Grandslev Jensen
ned altsd godt af denne omsorg, og fik
et ophold pa Dallund allerede ca. en
maned efter operationen: - Nar man
lige som jeg bor alene, er det godt at
blive forkelet en hel uge med god
mad, rare mennesker, vigtige informati-
oner, men bestemt ogsa hardt arbejde,
mener hun.

Kirstens humgr, energi og psyke svin-
gede meget lige omkring operationen: -
Det var en utrolig barsk oplevelse, jeg
havde vaeret igennem. Min mor dgde
den 22. november, og jeg blev indlagt
akut den 19. december, da jeg fik en
voldsom blgdning fra tarmen. Der var

sd meget uafklaret pé det tidspunkt, og
jeg havde darlig samvittighed overfor
min sgster, da vi netop i den periode
ogsa skulle teamme vores mors hus. Jeg
kunne slet ikke tenke pa jul og havde
heller ikke meget overskud til at rydde
ud i vores mors ting pa det tidspunkt.

Stadig i chok

Kirsten Grandslev Jensen blev opereret
i starten af januar og kunne netop
ngjes med en operation, da kreften var
opdaget sé tidligt. Bledningen var kom-
met pga. af det blodfortyndende medi-
cin, hun tager for en kunstig hjerte-
klap: - Jeg havde det rigtig godt, da jeg
kom hjem fra sygehuset og sveevede
naesten pa en lyserad sky. Der var et
fantastisk netveerk, som bar mig igen-
nem. Folk kom med blomster, bager og
chokolade, og fysisk gik det ogsa hur-
tigt fremad igen.

- Og sa passer det jo alligevel ikke
helt. Jeg havde det godt herhjemme og
var lykkelig over at veere rask. Men
inderst inde var jeg nok frygtelig cho-
keret — altsa faktisk stadig i chokfasen.
Fysisk gik det jo fremad med to skridt
hele tiden, men det, jeg frygtede aller-
mest, var at komme tilbage pa arbejde
igen, for jeg kunne slet ikke overskue
virkeligheden udenfor mit hus, fortael-
ler hun.

Mistede overblikket

- Jeg havde hgrt sd meget positivt om
Dallund. For det farste skulle opholdet
bruges til, at jeg kunne komme ud af

min egen lille verden, og komme til at
tale med andre med samme tanker og
angst, som jeg. Noget af det, jeg havde
mest brug for at snakke om, var netop
at komme tilbage pa arbejde igen, for-
teeller Kirsten Grandslev Jensen. Hun er
klasselzrer for en 8. klasse og under-
viser i specialundervisning, samt er til-
lidsmand pa Sgnderlandsskolen i
Holstebro.

- Jeg var bange for ikke leengere at
kunne magte det. Mit hoved var kao-
tisk. Jeg kunne ikke samle tankerne,
eller teenke logisk og klart lengere.
Men jeg lzerte nok pa Dallund, at det
varer lenge, inden man kommer helt
pa omgangshgjde igen med to sa store
chok, indenfor ganske kort tid. Det var
helt naturligt, at jeg ikke kunne magte
det, som jeg kunne tidligere. Dallund
blev dog for mig et skridt ud i virkelig-
heden igen.

En naturlig angst
Kirsten Grandslev Jensen startede pé
nedsat tid, da hun under opholdet pa
Dallund fik en erkendelse af, at det var
vigtigt at lytte til sig selv og ikke kun
teenke pa, hvad andre forventer af én.
Hun blev positivt modtaget af bade
elever og kolleger, og er i dag ikke len-
gere bekymret om sit arbejde eller ban-
ge for at veere "anderledes”. Mange af
de symptomer hun har efter sin krafto-
peration, eksempelvis treethed og
modlgshed ind i mellem, kender hun
nu og ved, at det er helt naturlige reak-
tioner pa en kreeftsygdom.
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Kostfibre matter godt og lev-
ner mindre plads til fedtrige
fedevarer

Af Birgit Andersen, kakkenchef

m Til dette forarsnummer af Kvartals-

nyt har jeg valgt at szette fokus pa

kostfibre og bagverk - bade til hoved-

maltid og kaffepausen. Kostunder-
sggelser viser nemlig, at de fleste
danskere kun far daekket to tredjede-
le af deres behov for kostfibre, det til
trods for at det anbefales, at voksne
spiser 25-35 gram kostfibre pr. dag.
Opskrifterne, jeg har valgt, er farst
og fremmest et nemt langtidshavet
grovbrad, der kan laves i flere variati-

oner. Dejen til dette bragd er lind, hvil-

ket betyder, at det ikke kraver ret
mange kreafter, da dejen skal rgres
sammen og ikke &ltes. Det er en god
og nem opskrift for nybegyndere.
Som lidt sgdt til teen eller kaffen
har jeg valgt en opskrift pa laekre
fiberrige klidmuffins med abrikos.

God appetit!
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Langtidshaevet grovbred i tre variationer

Variation 1. Variation 2. Variation 3.
4dl. vand 4 dl. vand 5dl. vand

5g. ger 5g. ger 5g. ger

1/2 tsk. honningt 1/2tsk. honning 1/2 tsk. honning
2 tsk. salt 2 tsk. salt 2 tsk. salt

250 g. hvedemel 250 g. lys speltmel 250 g. fuldkorns-
125 g. femkornsblanding. 250 g. fuldkornsspeltmel hvedemel

125g. grahamsmel 250 g. hvedemel

Oples geeren i det kolde vand. Bland derefter resten af ingredienserne i, til det er en lind
dej. Haeld dejen i en smurt form, daek den til med film og saet den i keleskabet til nzeste
dag. Tag formen ud af keleskabet, og lad den haeve ca. 45 min ved stuetemperatur. Bag
bradet ved 200 grader i ca. 45 min.Tag straks bredet ud af formen efter bagningen og
lad det afkale pa en rist.

Klidmuffins ca. 18 stk.

400 g. fuldkornsmel Kom mel, klid, bagepulver, salt og sukker i en
50 g. klid skal, og bland det godt med margarinen.

1 tsk. bagepulver Varm melken op med honning og hzld den i
1/2 tsk. salt de torre ingredienser sammen med natron.
100 g. rersukker Rer blandingen godt og fordel dejen i muffins-
25 g. margarine forme med en udblgdt abrikos i hver form.
21/2 dl. meelk

2 spsk. honning eller mark sirup Bages ved 200 grader i ca. 15 til 20 min. indtil
1 tsk. natron de er hevede og fales faste.

18 stk. terrede abrikoser ud-

bledt i 1 dl. appelsinsaft Servér dem gerne lune
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Viden

Visionen med
Dallund er gen-
nem systematisk
opsamling af
viden og doku-
mentation at fa
integreret rehabi-
litering som en
naturlig del af
patientforlobet
for kraeftramte i
Danmark

Af Mette Byrgesen Jensen

Laege Tom Kristen-
sen er ansvarlig for

videnscenterfunk-
tionen pa Dallund.
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- Hvis en meteor ramte Dallund, mens
vi alle var pa arbejde, ville den viden,
som vi har genereret gennem driften
de sidste tre ar, ga tabt. Derfor er det
vigtigt, at vi gar meget ud af at fa den
viden opsamlet, bearbejdet, skrevet ned
og gjort tilgengelig, mener Tom
Kristensen.

Et stort gnske om at styrke den inter-
ne videns- og erfaringsopsamling pa
Dallund blev realiseret, da centret i
2004 etablerede en egentlig videnscen-
terfunktion. Tom Kristensen, leege og
tidligere kursusleder, har faet ansvaret
for funktionen og dermed ansvaret for
at samle tilgengelig viden om rehabili-
tering til gavn for patienter, professio-
nelle i sygehusvasenet og andre steder,
samt politikere og beslutningstagere.

Flere slags viden

- Der er to slags intern viden pa Dal-
lund. Den viden, der bliver genereret
gennem centrets drift, "Hvad skal der
til for at rehabilitere mennesker? Hvor-
dan kan vi rehabilitere forskellige men-
nesker?”.Vi har veeret ngdt til at prove
os frem, og som tiden gar, kommer vi
til en afklaring af, hvad der virker, og
hvad der ikke virker.

- En anden lige s vigtig viden er den,
som de forskellige patienter kommer til
os med. Nemlig det de har oplevet pa
deres egen krop gennem deres helt
individuelle forlgb. Den viden er vi
ogsa ngdt til at opsamle og forholde os
til. Enten ger vi det selv, eller ogsa ind-
byder vi til samarbejde med andre
interesserede, for eksempel pa skoler,
uddannelsessteder eller universiteter,
forklarer Tom Kristensen.

Den nye videnscenterfunktion skal
supplere det egentlige forskningspro-
jekt, der er en del af Dallund, og som
handler om at fastsld om rehabilitering
har en effekt pa et mere overordnet
plan. En hel del initiativer er allerede
sat i gang i den nye funktion bl.a.en
intern opsamling af forskellige delele-
menter af kurset, der pa sigt kan publi-
ceres i rapporter, specialer og artikler.

om rehabilitering til deling

Formidling af vigtig viden

-Vi er ngdt til at lave praksisbeskrivel-
ser pa alt, hvad vi foretager os, bl.a. for
de forskellige undervisningstilbud,
aftenarrangementer, samtaletilbud osv.,
indtil videre i alt 30 aktiviteter. Alt der
bliver lavet pa Dallund, bliver evalueret
bade af os selv, men ogsa af kursister-
ne. For enhver aktivitet sgrger vi for, at
alt er beskrevet og opsamlet enten pa
papir eller elektronisk. Vi er lige sa stil-
le ogsa begyndt at fa bearbejdet noget
af al den information, forteeller Tom
Kristensen.

Indtil nu har den interne vidensam-
ling pa Dallund udelukkende veret pri-
oriteret som det, kursusteamet kunne
na sidelgbende med driften. Dallund er
dog klar over, at den vigtige viden, de
allerede pa nuvarende tidspunkt har
faet, gerne skulle bearbejdes og formid-
les videre til sygehusvaesen og praktise-
rende leger etc.:- Bl.a. har vi interesse-
ret os meget for senfglger efter be-
handlingen og har kunnet konstatere,
at der er en masse forskellige slags sen-
folger og at neesten alle kraeftpatienter
(mere end 95%) har en eller anden
form for senfglger. Dette adskiller sig
fra opfattelsen i sygehusvasenet, hvor
man oplever patienterne pa et andet
tidspunkt i forlgbet, ser patienterne pa
en anden made og konstaterer betyde-
ligt feerre senfglger, fortsetter han.

Patienterne er forskellige
Det er netop ved at prave sig frem, at
kursusteamet pa Dallund ogsa kan se,
hvad der mangler i deres kursus. En af
de ting, der tidligt er dukket op i forbin-
delse med driften af kurserne, var beho-
vet for et "instrument”, der i kort form,
beskriver kursisten, inden han/hun
kommer til Dallund. Indtil dette instru-
ment var udviklet, mitte kursusteamet
bruge hele den farste dag til at lere alle
kursisterne at kende og forsgge at gen-
nemskue de enkeltes behov.

-Vi ved, at ikke alle har lige meget
brug for rehabilitering. Nogle har et
meget stort behov og hjelpes maske

Foto: Heidi Maxmiling
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bedst pa Dallund.Andre har et mindre
behov og kan maske hjzlpes i ambula-
torier, hos praktiserende leeger eller i
sundhedscentre, ligesom der ogsa er
mange patienter, der fuldt ud er i stand
til at klare sig selv, siger Tom Kristensen.
| 2004 testede Dallund "Malestok-
ken”, der er en A4 side med en male-
stok over, hvor man er sit liv lige nu,
samt et spgrgeskema, der hurtigt kan

give et overblik over, de problemer,
kursisten matte have. Hvordan ”"Male-
stokken” virker og hvor anvendelig den
er, bliver evalueret i lgbet af foraret.

Laer af hinanden pa landsplan

Som en del af den nye Videnscenter-
funktion er der ligeledes taget initiativ
til at ggre Dallunds hjemmeside tilgen-
gelig for information om lokale rehabi-

Viden om rehabilitering bliver lige
sa ofte generet gennem madet
med kraftpatienterne.

literingstiltag rundt om i landet: - Der
er en masse viden om rehabilitering
generet af institutioner, afdelinger og
ildsjeele ude i landet. Ingen har helt styr
pa, hvad der sker rundt omkring i Dan-
mark, derfor vil vi i fremtiden gerne
abne vores hjemmeside for en formid-
ling af disse mange lokale projekter,
slutter Tom Kristensen.
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Kort nyt

Negletal for Dallund 2004

I 2004 har Dallund haft dbent for kur-
susaktivitet i 44 uger. 647 kursister
med en gennemsnitsalder pa 56 ar
har veeret pa kurset. | alt var der til-
meldt 695 Kursister, hvoraf 48 meldte
afbud.

Tilfredsheden med kurset er fortsat
meget hgj. 98 % af kursisterne vurde-
rer kurset som "virkelig godt" mod 84
% sidste ar.Yderligere 7 % mod 12 %
sidste ar vurderer kurset som "godt".

Gennem dret har 13 amter henvist
kursister, hvoraf de 10 amter har en
samarbejdsaftale. Kraeftens Bekempel-
se har haft egne projekter pa Dallund
med en reprasentation af 50 kursis-
ter.

Gennem aret har den deskriptive
undersggelse gennem FOCARE
(Forskning i Cancer Rehabilitering)
fortsat sin meget hgje svarprocent pa
93,5 %. Siden 2002 og indtil nu har
92 % af alle Dallund kursister valgt at
deltage i projektet.

Hovedaktiviteter i 2004

« Arhus Amt har indgéet aftale med
FOCARE projektet om at rekruttere
patienter til et randomiseringspro-
jekt.

= Dallund fik etableret en videnscen-
ter funktion.

e Dallund har veeret reprasenteret
ved sin fgrste internationale konfe-
rence IPOS.

 Dallunds ledelse har veeret involveret
i udgivelsen af den nye
hvidbog om rehabilitering fra
Marselisborg centret, samt veeret pro-
cesansvarlig for Nordisk Cancer Uni-
ons nye pjece "Fra behov til tilbud".

e Dallund har udviklet et praktisk og
summarisk identifikationsredskab
(kaldet Malestokken), der skal give
et overblik over den enkelte pati-
ents situation, samt anvise mulighe-
der for behandling og intervention.

« Internetprojektet har veeret gen-
nemfert i 19 uger, hvoraf 82 % af
kursisterne har deltaget i undervis-
ning.

Dallunds arsrapport for aret 2004 kan
i sin helhed leses pa www.dallund.dk

Foto: Heidi Maxmiling

Kom videre pa Dallund

- Rehabiliteringstilbud til kraftpatienter

m Dallund er det farste rehabiliterings-
center i Danmark, hvor ferdigbehandle-
de kreftpatienter bliver tilbudt et
aktivt kursusforlgb af seks dages varig-
hed. Mélet med opholdet er at give kur-
sisterne ny energi og nye mal gennem
viden om deres sygdom, fysisk aktivi-
tet, tid til samveer og erfaringsudveks-
ling, sunde maltider samt udarbejdelse
af egen handleplan.

Dallund er ogsé et 5-arigt forsknings-
projekt, hvor det egentlige formal er at
samle viden og dokumentation om reha-
bilitering af kreeftpatienter for derigen-
nem at fa integreret rehabilitering som
en del af kreeftpatientforlgbet i Danmark.

Kursusopholdet er gratis for kreftpa-
tienten under forudsetning af at amtet
har indgéet aftale. Opholdet finansieres
gennem et samarbejde mellem Kraef-
tens Bekaempelse og en reekke amter.

Pa www.dallund.dk under "henvisning"
finder du ansggningsskema som pdf-fil,
samt Kriterier for visitation og kontakt-
personer i de deltagende amter. Materi-
alet kan ogsa fas ved henvendelse til
Dallund, Kreeftens Bekeempelse, Kreef-
tens Bekeempelses kraeftradgivninger
og pa sygehusafdelingerne.

RehabiliteringsCenter Dallund
Dallundvej 63

5471 Sgndersg

Telefon: 64 89 11 34

Telefax: 64 89 15 14

e-mail: dallund@dallund.dk
www.dallund.dk
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Skriv til Dallund, hvis der er emner til
debat, dialog eller andet, du ensker Kvar-
talsnyt skal indeholde i fremtiden, eller
hvis du gnsker flere eksemplarer af Kvar-
talsnyt.

KALENDER

Kurser og andre arrangementer

Maj

02 -04 Temadage

09-14 Underlivskreeft

17 -21 Brystkraeft under 50 ar
23-28 Blandede diagnoser m/k
30-04.06 Blandede diagnoser kvinder
Juni

06 - 11 Ernaering/fysisk aktivitet m/k
13-18 Brystkraeeft

20-25 Tilbage til arbejde m/k

27 -02.07  Blande diagnoser maend

Juli

04 -09 Blandede diagnoser m/k
11-16 Unge (20-35) m/k

17-22 Brystkreeft
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