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Min far er syg
Jeg har en far, der er meget syg.
Han har en alvorlig sygdom, der
hedder leukæmi, en kræftsygdom.

Når man får det at vide, bliver
man fuldstændig mærkelig i hove-
det. Der farer en masse tanker igen-
nem hovedet på en. Det første, man
tænker på, er nok døden.

Stine, 12 år.

Børns liv ændres, når deres far eller
mor bliver alvorligt syg. Selv om
de leger og er glade indimellem, er
sygdomsperioden også en tid med
megen ængstelse og bekymring.
For at komme bedst muligt igen-
nem den har børn brug for ekstra
opmærksomhed og omsorg.

Forældrene mangler ofte selv
overskud i den situation. Derfor er
støtte fra bedsteforældre, venner,
naboer, pædagoger, lærere, psykolo-
ger, sygeplejersker, læger eller præs-
ter en værdifuld hjælp.

Selv om forældrene er skilt, og
barnet ikke bor hos den syge, har
det også en svær tid. Barnet bør
have lov til at vise sine følelser, selv
om forholdet mellem dets far og
mor er anstrengt. Uanset familiens
sammensætning er nærhed og tryg-
hed vigtig for barnet.

Februar 2005

Når en mor eller far får

kræft, påvirker det hele fami-

lien. Denne pjece fortæller

om, hvad det kan betyde for

børnene. Den giver desuden

råd om, hvordan forældre og

andre voksne kan støtte dem.
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Når barnet skal
have besked
Hvorfor tale med barnet?
Forældre gør sig oftest mange over-
vejelser om, hvorvidt de skal for-
tælle børnene, at far eller mor har
kræft. De tøver, fordi de nødigt vil
gøre børnene kede af det og be-
kymrede for fremtiden.

Alligevel er det vigtigt, at fami-
lien får talt om den nye situation.
Det vil nemlig meget sjældent
kunne skjules for børnene, at der
er noget galt. De mærker, at faderen
og moderen er bekymrede. Hvis
de ikke får at vide hvorfor, har
fantasien frit spil, og den er ofte
værre end virkeligheden. Resultatet
er utryghed og en følelse af isolation
hos børnene.

En anden vigtig grund til at tale
med børnene er, at de har svært ved
at sætte det, de ser, ind i sammen-
hæng. De ved f.eks. ikke, at en far,
som virker frisk, kan være dødeligt
syg, mens en mor, som er indlagt til
en større operation, kan regne med
at blive rask. Ved at være åben over
for deres spørgsmål kan voksne dels
give børn en bedre forståelse af
situationen, dels spare dem for
unødig angst.

Hvornår skal barnet have
besked?
Der er ingen opskrift på, hvornår
og hvordan man skal fortælle et

barn, at dets far eller mor har en
alvorlig sygdom. Ofte udsætter for-
ældrene det. Venter de for længe,
risikerer de, at børnene hører det
fra andre. Eller at børnene selv for-
nemmer, hvad der er galt, og går
alene med deres bekymring. De
har tit en overraskende god iagt-
tagelsesevne.

Børn har en stor evne til at klare
selv meget dramatiske og sørgelige
nyheder. Men det er afgørende, at de
er sammen med omsorgsfulde og
forstående voksne.

Hvis faderens eller moderens syg-
dom er livstruende, er det vigtigt
at fortælle barnet, at det ikke er
sikkert, at far/mor vil få det bedre,
selv om lægerne vil gøre alt for at
hjælpe. Man bør ikke give barnet
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falske forhåbninger, selv om det kan
være fristende at mindske dets be-
kymringer i øjeblikket.

Det beroliger barnet, at de voksne
lover at give besked, hvis den syge
er ved at dø. Så er det lettere for
barnet at koncentrere sig om andre
ting.

Hvor meget skal 
barnet vide?
Før forældrene taler med barnet,
er det vigtigt, at de indbyrdes
drøfter, hvad de vil fortælle om
sygdommen, så barnet får samme
forklaring fra begge.

De fleste voksne er usikre på,
hvordan de får fortalt om syg-
dommen på den bedste måde.
Som voksen må man tage hensyn
til, at børn tænker anderledes. De
kan ikke kapere at få alt at vide om
sygdommen, behandlingen og kon-
sekvenserne for familien på én gang.
Derfor skal de have beskeden i små
portioner.

Barnet har oplevet, hvordan syg-
dommen påvirker hverdagen, og vil
ofte gerne tale om, hvorfor mor er
træt, hvorfor hun taber håret, eller
hvorfor far er så alvorlig.

Børn kan godt acceptere, at de
ikke altid kan få svar på deres
spørgsmål. Det vigtigste for dem er
et åbent og tillidsfuldt forhold til
voksne, som giver dem lov til at
spørge om alt og vise deres følelser
– både når de er glade, og når de er
kede af det.
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Børns 
reaktioner 
på sygdom
Børn kan skifte fra dyb ængstelse til
munter leg med kammeraterne på
ganske kort tid. Modsat de fleste
voksne kan de koble bekymringerne
fra, når de bliver for overvældende.
Men ængstelsen vender tilbage, og
børnene har stadig brug for ekstra
omsorg, selv om de tilsyneladende i
perioder er glade og ubekymrede.

Søskende reagerer ofte forskel-
ligt på forældres sygdom. Her er
det vigtigt at være opmærksom på,
at det barn, som trækker sig ind i
sig selv, kan have lige så stort be-
hov for støtte, som det barn, der
mere direkte giver udtryk for sine
følelser.

Hvor var du, mor?
Mindre børn reagerer altid på ad-
skillelse fra forældrene. Uanset om
det skyldes en rejse, en indlæg-
gelse eller et dødsfald, savner de
deres far eller mor og føler sig
utrygge over, at hverdagens rytme
bliver brudt.

Adskillelse er hårdest for små børn
under fire år, som stadig er meget
afhængige af forældrene – især af
moderen. De forbinder ofte fra-

vær med død og er bange for, at
faderen eller moderen ikke kom-
mer tilbage. Ofte protesterer barnet.
I starten højlydt, men efter nogen
tid tilpasser det sig tilsyneladende
og knytter sig mere til den raske af
forældrene, bedsteforældre eller an-
dre voksne.

Under overfladen længes barnet
stadig intenst samtidig med, at
det er skuffet og vredt over, at den
syge er taget væk. Skuffelsen viser
sig, når han eller hun kommer
hjem, og barnet ikke vil kendes
ved eller helt undgår faderen/mo-
deren. Efter et stykke tid ændrer
barnet igen opførsel. Det kommer
med bebrejdelser, græder og klæ-
ber til den, der har været væk.
Børn kommer sig hurtigere over
savnet, hvis forældrene accepterer,
at de indimellem reagerer voldsomt
og aggressivt.

Følelser hos børn kan være meget
stærke. Selv flere måneder efter sy-
gehus-opholdet kan de komme til
udtryk i spørgsmål som “Hvor var
du, mor? Hvorfor var du ikke hos
mig? Jeg savnede dig sådan”.

Det bedste, forældrene kan gøre,
er at sørge for, at barnet bliver pas-
set af et menneske, som det er for-
troligt med, mens den syge er
væk. Hyppige besøg under ind-
læggelsen og god tid til at være
sammen bagefter hjælper også.
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Tisser i bukserne igen
Når mindre børn har det svært,
sker det ofte, at de går tilbage til et
tidligere stadium i deres udvikling.
Selv om de for længst er renlige,
kan de begynde at tisse i bukserne
igen, at sutte på tommelfingeren,
stamme samt tale klynkende og
krævende som et meget mindre
barn. Det er tegn på, at barnet har
brug for ekstra omsorg.

Når barnet skælder ud
Større børn har det også svært med
adskillelse fra forældrene. Hvis fa-
deren eller moderen er indlagt i
længere tid, kan længslen vise sig
som vrede mod de mennesker, som
tager sig af barnet. Det skælder ud
og slår i fortvivlelse på de voksne.

Barnet kan også reagere aggres-
sivt på, at den syge ikke længere har
overskud til aktiviteter som at tage
på fisketur eller læse godnathistorie.

Bag ved aggressionen ligger sorgen
over, hvad der er sket, og et råb om
nærhed og forståelse. Som en 10-
årig meget præcist har udtrykt det:
“Når jeg går amok, vil jeg allerhelst
trøstes”.

9



Bider negle og har mareridt
Selv om et barn ikke taler om fade-
rens eller moderens sygdom, kan det
være meget påvirket af situationen i
hjemmet. Børn kan reagere på for-
ældres sygdom på mange måder.
Almindelige reaktioner er f.eks., at
barnet:
– bider negle, piller, slår, sparker
– græder og er trist
– er pylret
– er irritabelt, vredt eller opmærk-

somhedskrævende
– er bange for mørke eller at være

hjemmefra
– har mareridt eller problemer med

at falde i søvn
– har problemer med at spise eller

har ondt i maven
– har svært ved at koncentrere sig
– får symptomer, der ligner den

syges.

Hvis barnet ikke leger
Der er grund til at være særlig op-
mærksom, hvis barnet:
– bliver overdrevent føjeligt
– isolerer sig
– skulker fra skole
– får adfærdsproblemer i børnehave

eller skole
– ikke leger
Disse reaktioner kan ses hos børn,
som går alene med svære tanker og
har brug for hjælp til at dele dem
med voksne. Derfor er det vigtigt, at

både forældre og pædagoger/lærere
er ekstra opmærksomme på ændrin-
ger i barnets opførsel og taler med
hinanden om dem. En god kontakt
mellem hjemmet og børnehaven/
skolen kan være en uvurderlig støtte
for barnet.

Hvad forstår
børnene?
“Hvorfor bliver mor mere syg, når
lægerne siger, de vil gøre hende
rask?”

Det er svært at forstå, at stråle-
behandling og kemokur kan være
helbredende, når den syge bliver
mere og mere træt, kaster op og
taber håret.

Barnet skal have hjælp til at for-
stå både noget om sygdommen og
noget om behandlingen.

Børn tænker helt anderledes om
sygdom end voksne og opfatter tit
det, man forklarer, på en overras-
kende måde. De gør sig deres egne
forestillinger, som bygger på fan-
tasier, tilfældige sammentræf og ma-
gisk tankegang. Der er mulighed for
mange misforståelser.

Det bedste, man kan gøre, er at
forklare så enkelt og præcist som
muligt og så bagefter høre, hvordan
barnet har forstået det.
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Sygdom og årsager
Børns forståelse af sygdom og be-
handling er afhængig af, hvor gamle
de er. De har svært ved at forstå en
sygdom, man ikke kan se. Helt op
i teenage-alderen forstår de bedst
det, de kan se. Mindre børn forstår
slet ikke noget om kroppens indre.

Under 6 år: Børnene har en ud-
præget magisk tankegang, hvor de
selv har en vældig magt. De kan
også forestille sig sygdommen som
noget, der kommer udefra, som f.eks.
fra skyerne, Gud eller træerne, eller
de sammenligner med smitsomme
børnesygdomme, som de kender.

7-10 år: Børnene kan begynde
at skelne mellem sygdom og dens
årsag. Børn i denne alder forestiller
sig, at sygdomme opstår ved, at
noget kommer udefra og beskadi-
ger kroppen. Det kan være smitte
fra en syg, indtagelse af skadelige
stoffer i maden eller fra luften eller
ved vold og ulykker.

De forstår noget om, at syg-
dommen sidder inde i kroppen,
men deres forestillinger kan være
meget uklare. “Bogen om mig selv”
kan hjælpe med at forklare om vo-
res indre organer.

11 år og derover: Børnene begyn-
der at forstå, at sygdommen også kan
opstå inde i kroppen. De er klar
over, at der kan være både fysiske og
psykiske årsager hertil. De ved, at

en persons tanker og følelser kan
påvirke kroppen.

Er det min skyld?
Børn kan ikke altid adskille virke-
lighed og fantasi. De tror, at deres
ord og ønsker kan have en dramatisk
effekt på omverdenen. Derfor er det
ikke ualmindeligt, at de er overbevist
om, de har fremkaldt faderens eller
moderens sygdom, fordi de har været
uartige, eller fordi de engang efter et
skænderi ønskede ham eller hende
død. Børnene føler, at de nu selv får
en velfortjent straf.

Selv om børn har den slags tan-
ker, kan de også samtidig have en
forståelse for den rette sammen-
hæng. Men følelsen af skyld er ofte
stærkere end fornuften og kan være
meget belastende at gå alene med.

Sygdom og 
behandling
Hvordan behandles kræft? Det er
svært at forklare noget, man ikke selv
helt forstår, og det vil måske ofte
være tilfældet. Det forvirrer, hvis
man giver lange indviklede forkla-
ringer. Det er bedre at børnene ser,
hvordan behandlingen foregår. Vis
dem stråleafdelingen og kemoafsnit-
tet. Bogen “Kemomanden Kasper”
kan være en hjælp til at forklare no-
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get om kemokur. Man kan tale om
de meget konkrete ting, som hvor-
dan der ser ud på sygehuset, hvilke
instrumenter lægen bruger, og hvor-
dan sygeplejerskerne passer de syge.

Hvad er kræft?
Smitter kræft? Kan far dø, mens jeg
er i skole? Hvad gør kræften ved mor?
Bliver far mere syg, hvis jeg larmer?
Hvorfor kan lægen ikke bare fjerne
kræften? Hvad er kræft?

Igen afhænger forklaringen af
barnets alder. Man kan få hjælp af
sygehuslægen eller familiens læge
til at fortælle om sygdommen. Det
kan være en tegning kan hjælpe.
Man kan også forklare, at der er
forskel på kræft og andre sygdomme,
som barnet kender fra sig selv eller
andre (forkølelse, røde hunde, suk-
kersyge, astma). Det kan berolige
barnet at vide, at influenza og om-
gangssyge ikke er livstruende. Nogle
sygdomme bliver man hurtig rask
af, andre varer i mange år, og nogle
kan man dø af.

Mange børn har overrasket deres
forældre ved at fortælle, at de godt
ved, man kan dø af kræft. De hører
det fra kammerater eller i fjern-
synet. Måske har de ikke hørt, at
også mange helbredes.

Husk, at børn ikke har brug for
lange samtaler. De græder og snak-
ker i små portioner. Børn lever me-
get i nuet. De spørger og får svar og
løber så ud for at lege igen.

Samvær under
sygdommen
Nye spørgsmål dukker op
Kan vi blive boende? Skal jeg skifte
skole? Vil vores familie blive splittet?
Får vi penge, når far er syg?

Når barnet forstår, at dets far eller
mor har kræft, dukker der efter-
hånden mange nye spørgsmål op.
Barnet har brug for at tale om de
tanker og bekymringer, det gør sig.
Det er almindeligt, at barnet bliver
bange for, at også andre i familien
bliver syge. Det vil især bekymre sig
for den raske af forældrene.

Kropskontakt giver 
tryghed 
Når der skal tales om noget svært,
er det en god ide at holde om barnet,
tage det i hånden eller på anden
måde have kropskontakt. Fysisk nær-
vær fortæller bedre end ord, at “Du
og jeg er sammen her og nu, og jeg
holder af dig”. Ofte føler barnet sig
også mere trygt, hvis den voksne
befinder sig i øjenhøjde med det.

Når børn ikke spørger
Det er ikke alle børn, der spørger
meget. Det kan være, fordi de har
fået svar på deres spørgsmål. Men
tavsheden kan også være et tegn
på, at barnet er skræmt af de vold-
somme og ukendte følelser, som
faderens eller moderens sygdom
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har fremkaldt. Spørgsmålene og re-
aktionerne vil komme lidt efter lidt,
hvis barnet tør dele sine følelser med
forældrene eller andre voksne.

Som regel vil børn ikke tale om
deres følelser, hvis de bliver presset.
Men de voksne kan hjælpe sam-
talen lidt på vej. Ved f. eks. at sige
“Mange børn bliver vrede på deres
far, når han er syg” eller “Mange
børn tænker på, om det er deres
skyld, at deres mor er syg” kan de
vise, at det er tilladt at tale om svære
følelser. Det giver i mange tilfælde
barnet mod til at åbne sig.

Kryber de voksne udenom ved
at fortælle barnet, at “det nok skal
gå alt sammen”, holder det op med
at spørge.

Større børn har en evne til at
kontrollere deres følelser så meget,
at de kan virke kolde og uberørte af
forældrenes sygdom. Man kan lade
dem vide, at man gerne vil snakke
med dem, hvis de ønsker det, enten
nu eller senere.

Far og mor elsker dig
Det allervigtigste for børn at vide
er, at far og mor holder af dem.
Mange børn har svært ved at forstå,
at de er elskede, når forældrene ikke
har så meget overskud til at være
sammen med dem som tidligere.
Derfor har de brug for at blive be-
kræftet i, at selv om forældrene er
kede af det, trætte eller irritable, så
er de glade for deres børn.

I det hele taget er både børn og
voksne ofte uligevægtige og mere
pirrelige. Selv dagligdags gøremål
som f. eks. en opvask kan give an-
ledning til skænderier og smækken
med dørene.

Konflikter
Et barn vil gøre alt for at tilpasse sig
ændringerne i dets hverdag. De min-
dre bliver passet mere af andre end
af forældrene, de større får flere
pligter og mere ansvar, og de skal

tage hensyn til den syge ved f.eks.
ikke at være så støjende. De viser
måske ikke så tydeligt, hvor svært
det føles. Når barnet så en dag “bli-
ver umuligt”, kan man tænke, at
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det er uartigt, og at det ikke vil
samarbejde. I virkeligheden har det
samarbejdet over evne.

Bebrejdelser gør kun situationen
værre. Det er bedre at finde ud af, om
der kan lempes på kravene til barnet.

Nysgerrige spørgsmål
Børn med syge forældre udsættes i
nogle tilfælde for taktløse spørgs-
mål fra voksne, som spørger til fa-
derens/moderens sygdom af nys-
gerrighed, ikke af omsorg. Da børn
mangler den viden og indsigt, der
skal til for at svare, bliver de ofte
skræmte og forvirrede.

Det bedste, forældrene kan gøre,
er sammen med barnet at finde et
konkret svar, som kan bruges i den
slags situationer. F.eks. “Min far har
kræft og får en stærk medicin, som
gør, at han taber håret og ser træt
ud. Lægerne gør alt, hvad de kan
for at hjælpe ham”.

Leg hjælper barnet
Det er vigtigt, at børn har mulig-
hed for at udfolde sig kreativt
under forældres sygdom. Gennem
leg viser barnet sine følelser og giver
dermed de voksne mulighed for at
forstå, hvad der optager det.

Mange små børn leger f. eks. syge-
hus. Dukker og børn har skiftende
roller som læger og patienter. I legen
kan barnet få afløb for de tanker,
som det er svært at sætte ord på. At
lege med bandager, dropposer og
sprøjter (uden kanyler) kan være en

uvurderlig hjælp for et barn, der skal
bearbejde de svære følelser, faderens
eller moderens sygdom har vakt.

Ofte tegner børn også motiver,
som har forbindelse med familiens
nye situation. Tegningerne kan i
mange tilfælde være et godt ud-
gangspunkt for en snak med barnet.

Lad hverdagen fortsætte
Børn er mest trygge ved, at den
dagligdag, de kender, så vidt mu-
ligt fortsætter under sygdomsfor-
løbet. Vær opmærksom på, at selv
korte adskillelser fra den syge kan
vække angst. Det er ikke usædvan-
ligt, at børn f.eks.er bange for, at
den syge er væk, når de kommer
hjem fra skole.

I tilfælde, hvor faderens/mode-
rens sygdom er livstruende, kan ti-
den hjemme være mere værdifuld
for et barn end f.eks. et lejrskole-
ophold. Tving ikke barnet væk.
Har de voksne brug for aflastning,
er det ofte bedst at få hjælp til at
passe barnet i hjemmet.

Håb og glæde
Heldigvis bliver mange kræftramte
helbredte for deres sygdom, og de
vender tilbage til en almindelig hver-
dag igen.

Det er vigtigt at fortælle barnet
om håb for fremtiden og at dele
glæden med dem, når der sker
fremskridt.

Nogle børn bekymrer sig meget,
andre håber, selv om det er helt
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urealistisk. Prøv så godt som muligt
at være realistisk og giv ikke falske
forhåbninger.

Prøv også at give plads til sjove og
festlige oplevelser sammen med bør-
nene trods en svær tid. Der er brug
for pauser fra det alvorlige, både for
børnenes og de voksnes skyld.

Hvis man vil fortælle børnene
noget om håb og sejr gennem mod-
gang og prøvelser, er mange eventyr
velegnede.

Når forældre er døende
Hvis faderen eller moderen er dø-
ende, er det vigtigt, at barnet kan
være sammen med den syge i den
sidste tid. Mindre børn vil gerne

give udtryk for deres kærlighed og
omsorg. Det kan de f.eks. gøre ved
at give den syge tegninger eller
blomster. Det giver dem en værdi-
fuld plads i familiefællesskabet om-
kring den døende. Mange større
børn vil gerne hjælpe de voksne i
plejen af den syge.

Gode minder kan mildne smer-
ten hos barnet, hvis dets far eller
mor dør. Det kan være meget vær-
difuldt, hvis den syge skriver et
brev, indtaler et bånd (f.eks. med
eventyr) eller får lavet en video-
optaglese, hvor han eller hun taler
til barnet.

Børn har behov for at tage afsked
med en døende far eller mor. Det
har stor betydning for, hvordan de
senere bearbejder sorgen. Derfor
må barnet ikke sendes væk de sidste
dage eller timer, men bør have mu-
lighed for at være til stede. Det er
vigtigt, at det har en voksen, som
det har tillid til, hos sig.

Afskeden bør så vidt muligt be-
gynde, mens den syge er i stand til
at deltage. Her har plejepersonalet
og de øvrige voksne omkring den
døende en vigtig opgave i at støtte
børnene.

Sker dødsfaldet pludseligt, kan
sorgen få et langt sværere forløb,
end hvis barnet har haft tid til at
indstille sig på, at det måske vil
miste sin far eller mor. Barnet kan
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blive vredt over, at det ikke fik klar
besked. Bliver den syge alligevel
rask, kan børn og voksne dele glæ-
den med hinanden.

Kræftens Bekæmpelses pjece
“Når forældre dør” handler om,
hvordan voksne bedst muligt støt-
ter børn, hvis forældre er døde af
kræft.

Voksne uden for
hjemme
Når en familie rammes af alvorlig
sygdom, har barnet ekstra brug for
de voksne i børnehaven, skolen el-
ler andre, som er tæt på det. Det er
ikke usædvanligt, at barnet vil skåne
forældrene og derfor har brug for
at tale med andre voksne, som det
har tillid til.

Hvis den syge bor alene med
barnet, er det vigtigt, at der findes
støtte-personer, som kan tage sig
af både barnet og den voksne.

Børn i den situation er ofte meget
bekymrede over, hvad der skal blive
af dem, hvis faderen/moderen dør.
Søskende kan være bange for at
blive skilt ad. Hvis sygdommen er
uhelbredelig, er det vigtigt at tale
med børnene om, hvilke muligheder
der er for f.eks. at bo hos den anden
af forældrene, pårørende, venner
eller i en plejefamilie. Social- og

sundhedsforvaltningen kan hjælpe
med råd og vejledning.

Besked til 
børnehave og skole
Lærere og pædagoger har brug for
grundig information om sygdom-
men og behandlingen for at støtte
barnet bedst muligt. F.eks. bør de
vide, hvornår den syge er indlagt.
De kan også have brug for at vide,
hvad de skal svare på helt konkrete
spørgsmål fra barnet. F.eks. at fars/
mors hår vokser ud igen efter kemo-
behandlingen, eller at kræft ikke
smitter.

Pædagoger og lærere må drøfte
med forældrene, hvordan og hvor
meget de skal tale med barnet og
dets kammerater om sygdommen.
Mange børn er bange for at blive
drillet med forældrenes ændrede
udseende. Det kan være en hjælp,
at deres klasse orienteres samlet.
Større børn bør være med til at be-
stemme, hvordan deres kamme-
rater skal have besked. I mange til-
fælde ønsker de selv at fortælle om
faderens eller moderens sygdom
sammen med en af forældrene.

Det er ofte en god idé, at en pæ-
dagog eller lærer kommer på besøg i
hjemmet og får talt tingene igennem
med familien.
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Det vigtigste at
huske:
– Tag den nødvendige tid til hygge-

stunder og kropskontakt.

– Forklar i “små bidder” – kom ikke
med lange forklaringer.

– Fortæl igen og igen, at barnet er el-
sket og ikke er skyld i sygdommen.

– Fortæl, at sygdommen kan gøre
både far og mor mere pirrelige og
opfarende end ellers.

– Lad barnet vise sine følelser – både
glæde og vrede.

– Lad barnet vise omsorg og hjælpe
til, men lad det ikke få en vok-
sens rolle. Ros det ikke for at
være tappert.

– Lad barnet have tid til at lege
med sine kammerater. Støt det i
at tale med dem om, at far eller
mor er syg.

– Husk, at børn ikke kun kræver
omsorg. De har også meget at give
en familie, der er præget af alvor-
lig sygdom.
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Nyttige adresser
Kræftlinien
Mandag-fredag kl. 9-21
Lørdag og søndag kl. 12-17
Lukket på helligdage
Tlf. 8030 1030

Kræftrådgivningen i København og Frederiksberg
Strandboulevarden 55
2100 København Ø
Tlf. 3525 7700

Mødested på Frederiksberg
Sognehuset
Magnoliavej 9
2000 Frederiksberg
Åben onsdage i 
ulige uger kl. 16-18

Kræftrådgivningen i Københavns Amt
Nørgaardsvej 10
2800 Lyngby
Tlf. 4593 5151

Kræftrådgivningen i Frederiksborg Amt
Møllestræde 6
Baghuset
3400 Hillerød
Tlf. 4822 0282

Kræftrådgivningen i Roskilde Amt
Jernbanegade 16
4000 Roskilde
Tlf. 4630 4660

Kræftrådgivningen i Køge
Torvet 11, 1
4600 Køge
Tlf. 5663 8229
Åben hver torsdag kl. 16-19

Kræftrådgivningen i Holbæk
Lægerne i Kirkestræde
Kirkestræde 2, 2. tv.
4300 Holbæk
Tlf. 5944 1222
Åben hver onsdag kl. 16-19

Kræftrådgivningen i Storstrøms Amt
Dania 5, 1
4700 Næstved
Tlf. 5574 0400

Kræftrådgivningen i Maribo
Maribo Sygehus
Sdr. Bouldevard 84
4930 Maribo
Tlf. 5478 3030
Åben torsdage i ulige uger kl. 15-18

Kræftrådgivningen i Bornholms Regionskommune
Medicinsk Center
Bornholms Centralsygehus
3700 Rønne
Tlf. 5690 9198

Kræftrådgivningen i Fyns Amt
Vesterbro 46
5000 Odense
Tlf. 6611 3200

Kræftrådgivningen i Nordjyllands Amt
Vesterå 5
9000 Aalborg
Tlf. 9810 9211

Kræftrådgivningen i Viborg Amt
Rådgivningscentret
Banegårdspladsen 2, 1
8000 Viborg
Tlf. 8660 1918

Kræftrådgivningen i Thisted
Thisted Sygehus
Højtoftevej 2
7700 Thisted
Tlf. 9617 6361
Telefonisk træffetid hver onsdag kl. 9-11

Kræftrådgivningen i Holstebro
Netværks Cafeen – De frivilliges Hus
Danmarksgade 13 A,1
7500 Holstebro
Tlf. 9626 3160
Åben hver torsdag kl. 10-16
og kl.16-18 efter aftale

Kræftrådgivningen i Århus Amt
M.P. Bruuns Gade 29
8000 Århus C
Tlf. 8619 8811

Kræftrådgivningen i Ringkøbing Amt 
Codanhus
Fredensgade 10
7400 Herning
Tlf. 9626 3160

Kræftrådgivningen i Ribe Amt
Jyllandsgade 30
6700 Esbjerg
Tlf. 7611 4040

Kræftrådgivningen i Sønderjyllands Amt
Nørreport 4, 1
6200 Aabenraa
Tlf. 7462 5150

RehabiliteringsCenter Dallund
Dallundvej 63
5471 Søndersø
Tlf. 6489 1134
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Hvad fejler du, far?

Strandboulevarden 49
2100 København Ø
Tlf. 3525 7500
www.cancer.dk
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