Hvad fejler du, far?







Min far er syg

Jeg har en far, der er meget syg.
Han har en alvorlig sygdom, der
hedder leukaemi, en kraeftsygdom.
Nar man far det at vide, bliver
man fuldstendig merkelig i hove-
det. Der farer en masse tanker igen-
nem hovedet pa en. Det farste, man

teenker pa, er nok dgden.
Stine, 12 ar.

Barns liv &ndres, nar deres far eller
mor bliver alvorligt syg. Selv om
de leger og er glade indimellem, er
sygdomsperioden ogsa en tid med
megen a&ngstelse og bekymring.
For at komme bedst muligt igen-
nem den har bgrn brug for ekstra
opmearksomhed og omsorg.

Forzldrene mangler ofte selv
overskud i den situation. Derfor er
stgtte fra bedsteforaldre, venner,
naboer, pedagoger, lerere, psykolo-
ger, sygeplejersker, leeger eller prees-
ter en veerdifuld hjelp.

Selv om foraldrene er skilt, og
barnet ikke bor hos den syge, har
det ogsa en sver tid. Barnet bar
have lov til at vise sine falelser, selv
om forholdet mellem dets far og
mor er anstrengt. Uanset familiens
sammensatning er naerhed og tryg-
hed vigtig for barnet.

Nir en mor eller far fir
kraft, pivirker det hele fami-
lien. Denne pjece forteller
om, hvad det kan betyde for
bornene. Den giver desuden
rdd om, hvordan foreldre og

andre voksne kan stotte dem.

C,

Kraftens Bekampelse
Februar 2005



Nar barnet skal
have besked

Hvorfor tale med barnet?
Foreldre ger sig oftest mange over-
vejelser om, hvorvidt de skal for-
telle bgrnene, at far eller mor har
kreft. De tover, fordi de nadigt vil
gere bgrnene kede af det og be-
kymrede for fremtiden.

Alligevel er det vigtigt, at fami-
lien far talt om den nye situation.
Det vil nemlig meget sjeldent
kunne skjules for bgrnene, at der
er noget galt. De marker, at faderen
og moderen er bekymrede. Hvis
de ikke far at vide hvorfor, har
fantasien frit spil, og den er ofte
verre end virkeligheden. Resultatet
er utryghed og en falelse af isolation
hos barnene.

En anden vigtig grund til at tale
med bgrnene er, at de har svaert ved
at sette det, de ser, ind i sammen-
heng. De ved f.eks. ikke, at en far,
som virker frisk, kan vere dgdeligt
syg, mens en mor, som er indlagt til
en stgrre operation, kan regne med
at blive rask. Ved at vare aben over
for deres spargsmal kan voksne dels
give bgrn en bedre forstaelse af
situationen, dels spare dem for
ungdig angst.

Hvornar skal barnet have
besked?

Der er ingen opskrift pa, hvornar
og hvordan man skal fortelle et

barn, at dets far eller mor har en
alvorlig sygdom. Ofte udsztter for-
@ldrene det. Venter de for lenge,
risikerer de, at bgrnene harer det
fra andre. Eller at barnene selv for-
nemmer, hvad der er galt, og gar
alene med deres bekymring. De
har tit en overraskende god iagt-
tagelsesevne.

Barn har en stor evne til at klare
selv meget dramatiske og sgrgelige
nyheder. Men det er afgarende, at de
er sammen med omsorgsfulde og
forstaende voksne.

Hvis faderens eller moderens syg-
dom er livstruende, er det vigtigt
at fortelle barnet, at det ikke er
sikkert, at far/mor vil f& det bedre,
selv om legerne vil gare alt for at
hjelpe. Man bgr ikke give barnet



falske forhabninger, selv om det kan
veere fristende at mindske dets be-
kymringer i gjeblikket.

Det beroliger barnet, at de voksne
lover at give besked, hvis den syge
er ved at dg. Sa er det lettere for
barnet at koncentrere sig om andre
ting.

Hvor meget skal

barnet vide?

For foreldrene taler med barnet,
er det vigtigt, at de indbyrdes
drofter, hvad de vil fortelle om
sygdommen, sa barnet far samme
forklaring fra begge.

De fleste voksne er usikre pa,
hvordan de far fortalt om syg-
dommen pa den bedste made.
Som voksen ma man tage hensyn
til, at barn tenker anderledes. De
kan ikke kapere at fa alt at vide om
sygdommen, behandlingen og kon-
sekvenserne for familien pa én gang.
Derfor skal de have beskeden i sma
portioner.

Barnet har oplevet, hvordan syg-
dommen pavirker hverdagen, og vil
ofte gerne tale om, hvorfor mor er
treet, hvorfor hun taber haret, eller
hvorfor far er sa alvorlig.

Bgrn kan godt acceptere, at de
ikke altid kan fd svar pa deres
spargsmal. Det vigtigste for dem er
et abent og tillidsfuldt forhold til
voksne, som giver dem lov til at
spgrge om alt og vise deres falelser
— béde nar de er glade, og nér de er
kede af det.




Barns
reaktioner
pa sygdom

Barn kan skifte fra dyb @ngstelse til
munter leg med kammeraterne pa
ganske kort tid. Modsat de fleste
voksne kan de koble bekymringerne
fra, nar de bliver for overvaldende.
Men a&ngstelsen vender tilbage, og
bgrnene har stadig brug for ekstra
omsorg, selv om de tilsyneladende i
perioder er glade og ubekymrede.

Seskende reagerer ofte forskel-
ligt pa forzldres sygdom. Her er
det vigtigt at veere opmarksom pa,
at det barn, som traekker sig ind i
sig selv, kan have lige sa stort be-
hov for statte, som det barn, der
mere direkte giver udtryk for sine
falelser.

Hvor var du, mor?

Mindre bgrn reagerer altid pa ad-
skillelse fra foreldrene. Uanset om
det skyldes en rejse, en indleg-
gelse eller et dgdsfald, savner de
deres far eller mor og faler sig
utrygge over, at hverdagens rytme
bliver brudt.

Adskillelse er hardest for sma bagrn
under fire ar, som stadig er meget
afhaengige af foreldrene — iser af
moderen. De forbinder ofte fra-

ver med ded og er bange for, at
faderen eller moderen ikke kom-
mer tilbage. Ofte protesterer barnet.
I starten hgjlydt, men efter nogen
tid tilpasser det sig tilsyneladende
og knytter sig mere til den raske af
foreldrene, bedsteforaldre eller an-
dre voksne.

Under overfladen lenges barnet
stadig intenst samtidig med, at
det er skuffet og vredt over, at den
syge er taget veek. Skuffelsen viser
sig, nar han eller hun kommer
hjem, og barnet ikke vil kendes
ved eller helt undgar faderen/mo-
deren. Efter et stykke tid @ndrer
barnet igen opfarsel. Det kommer
med bebrejdelser, grader og kle-
ber til den, der har veret vak.
Bgrn kommer sig hurtigere over
savnet, hvis foreldrene accepterer,
at de indimellem reagerer voldsomt
0g aggressivt.

Falelser hos bgrn kan vare meget
steerke. Selv flere maneder efter sy-
gehus-opholdet kan de komme til
udtryk i spgrgsmal som “Hvor var
du, mor? Hvorfor var du ikke hos
mig? Jeg savnede dig sadan”.

Det bedste, foraldrene kan gare,
er at sgrge for, at barnet bliver pas-
set af et menneske, som det er for-
troligt med, mens den syge er
vek. Hyppige besgg under ind-
leggelsen og god tid til at vere
sammen bagefter hjelper ogsa.









Tisser i bukserne igen

Nar mindre bgrn har det svert,
sker det ofte, at de gar tilbage til et
tidligere stadium i deres udvikling.
Selv om de for lengst er renlige,
kan de begynde at tisse i bukserne
igen, at sutte pa tommelfingeren,
stamme samt tale klynkende og
kreevende som et meget mindre
barn. Det er tegn pa, at barnet har
brug for ekstra omsorg.

Nar barnet skalder ud
Sterre barn har det ogsa svert med
adskillelse fra foreldrene. Hvis fa-
deren eller moderen er indlagt i
lengere tid, kan lengslen vise sig
som vrede mod de mennesker, som
tager sig af barnet. Det skelder ud
og slar i fortvivlelse pa de voksne.

Barnet kan ogsa reagere aggres-
sivt pa, at den syge ikke l&ngere har
overskud til aktiviteter som at tage
pa fisketur eller leese godnathistorie.

Bag ved aggressionen ligger sorgen
over, hvad der er sket, og et rab om
nerhed og forstaelse. Som en 10-
arig meget precist har udtrykt det:
“Nar jeg gar amok, vil jeg allerhelst
trostes”.
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Bider negle og har mareridt

Selv om et barn ikke taler om fade-

rens eller moderens sygdom, kan det

vaere meget pavirket af situationen i

hjemmet. Bgrn kan reagere pa for-

@ldres sygdom pa mange mader.

Almindelige reaktioner er f.eks., at

barnet:

— bider negle, piller, slar, sparker

— greeder og er trist

—er pylret

—er irritabelt, vredt eller opmaerk-
somhedskravende

—er bange for marke eller at veare
hjemmefra

— har mareridt eller problemer med
at falde i sgvn

— har problemer med at spise eller
har ondt i maven

— har sveert ved at koncentrere sig

— far symptomer, der ligner den

syges.

Hvis barnet ikke leger

Der er grund til at veere sarlig op-

marksom, hvis barnet:

— bliver overdrevent fgjeligt

— isolerer sig

— skulker fra skole

— far adfeerdsproblemer i barnehave
eller skole

— ikke leger

Disse reaktioner kan ses hos barn,

som gar alene med sveere tanker og

har brug for hjelp til at dele dem

med voksne. Derfor er det vigtigt, at

bade foreldre og padagoger/Ierere
er ekstra opmarksomme pa @ndrin-
ger i barnets opfarsel og taler med
hinanden om dem. En god kontakt
mellem hjemmet og bgrnehaven/
skolen kan veere en uvurderlig stotte
for barnet.

Hvad forstar
bgrnene?

“Hvorfor bliver mor mere syg, nar
legerne siger, de vil ggre hende
rask?”

Det er svart at forstd, at strale-
behandling og kemokur kan vere
helbredende, nar den syge bliver
mere og mere tret, kaster op og
taber haret.

Barnet skal have hjelp til at for-
st bade noget om sygdommen og
noget om behandlingen.

Barn tenker helt anderledes om
sygdom end voksne og opfatter tit
det, man forklarer, pa en overras-
kende méde. De geor sig deres egne
forestillinger, som bygger pa fan-
tasier, tilfzeldige ssmmentref og ma-
gisk tankegang. Der er mulighed for
mange misforstaelser.

Det bedste, man kan gere, er at
forklare sa enkelt og pracist som
muligt og sa bagefter hare, hvordan
barnet har forstaet det.



Sygdom og arsager

Barns forstaelse af sygdom og be-
handling er afhangig af, hvor gamle
de er. De har svert ved at forsta en
sygdom, man ikke kan se. Helt op
i teenage-alderen forstar de bedst
det, de kan se. Mindre bgrn forstar
slet ikke noget om kroppens indre.

Under 6 ar: Bgrnene har en ud-
preget magisk tankegang, hvor de
selv har en valdig magt. De kan
ogsa forestille sig sygdommen som
noget, der kommer udefra, som f.eks.
fra skyerne, Gud eller traerne, eller
de sammenligner med smitsomme
barnesygdomme, som de kender.

7-10 ar: Bgrnene kan begynde
at skelne mellem sygdom og dens
arsag. Barn i denne alder forestiller
sig, at sygdomme opstar ved, at
noget kommer udefra og beskadi-
ger kroppen. Det kan vere smitte
fra en syg, indtagelse af skadelige
stoffer i maden eller fra luften eller
ved vold og ulykker.

De forstar noget om, at syg-
dommen sidder inde i kroppen,
men deres forestillinger kan vere
meget uklare. “Bogen om mig selv”
kan hjelpe med at forklare om vo-
res indre organer.

11 ér og derover: Bgrnene begyn-
der at forstd, at sygdommen ogsa kan
opsta inde i kroppen. De er klar
over, at der kan vare bade fysiske og
psykiske arsager hertil. De ved, at

en persons tanker og falelser kan
pavirke kroppen.

Er det min skyld?

Barn kan ikke altid adskille virke-
lighed og fantasi. De tror, at deres
ord og gnsker kan have en dramatisk
effekt pa omverdenen. Derfor er det
ikke ualmindeligt, at de er overbevist
om, de har fremkaldt faderens eller
moderens sygdom, fordi de har veeret
uartige, eller fordi de engang efter et
skenderi gnskede ham eller hende
ded. Barnene faler, at de nu selv far
en velfortjent straf.

Selv om bgrn har den slags tan-
ker, kan de ogsa samtidig have en
forstaelse for den rette sammen-
heng. Men falelsen af skyld er ofte
steerkere end fornuften og kan vere
meget belastende at ga alene med.

Sygdom og
behandling

Hvordan behandles kraft? Det er
sveert at forklare noget, man ikke selv
helt forstar, og det vil maske ofte
vere tilfeldet. Det forvirrer, hvis
man giver lange indviklede forkla-
ringer. Det er bedre at bgrnene ser,
hvordan behandlingen foregar. Vis
dem straleafdelingen og kemoafsnit-
tet. Bogen “Kemomanden Kasper”
kan vere en hjelp til at forklare no-
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get om kemokur. Man kan tale om
de meget konkrete ting, som hvor-
dan der ser ud pa sygehuset, hvilke
instrumenter leegen bruger, og hvor-
dan sygeplejerskerne passer de syge.

Hvad er kreft?

Smitter kreft? Kan far do, mens jeg
er i skole? Hvad gor krafien ved mor?
Bliver far mere syg, hvis jeg larmer?
Huvorfor kan legen ikke bare fierne
kraften? Hvad er kraft?

Igen afhanger forklaringen af
barnets alder. Man kan fa hjelp af
sygehuslaegen eller familiens lege
til at fortelle om sygdommen. Det
kan vere en tegning kan hjalpe.
Man kan ogsa forklare, at der er
forskel pa kreeft og andre sygdomme,
som barnet kender fra sig selv eller
andre (forkglelse, rade hunde, suk-
kersyge, astma). Det kan berolige
barnet at vide, at influenza og om-
gangssyge ikke er livstruende. Nogle
sygdomme bliver man hurtig rask
af, andre varer i mange ar, og nogle
kan man dg af.

Mange bgrn har overrasket deres
foraldre ved at fortlle, at de godt
ved, man kan dg af kraft. De hgrer
det fra kammerater eller i fjern-
synet. Maske har de ikke hart, at
ogsa mange helbredes.

Husk, at barn ikke har brug for
lange samtaler. De graeder og snak-
ker i sma portioner. Barn lever me-
get i nuet. De spgrger og far svar og
lgber sa ud for at lege igen.

Samvear under

sygdommen

Nye spgrgsmal dukker op
Kan vi blive boende? Skal jeg skifte
skole? Vil vores familie blive splittet?
Fir vi penge, ndr far er syg?

Nar barnet forstar, at dets far eller
mor har kreft, dukker der efter-
handen mange nye spargsmal op.
Barnet har brug for at tale om de
tanker og bekymringer, det ger sig.
Det er almindeligt, at barnet bliver
bange for, at ogsa andre i familien
bliver syge. Det vil iseer bekymre sig
for den raske af foreldrene.

Kropskontakt giver
tryghed

Nar der skal tales om noget sveert,
er det en god ide at holde om barnet,
tage det i handen eller pa anden
made have kropskontakt. Fysisk nar-
ver forteller bedre end ord, at “Du
0g jeg er sammen her og nu, 0g jeg
holder af dig”. Ofte faler barnet sig
ogsa mere trygt, hvis den voksne
befinder sig i gjenhgjde med det.

Nar bgrn ikke spgrger

Det er ikke alle barn, der sparger
meget. Det kan vere, fordi de har
faet svar pa deres spgrgsmal. Men
tavsheden kan ogsa vere et tegn
pa, at barnet er skremt af de vold-
somme og ukendte falelser, som
faderens eller moderens sygdom



har fremkaldt. Spgrgsmalene og re-
aktionerne vil komme lidt efter lidt,
hvis barnet tgr dele sine falelser med
foreeldrene eller andre voksne.

Som regel vil bgrn ikke tale om
deres falelser, hvis de bliver presset.
Men de voksne kan hjzlpe sam-
talen lidt pa vej. Ved f. eks. at sige
“Mange barn bliver vrede pa deres
far, nar han er syg” eller “Mange
barn tenker pa, om det er deres
skyld, at deres mor er syg” kan de
vise, at det er tilladt at tale om svaere
folelser. Det giver i mange tilfelde
barnet mod til at abne sig.

Kryber de voksne udenom ved
at fortelle barnet, at “det nok skal
ga alt sammen”, holder det op med
at sparge.

Stgrre bgrn har en evne til at
kontrollere deres folelser s meget,
at de kan virke kolde og ubergrte af
foraldrenes sygdom. Man kan lade
dem vide, at man gerne vil snakke
med dem, hvis de gnsker det, enten
nu eller senere.

Far og mor elsker dig

Det allervigtigste for bgrn at vide
er, at far og mor holder af dem.
Mange bgrn har svart ved at forsta,
at de er elskede, nar forzldrene ikke
har s meget overskud til at vere
sammen med dem som tidligere.
Derfor har de brug for at blive be-
kreftet i, at selv om foraldrene er
kede af det, tratte eller irritable, s&
er de glade for deres barn.

I det hele taget er bade bgrn og
voksne ofte uligeveegtige og mere
pirrelige. Selv dagligdags ggremal
som f. eks. en opvask kan give an-
ledning til skeenderier og smakken
med derene.

Konflikter

Et barn vil gare alt for at tilpasse sig
@ndringerne i dets hverdag. De min-
dre bliver passet mere af andre end
af foreldrene, de sterre far flere
pligter og mere ansvar, og de skal

tage hensyn til den syge ved f.eks.
ikke at veere sa stgjende. De viser
maske ikke sa tydeligt, hvor sveert
det fales. Nér barnet sa en dag “bli-
ver umuligt”, kan man taenke, at
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det er uartigt, og at det ikke vil
samarbejde. I virkeligheden har det
samarbejdet over evne.
Bebrejdelser gar kun situationen
vearre. Det er bedre at finde ud af, om
der kan lempes pa kravene til barnet.

Nysgerrige spgrgsmal

Born med syge forzldre udsattes i
nogle tilfelde for taktlgse spargs-
mal fra voksne, som spgrger til fa-
derens/moderens sygdom af nys-
gerrighed, ikke af omsorg. Da bgrn
mangler den viden og indsigt, der
skal til for at svare, bliver de ofte
skremte og forvirrede.

Det bedste, foraeldrene kan gare,
er sammen med barnet at finde et
konkret svar, som kan bruges i den
slags situationer. F.eks. “Min far har
kreeft og far en steerk medicin, som
ger, at han taber haret og ser trat
ud. Legerne ger alt, hvad de kan
for at hjelpe ham”.

Leg hjelper barnet
Det er vigtigt, at bgrn har mulig-
hed for at udfolde sig kreativt
under forzldres sygdom. Gennem
leg viser barnet sine fglelser og giver
dermed de voksne mulighed for at
forsta, hvad der optager det.
Mange sma barn leger f. eks. syge-
hus. Dukker og bgrn har skiftende
roller som laeger og patienter. | legen
kan barnet fa aflgb for de tanker,
som det er svart at sette ord pa. At
lege med bandager, dropposer og
sprajter (uden kanyler) kan vare en

uvurderlig hjelp for et barn, der skal
bearbejde de svere falelser, faderens
eller moderens sygdom har vakt.
Ofte tegner bgrn ogsa motiver,
som har forbindelse med familiens
nye situation. Tegningerne kan i
mange tilfzlde veere et godt ud-
gangspunkt for en snak med barnet.

Lad hverdagen fortsatte
Barn er mest trygge ved, at den
dagligdag, de kender, sa vidt mu-
ligt fortsetter under sygdomsfor-
lgbet. Var opmarksom pa, at selv
korte adskillelser fra den syge kan
veekke angst. Det er ikke usedvan-
ligt, at bagrn f.eks.er bange for, at
den syge er vek, nar de kommer
hjem fra skole.

| tilfelde, hvor faderens/mode-
rens sygdom er livstruende, kan ti-
den hjemme vare mere verdifuld
for et barn end f.eks. et lejrskole-
ophold. Tving ikke barnet vak.
Har de voksne brug for aflastning,
er det ofte bedst at fa hjelp til at
passe barnet i hjemmet.

Hab og glaede

Heldigvis bliver mange kraftramte
helbredte for deres sygdom, og de
vender tilbage til en almindelig hver-
dag igen.

Det er vigtigt at fortelle barnet
om héb for fremtiden og at dele
gleden med dem, nar der sker
fremskridt.

Nogle bgrn bekymrer sig meget,
andre haber, selv om det er helt
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urealistisk. Prgv sa godt som muligt
at veere realistisk og giv ikke falske
forhabninger.

Prgv ogsa at give plads til sjove og
festlige oplevelser ssmmen med bgar-
nene trods en sver tid. Der er brug
for pauser fra det alvorlige, bade for
bgrnenes og de voksnes skyld.

Hvis man vil fortelle barnene
noget om héb og sejr gennem mod-
gang og pravelser, er mange eventyr
velegnede.

Nar forzldre er dgende

Hvis faderen eller moderen er de-
ende, er det vigtigt, at barnet kan
vaere sammen med den syge i den
sidste tid. Mindre bern vil gerne

give udtryk for deres karlighed og
omsorg. Det kan de f.eks. gare ved
at give den syge tegninger eller
blomster. Det giver dem en verdi-
fuld plads i familiefaellesskabet om-
kring den dgende. Mange starre
barn vil gerne hjelpe de voksne i
plejen af den syge.

Gode minder kan mildne smer-
ten hos barnet, hvis dets far eller
mor dgr. Det kan veere meget veer-
difuldt, hvis den syge skriver et
brev, indtaler et band (f.eks. med
eventyr) eller far lavet en video-
optaglese, hvor han eller hun taler
til barnet.

Barn har behov for at tage afsked
med en dgende far eller mor. Det
har stor betydning for, hvordan de
senere bearbejder sorgen. Derfor
ma barnet ikke sendes veek de sidste
dage eller timer, men begr have mu-
lighed for at vere til stede. Det er
vigtigt, at det har en voksen, som
det har tillid til, hos sig.

Afskeden begr sa vidt muligt be-
gynde, mens den syge er i stand til
at deltage. Her har plejepersonalet
og de gvrige voksne omkring den
deende en vigtig opgave i at stgtte
bgrnene.

Sker dgdsfaldet pludseligt, kan
sorgen fa et langt svarere forlgb,
end hvis barnet har haft tid til at
indstille sig pa, at det maske vil
miste sin far eller mor. Barnet kan



blive vredt over, at det ikke fik klar
besked. Bliver den syge alligevel
rask, kan bgrn og voksne dele gle-
den med hinanden.

Kreftens Bekaempelses pjece
“Nar foreldre dgr” handler om,
hvordan voksne bedst muligt stot-
ter bgrn, hvis foreldre er dgde af
kreft.

Voksne uden for
hjemme

Nar en familie rammes af alvorlig
sygdom, har barnet ekstra brug for
de voksne i bagrnehaven, skolen el-
ler andre, som er teet pa det. Det er
ikke uszdvanligt, at barnet vil skane
forzldrene og derfor har brug for
at tale med andre voksne, som det
har tillid til.

Hvis den syge bor alene med
barnet, er det vigtigt, at der findes
stgtte-personer, som kan tage sig
af bade barnet og den voksne.

Bgrn i den situation er ofte meget
bekymrede over, hvad der skal blive
af dem, hvis faderen/moderen dar.
Sgskende kan vare bange for at
blive skilt ad. Hvis sygdommen er
uhelbredelig, er det vigtigt at tale
med bgrnene om, hvilke muligheder
der er for f.eks. at bo hos den anden
af foreldrene, pargrende, venner
eller i en plejefamilie. Social- og

sundhedsforvaltningen kan hjalpe
med rad og vejledning.

Besked til

bernehave og skole

Learere og paedagoger har brug for
grundig information om sygdom-
men og behandlingen for at statte
barnet bedst muligt. F.eks. bgr de
vide, hvornar den syge er indlagt.
De kan ogsa have brug for at vide,
hvad de skal svare pa helt konkrete
spergsmal fra barnet. Feks. at fars/
mors har vokser ud igen efter kemo-
behandlingen, eller at kreft ikke
smitter.

Pazdagoger og lerere ma drafte
med forzldrene, hvordan og hvor
meget de skal tale med barnet og
dets kammerater om sygdommen.
Mange bgrn er bange for at blive
drillet med forzldrenes &ndrede
udseende. Det kan vere en hjalp,
at deres klasse orienteres samlet.
Starre barn ber vere med til at be-
stemme, hvordan deres kamme-
rater skal have besked. I mange til-
feelde gnsker de selv at fortelle om
faderens eller moderens sygdom
sammen med en af foreldrene.

Det er ofte en god idé, at en pe-
dagog eller leerer kommer pé besgg i
hjemmet og far talt tingene igennem
med familien.
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Det vigtigste at
huske:

—Tag den ngdvendige tid til hygge-
stunder og kropskontakt.

— Forklar i “sma bidder” — kom ikke
med lange forklaringer.

— Fortal igen og igen, at barnet er el-
sket og ikke er skyld i sygdommen.

— Fortal, at sygdommen kan gare
bade far og mor mere pirrelige og
opfarende end ellers.

— Lad barnet vise sine falelser — bade
glede og vrede.

— Lad barnet vise omsorg og hjelpe
til, men lad det ikke fa en vok-
sens rolle. Ros det ikke for at
vare tappert.

— Lad barnet have tid til at lege
med sine kammerater. Stgt det i
at tale med dem om, at far eller
mor er syg.

— Husk, at bgrn ikke kun kraever
omsorg. De har 0gsa meget at give
en familie, der er preeget af alvor-
lig sygdom.
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