En danskers oplevelser som kraeftpatient i det franske
sundhedssystem

Jesper Sgrensen bor i en lille landsby i Frankrig. | sin beretning forteeller han om at fa konstateret
tyktarmscancer, oplevelserne med det franske sundhedssystem, og hvordan han har brugt
Kraeftens Bekaempelses dvd ”Jeg vil leve”. Laes ogsa hvordan Jesper, trods hojdeskraek, besteg
bjerget Le Canigou. Jespers beretning er illustreret med billeder.

Tirsdag den 27. maj 2008 far jeg at vide, at jeg har tyktarmscancer i form af en rigtig stor tumor, som er
ved at lukke tarmen. Diagnosen bliver stillet umiddelbart efter, at jeg har faet foretaget en koloskopi, en
sakaldt kikkertundersagelse pa hospitalet La Clinique-Saint-Michel i Prades. | farste omgang reagerede
jeg med vantro. Det kan ikke veere sandt. Jeg er 49 ar. Jeg har dyrket sport hele livet og er i temmelig
god form. Men det var sandt! Jeg blev opereret, og operationen var seerdeles vellykket. En dygtig
overkirurg pa hospitalet Clinique Saint-Michel fiernede den forbandede tumor. Jeg blev udskrevet fra
Clinique Saint-Michel torsdag den, 12. juni 2008. Efter jeg kom hjem til min familie, begyndte jeg at
fundere over hele det samlede behandlingsforlgb her i Frankrig.

Hvis man ser pa afstanden mellem kreeftdiagnosen frem til selve kreeftoperationen viser den - efter min

mening - at der er tale om et i seerklasse meget effektivt og hurtigt behandlingsforlgb.

Kreeftdiagnose, operation og sygepleje

'] 15 dage er den tid der gar fra min forste konsultation hos en speciallege i mave/tarmsygdomme
til jeg opereres af en overkirurg/speciallaege i cancerkirurgi.

1 10 dage gar der fra tumoren opdages, til tumoren bliver opereret veek

] 3 dage gar der fra den farste konsultation hos kirurgen, til tumoren er fjernet

1 8 dage er den tid der gar, fra jeg bliver indlagt, til jeg bliver udskrevet - 4 dage far normalt, da jeg
var helet hurtigt op. Jeg var i god fysisk form, sagde de.

Ved operationen fiernede man cirka 25 cm af tyktarmen. Hele tyktarmsstykket med tumoren blev i gvrigt
sendt af sted til en laboratoriebiopsi under selve operationen.



Sa snart smerterne var til at have med at gare, blev jeg bogstaveligt talt jaget ud af sengen. Og sa var
det ellers bare op og ned af gangene hele dagen, dog med indlagte pauser. Sa heler man hurtigere op
og kommer i gang, puha! Sidelgbende hermed foregik den egentlige sygepleje af mig, sasom
smertebehandling, sarbehandling m.m.

Alle, der har faet konstateret en alvorlig og livstruende sygdom, ved, at det er ventetiden, der er det
veerste. Ventetiden er rent ud sagt et helvede for én selv, og ikke mindst for ens pargrende, som
udseettes for et meget stort pres. Den hurtige og effektive indsats som jeg har beskrevet ovenfor ma
neerme sig idealet for et behandlingsforlgb, nar det drejer sig om cancer eller andre alvorlige sygdomme.

Hvad nu? Kemobehandling

Laboratoriebiopsien viste, at der var lymfekirtler inficeret med kreeftceller. Pa Clinique Saint Michel havde
man pa forhand besluttet, at jeg skulle have en sdkaldt praeventiv kemobehandling uanset resultatet fra
laboratoriet. 2 dage senere fik jeg derfor - ved en kort indlaeggelse og en let bedavelse - indopereret et
skulderkateter. Behandlingsplanen indebar i alt 12 kemobehandlinger med medikamentet FOLFOX.
Disse behandlinger skulle forega fortlgbende med ca. 14 dages mellemrum, hvilket betad, at hele
forlabet var berammet til at vare 6 til 7 maneder inkl. forventelige udseettelser.

Jeg var opereret pa "gammeldags" vis, dvs. operationssnittet 14 fra lige over skambenet og op til navien.
Det betyder, at mavemusklerne bliver skaret over vertikalt, og det er en fandens til genoptreening, man
skal i gang med for at fa maven flad igen. Operationssaret skulle hele op og mavefunktionen veere i
orden, inden kemobehandlingen kunne starte. Det gik der en lille maned med. Ved udskrivelsen fra
Clinique Saint Michel blev jeg udstyret med alskens superpraktisk grej, vandteette bandager m.m., sa jeg
eksempelvis kunne tage bad uden efterfalgende at skulle skifte hverken det ene eller det andet.

Transport til cancercenteret — en historie i sig selv

Det skal pointeres, at jeg virkelig bor LANGT ude pé Lars T..... marker i en lille landsby oppe i
Pyrenaeerne. Vejen ender bogstaveligt talt her i min landsby Estoher.

Skal du videre, mé& du enten vende bilen og kere tilbage, til du finder en landevej, eller hoppe i et par
bjergstavler og forsgge at ga over Pyrenaeerne. Det sidste kan ikke anbefales uprevede sjeele.

Under hele behandlingsforlgbet kom der sgrme en taxi til denne lille udark i bjergene for at hente mig.
Og chauffgren skulle vel at maerke ikke samle andre patienter op undervejs til kemoambulatoriet.
Normalt skulle jeg veere pa ambulatoriet om morgenen ved ottetiden. Sa taxien var typisk i landsbyen lidt
i syv. | det tidlige efterar om morgenen i Estoher er der baelgmerkt, og ingen mennesker er endnu ude.
Palle alene i verden-fglelsen var nzesten altid min fglgesvend, nar jeg spejdede efter taxaens lysende
forlygter. Modet og lysten til endnu en omgang kemo var absolut til at overse.



Ved den mindste uregelmaessighed ringede chauffgren til mig. Jeg taler her om mindre og normalt
ligegyldige detaljer som, at taxien kom 5 til 10 minutter senere end aftalt. Som chaufferen, Fredo,
forklarede det: "Sa skulle jeg ikke ogsa blive urolig over det." Denne lille telefonkontakt var psykisk sa
tryghedsskabende, at jeg forinden ikke ville have veeret i stand til at forestille mig det. Kom vi for tidligt til
kemoambulatoriet, inviterede Fredo pa en kop espresso og en croissant. Det har jeg aldrig oplevet med
en taxichauffar far. Sa chauffer Fredo har en saerlig plads i mit sind. Fredo blev ved ambulatoriet, indtil
jeg havde veeret i konsultation hos onkologen. Var blodtallene ok, kunne kemobehandlingen begynde, og
Fredo kunne komme videre med sin taxikersel. De 3 gange behandlingen blev udsat - hver gang med én
uge - var det altsa den samme chauffar, Fredo, der karte mig hjem med det samme. Ingen ventetid!
Hvilken fuldstaendig vidunderlig falelse. Og sikken en lettelse. Jeg er sikker pa, at alle mine kraeftkolleger
og medpatienter forstar dette.

Selve kemobehandlingen

Pa kemoambulatoriet eskorterede en sygeplejerske mig ind i et veerelse, hvor der var et teknisk vidunder
af en tjekket lzenestol. Med en letforstaelig fiernbetjening kunne jeg tilpasse og indstille lzenestolen til alle
mulige og umulige positioner. Jeg er 1,89m hgj, en del mere end de fleste catalanere, sa det var meget
praktisk. Leenestolen kunne sagar indstilles, s& man kunne lzegge sig behageligt til rette og sove under
kemobehandlingen. Superleekkert, nar det nu skulle veere.

Nogle gange fik jeg eneveerelse, andre gange sad jeg sammen med op til tre medpatienter. Fjernsyn var
der alle steder! Behandlingen pa ambulatoriet varede typisk fire timer, og kemoen blev "heeldt" ind via
skulderkateteret. Cirka tre timer henne i behandlingen tilbad ambulatoriet alle patienter et maltid varm
mad. Ved behandlingens afslutning blev jeg afkoblet de tomme kemoposer, der via nogle tynde
plasticledninger endte i en nal, der var tilsluttet mit skulderkateter.

Den fglgende del af behandlingen bestod i, at jeg fik en lille "cykelpose" spaendt om livet. | posen ligger
en lille flaske med 100 milliliter kemo. Flasken blev sd igen via nogle tynde plasticledninger og en nal
koblet til mit skulderkateter. "Cykelposen” gik og sov jeg sa med i 48 timer. Nar flasken var tom, sergede
en privatpraktiserende sygeplejerske for at afkoble flasken og rense skulderkateteret. Det foregik
hjemme hos mig selv. Og yes det er en kanon fornemmelse at slippe for "udstyret". Men vigtigst af alt -
du har fri indtil naeste omgang kemobehandling. | praksis giver det ingen problemer at ga eller sove med
den lille flaske, og "cykeltasken", som flasken ligger i, er en lille velcrotaske i en diskret gra farve, som
man kan gemme under en T-shirt eller en skjorte, hvis man har behov for det.

| mit tilfeelde bestod én behandling saledes af cirka fire timer pad ambulatoriet, hvorefter jeg blev tilkoblet
den lille flaske, som jeg bar pa i cirka 48 timer, indtil den var tom.



Kemoambulatoriets sygeplejersker — af en ganske saerlig stobning

Sygeplejerskerne pa ambulatoriet er af en saerlig stebning. Flertallet havde veeret der fra fem til ti ar. Sa
der havde ikke vaeret den store personalemeaessige gennemstrgmning. Det maerker man straks pa
ambulatoriets stemning. Sygeplejerskerne har en saerlig omgangstone, og de laver en masse fis og gas
med hinanden. Som patient fornemmer man det pa et splitsekund. Der er styr pa tingene, hvilket giver en
god og tryg fornemmelse, nar man sidder og er urolig og i totalt darligt humgr. Jeg oplevede tit, at en
sygeplejerske sad og holdt en patient i handen, som i seerlig grad var trist og ulykkelig, og talte og
beroligede. Sikke et overskud. Megen respekt!

Stotte fra landsbyens beboere - overvaeldende
| min landsby, Estoher, ved alle naesten alt om alle. Landsbyen har omkring 150 indbyggere, sa sma og
store nyheder spredes med lynets hast. Hgjst én dag gar der, far en nyhed har veeret hele byen rundt.

Estoher er en landsby med beboere i alle aldersklasser og masser af bgrnefamilier.
Hovedbeskeaeftigelsen er traditionelt sydfransk landbrug, hvor der isaer dyrkes ferskner, vin og abrikoser.
Der er altsa ikke tale om et lille idyllisk "maison de retraite” (plejehjem), men en levende og
velfungerende lille landsby. Sa alle vidste, at jeg var blevet opereret for tarmcancer, samt at jeg stod over
for en leengere kemobehandling. Positiv respons og stottetilkendegivelser har jeg ikke slet ikke tal pa.
Mange gange kom en af landsbyens gamle kvinder hen til mig med ordene: "Courage jeune homme,
courage" og klappede mig pa kinden. De franske maend - noget mere macho og bryske end de danske -
med naermest fysiske kvasende omfavnelser, eller et ordentlig slag pa skulderen, sa man naesten gik i
knae, fulgt at ordene: "Jesper, il faut que tu garde la morale tout le temp."

lkke sjeeldent kom jeg hjem fra en aftentur - dybt rart og med lettere vade gjne. Det skal ikke tolkes
sentimentalt - det var simpelthen bare dejligt og livgivende. Det skortede heller ikke pa tilbud om praktisk
hjeelp. Henvendelser med: "Skal vi ikke kabe ind for jer, nar vi nu alligevel er ved supermarkedet?” og
andre lignende tilbud har vi under hele forlgbet oplevet utallige gange. Fantastisk! Jeg er fodt og vokset
op i storbyen. Jeg er absolut ikke vant til denne form for solidaritet og omsorg.

Administrative kuriositeter i det franske sundhedssystem

Da jeg var blevet registreret som kreeftpatient, modtog jeg fra L'Assurance Maladie — som er den franske
pendant til den danske sygesikring - et sakaldt "Carnet" - en lille handbog med overskriften: "La prise en
charge de votre affection de longue durée." | handbogen bliver jeg orienteret om alle mulige forhold, der
ger sig geeldende under en livstruende sygdom som kreeft. Handbogen beskriver eksempelvis dine
gkonomiske rettigheder — herunder at alle udgifter til medicin og yderligere indlaeggelser vil blive betalt af
"L'Assurance Maladie". Jeg havde nu ret til at henvende mig til alle speciallaeger, hospitaler og
kemoambulatorier i hele Frankrig, uden at jeg skulle omkring min egen praktiserende leege for at fa en

henvisning. Denne saerlige foranstaltning lgber i farste omgang i fem ar svarende til den almindelige



kontrolperiode ved kraeftsygdomme.

Franskmaendene lider ogsa i den grad af en "Big Brother-forskreekkelse", nar det geelder den franske
stats adgang til personoplysninger. De oplyser kun nagdigt om sadanne til udenforstaende og kraever
under alle omstaendigheder at vide, hvem der far adgang til de oplysninger, de afgiver. Selv skulle jeg
skrive under pa en lang raekke dokumenter, som gav onkologen, cancerambulatoriet, den behandlende
kirurg, mave/tarmspecialisten, samt min egen praktiserende leege ret og lov til at udveksle alle relevante
medicinske oplysninger i min sag. Som dansker virker det lidt pudselgjerligt, nar man pa det neermest er

vant til at rabe sit personnummer ud til hgjre og venstre.

| Frankrig har de selvstaendigt praktiserende sygeplejersker

| Frankrig kan sygeplejersker nedsaette sig som selvstaendigt praktiserende: "infirmiere libérale" - formen
er meget lig en traditionel praktiserende lzege. Sygeplejersken har sit eget "cabinet”, det vil sige egen
praksis med egne lokaler, kontorudstyr, fax, PC, telefon samt alt ngdvendigt behandlingsudstyr og faste
abnings- og kontortider m.m. Patienterne mader op for at fa skiftet bandager, foretaget indsprajtninger
eller blodpraver samt meget andet. Derudover karer sygeplejersken rundt og foretager hjemmebesog og
diverse behandlinger i hendes daekningsomrade.

Jeg skulle pa et tidspunkt have EPO pa grund af for lave blodtal. Kemoambulatoriets onkolog udskrev
recepten, og jeg hentede medikamentet pa apoteket. Herefter madte jeg op i dbningstiden hos en

infermiere liberale, som foretog selve indsprgjtningen, voila!

De utallige blodprover

Alle de mange blodpraver man Igbende skal have foretaget som kraeftpatient - man ligner jo én, der er
lgbet ind i et pindsvin - blev taget af den lokale praktiserende sygeplejerske i nabobyen Vinca, ca. fem
km veek. Sygeplejersken sgrgede for, at blodpraverne blev sendt til laboratoriet, som faxede
testresultaterne til kemoambulatoriets onkolog. Derudover blev en kopi af blodpraven sendt med fodpost
til bade min praktiserende leege og til mig. Jeg kunne ogsa veelge at fa taget blodpraverne ved et
laboratorium i byen Prades, ca. 12 km vaek. S& kunne jeg hente resultatet om aftenen, eller sagar fa
sendt det hjem via e-mail. Det franske sundhedssystem virker langt fremme i skoene, nar det drejer sig
om at bruge internettet til administrative opgaver - jf. blodprgverne.

Min sygeforsikring i Frankrig

Jeg er daekket af det franske system Sécurité Sociale - sygesikring, sociale ydelser med mere.
L'assurance Maladie er i praksis det system, der deekker omkostningerne i forbindelse med min
operation, kemobehandling, transport til og fra de forskellige behandlingssteder, medicin med videre. Jeg
har derudover en lille selvvalgt tillaegsdaekning, meget lig Sygesikringen Danmark - en sakaldt
"mutuelle”, som jeg betaler 49 Euro for om maneden. Den franske tilleegsforsikring stillede 40 timers



renggringshjeelp til raddighed for mig og min kone. Derudover betalte tilleegsforsikringen for eneveerelse i
de 8 dage, jeg var indlagt i forbindelse med min kreeftoperation. Samlet set har jeg af egen lomme betalt
i alt 40 Euro under hele det ovenfor beskrevne behandlingsforlgb alt inklusive.

Den medicinske daekning ved en kraeftsygdom i et yderomrade
Som sagt bor jeg i et absolut yderomrade i Frankrigs vel nok fattigste departement Pyrénées-Orientales.

"1 Den kirurgiske kompetence befandt sig pa hospitalet Clinique Saint Michel i Prades, hvor jeg blev
opereret. Det er blot 12 kilometer fra min landsby.

"1 Topmoderne scannings- og laboratoriefaciliteter ogsa 12 km.

" Den selvsteendigt praktiserende sygeplejerske i nabobyen Vinca - fem kilometer veek.

] Min praktiserende laege ligesa - fem kilometer.

1 Topmoderne kemo- og straleambulatorier ved Centre Catalan D'oncologie pa hospitalet Clinique

Saint Pierre ved Perpignan - 45 km veek.

Ekspert er jeg ikke, men det forekommer mig umiddelbart som en ret imponerende behandlerdaekning
for et geografisk omrade i den yderste klitraekke, nar det geelder en relativ kompliceret og
ressourcekraevende sygdom, som kraeft er.

Hvordan brugte jeg sa Kreeftens Bekaempelse?

| begyndelsen havde jeg ikke lyst til at bruge Kraeftens Bekeempelse. Jeg teenkte, at de informationer, jeg
havde brug for her og nu, dem ville jeg fa af de franske leeger og af kemoambulatoriet. For mange
informationer ville blot gare mig mere forvirret, eller ogsa ville jeg ikke rigtig vide, hvad jeg skulle bruge

dem til.

Som jeg husker det, var min holdning, at det ikke ville gare hverken fra eller til. Det vigtige var at blive
opereret og komme igennem kemobehandlingen med et godt resultat (bank bank under bordet). En
meget god ven havde desuden anbefalet mig ikke at sege pa nettet pa egen hand. Man fik for mange
modstridende oplysninger - eksempelvis hvad angik overlevelsesprocenter. Men det billede sendrede sig
radikalt; ja naesten voldsomt, da jeg var kommet igennem kemoen og isaer efter min farste kontrol. |
skrivende stund har jeg veeret til 3 kontrolbesgg: Blodpraver, 2 scanninger samt en fuld koloskopi.

Den styrke, jeg trods alt havde veeret i stand til at mobilisere, mens operation og kemobehandling stod
pa, svandt i de falgende maneder. Og det uanset at alle kontrollerne indtil nu havde veeret gode. Jeg



begyndte at blive bange, mange angstpraegede tanker flad pa kryds og tveers og i alle mulige retninger;
aegteskabet kunne det holde til presset? Hvad nu hvis-sparsmal. You name it! Jeg husker, at jeg ikke sa
meget var bange for selve det at de - derimod formulerede min hjerne og mine falelser det som, at jeg
var hunderaed for at miste. Miste hvad? Det var sgu ikke til at holde ud! Sa begyndte jeg for farste gang
virkelig at bruge Kreeftens Bekaempelse meget aktivt. Jeg leeste om selve sygdommen og de mange

informationer om kost og bivirkninger.

Vigtigst af alt for mig har veeret at laese og at fa lov til at fa indsigt i andre kreeftramte og deres oplevelser
- herunder de psykiske eftervirkninger, som jo kommer ind over alting. Og der blev jeg meget meget glad
for, at jeg som udlandsdansker havde mulighed for at kunne fa adgang til al den vaerdifulde information
pa mit eget modersmal. Selvom jeg taler og forstar fransk og laeser Le Monde, som jeg leeser Weekend
Avisen, sa er det vigtigt at have mulighed for at bruge og laese i dybden pa sit eget sprog. Der er ogsa
hele det kulturelle aspekt. Jeg oplever klart en starre personlig &benhed, nér jeg laeser indleeg fra
kreeftpatienter pa www.cancer.dk end tilsvarende pa franske fora. Man skal passe pa med at
generalisere, men det er min oplevelse. Fysisk har jeg bivirkninger i form af fgleforstyrrelse i haender og
fadder, men det betyder nul og niks for mig i forhold til det psykiske og op mod det, som det hele geelder

om: Jeg vil leve.

”Jeg vil leve” — Kraeftens Bekaempelses dvd - fik hul pa bylden

Sa snart jeg fik nys om dvd’en "Jeg vil leve - 8 danskeres forteelling om at vinde over kreeften" fik jeg
sendt den herned ekspres. Jeg husker endnu, hvordan jeg i flere dage gik rundt om dvd’en, som katten
gar omkring den varme grgd. Jeg tror simpelthen, at jeg var bange for, hvad jeg ville komme til at se eller
hore, selv om dvd’ens cover er formuleret utroligt venligt og super motiverende.

Dvd’en kom i Pc’en efter 4-5 dage. Og sandheden er, at jeg var fuldsteendig fanget af
interviewpersonernes personlige beretninger og deres dbenhed. Med samme aerlighed kan jeg sige, at
jeg var folelsesmaessig berart og helt og aldeles udmattet, da jeg havde set dvd’en igennem farste gang.
lkke pa& nogen negativ made, men dvd’en satte s& mange ting i gang i mig. Og der var lukkede rum, hvor
dore abnede sig pa klem. Alt sammen pa én og samme gang. | de falgende dage sé jeg dvd’en rigtig
mange gange. Der var sa mange erfaringer at leere af. Og jeg ville suge det hele til mig. Erfaringer som
jeg kunne bruge, og som jeg vidste, jeg havde behov for for at komme videre.

Jeg synes, der er sa meget livsvilje og meget mod hos dvd’ens medvirkende: Alice, Erling, Jacob, Helle,
Mumtaz, Joy, Erik, Johan - steerkt!

Jeg er kommet over et af mine bjerge

Dvd’en rumlede og bumlede rundt i knolden pa mig. Det gar den for sa vidt ofte, hvad jeg kun er glad for.
Jeg fornemmede - efter nogle dage - at den overfgring af mod og livsvilje, jeg havde faet pa grund af
dvd’en, gav mig mod pa at konfrontere en grundangst. Jeg skulle bruge det nye reservoir af mod til



noget konkret, men hvad? Det fumlede jeg sa videre med i endnu nogle dage.

Sa kom det lige pludselig til mig. Jeg sagde til min kone, at jeg den efterfalgende dag, havde taenkt mig
at bestige Le Canigou, et bjerg pa 2784 m. For at saette historien ind i sin rette sammenhzeng skal jeg
forteelle, at jeg i cirka 12 ar har lidt af en fael og led hgjdeskreek efter en trafikulykke. 2 trin op pa en stige,
sd er jeg feerdig. Sa det store smukke bjerg, som jo naermest ligger i min baghave, har veeret mig en
konstant provokation. Jeg ser pa bjerget hver dag, men har ikke turdet klatre derop. Andre fortaeller ihh
og ahhh, hvor flot der er - hold da jeres bgtte please!

Som sagt sa gjort. Neeste dag pakkede vi diverse grej og tog af sted ved syv tiden om morgenen. Le
Canigou er catalanernes hellige bjerg og indgar i folkloren, myterne og historierne om det catalanske
folks historie. Selve bjergmassivet er enormt. Man kan kare op til et plateau pa bjerget, som ligger i cirka
2000m hgjde. Jeg sad pa passagersaedet, sa jeg kunne stirre ind i bjergvaeggen og ikke se, hvor langt
der var ned, nar man sa ud gennem chauffarens vindue. Jeg var allerede skraekslagen!

Jeg kom med et paent stykke op, men sa satte hgjdeskraekken ellers ind med fuld styrke. Jeg kunne ikke
bevaege mig. "Nu smutter jeg", teenkte jeg - altsa ned igen!

JIo

IobuTtae



Jeg satte mig ned. Og jeg begyndte at taenke dybt
koncentreret pa Kreeftens Bekaempelses dvd. Jeg teenkte
intenst pa alle de medvirkende, og jeg kunne i realiteten

rent mentalt spole frem og tilbage mellem alle interviewene.

Jeg er ikke klar over, hvor lang tid der gik. Men jeg fik rejst
mig og kom i bevaegelse - opad vel at meerke. Ud over
gleeden ved endelig at veere kommet op - nu uden nogen
form for skraek i kroppen for farste gang i 12 ar, sa var den
utrolige skenhed oppe pa toppen betagende.

Brug Krzeftens Bekampelse — ogsa nar du bor i
udlandet

Det er meget individuelt, hvordan man som kraeftramt
opfatter sine egne behov for psykisk hjaelp og konkret
viden. Nar man har faet konstateret cancer, gennemgar
man forskellige faser og processer. Men personligt kan jeg
kun opfordre til, at man ikke glemmer Kraeftens
Bekaempelse, men derimod bruger Kraeftens Bekeempelse,
hvis man som udlandsdansker skulle fa en cancersygdom

Det er Kreeftens Bekeempelse og deres dvd "Jeg vil leve”,
der fik mig op pa mit bjerg. Og den proces har igen givet
mig tillid til at mgde fremtidens udfordringer.

"mit” bjerg.
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Afslutningsvis vil jeg gerne sende en hilsen til alle mine medpatienter, uanset hvor de end bor pa vores
bla planet, og til Kraeftens Bekeempelse for at have produceret dvd’en, men farst og fremmest til jer:
Alice, Erling, Jacob, Helle, Mumtaz, Joy, Erik og Johan
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