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Husk! du ikke er den eneste, der har svaert ved at tale om din
seksualitet — det er vanskeligt for mange.

Det kan vaere sveert at snakke om de problemer og behov, der maske
fylder i hverdagen. Behov og lyster, som i det offentlige rum, kan vaere
meget tabu belagte og svaere at snakke om. Ja, sagar i parforholdet kan
det veere meget sveert at tale om sine behov og lyster.

Sex er forbundet med lyst og gleede, sygdom forbindes med sorger,
bekymring og smerte. S& det kan vaere sveert at prioritere sex og
seksualitet nar man er syg, men glaeden ved det kan vaere helbredende i
sig selv.

Alle sygdomsforlgb kan pavirke seksualiteten.

Seksuelle problemer er ofte ikke sa massive under en indlaeggelse, da
man har mere fokus pa selve behandlingen og hvad det eventuelle
behandlingsforlgb  indebzerer for fremtiden. Man  prioriterer
seksualiteten fra, men lgses problemerne ikke fortseetter de ind i
rehabilitetsperioden og ender med muligvis at blive kroniske, med risiko
for at pavirke parforholdet.

Kombinationen af nedsat seksuel lyst, formden og lavt selvveerd i
forbindelse med @aendret kropsopfattelse kan give anledning til
frustration i bade parforholdet og single livet. Kropsaendringerne kan
veere livslange, og derved veere en varig eendring af det seksuelle liv.

Sygdom kan aendre balancen i et parforhold. Man kan maske ikke hvad
man kunne far man blev ramt af sygdom og partneren ma tage over.
Lysten til hinanden kan pavirkes og det kan vaere undertrykt modvilje
eller vrede over den ny balance i forholdet, der ger at det gar ud over
lysten til sex.

Fordelene ved at fa gang i sexlivet under/efter sygdom er bla. at
man far det bedre med sig selv, bliver gladere og mere tilfreds.

Ens selvvaerd vil vokse nar man meaerker intimiteten med den man
elsker.

Nogle gange kan det vaere en hjelp eller en ngdvendighed at
inddrage en tredje part — Her er det sa at jeg kommer ind i billedet.
Man kan komme i den situation at man har brug for redskaber for at
komme til at udforske de nye muligheder i sexlivet og videre i den
fastlaste situation man er havnet i.

Som sygeplejerske, sexolog og parterapeut kan jeg hjeelpe med at fa
brudt den onde cirkel, mange par eller singler havner i, under eller
efter et sygdomsforlab.

Du/I kan have sveert ved at fa sat ord pa de vanskeligheder, der har
med sexlivet at ggre. Maske har du/I ikke i gjeblikket en Igsning pa,
hvordan du kommer videre. Maske har din partner de samme tanker
og er lige sa pavirket af situationen som dig. Din partner vil maske
undlade at tale om jeres seksualliv, fordi han/hun er nervgs for at
sare dig eller give dig oplevelsen af, at du er utilstraekkelig.

Du er maske hurtig til at afvise keertegn og omsorg, fordi du tror, det
er optakt til samleje, som du ikke har lyst til.

Pas pa at du ikke kommer til at isolere dig, og skubbe din partner fra
dig. Fa hjeelp til at komme videre hvis du er havnet i en situation du
ikke selv kan lgse

Som sexolog kan jeg radgive dig som individuel person, eller jer som
par til hvordan i kan genfinde jeres seksualitet, intimitet og kaerlighed
efter et sygdomsforlgb, hvor livet har vaeret sveert.

Jeg leegger veegt pa at skabe et trygt forum, hvor der er plads til at
arbejde med de udfordringer, I star med, i jeres eget tempo. Jeg
arbejder som frivillig radgiver ved kreeftens bekaempelse. Sa
radgivningen er vederlagsfri.
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