
Aktiviteter i løbet af aftenen: 
 

• Forhindringsbane 
 

• Dykning 
  

• Kajakker 
 

• Spinning i vand 
  

• Vandstunts 
  

• ’Vandski’ 
  

• Div. konditests 
  

• Saunagus m. aromaterapi 
  

• Massage (egenbetaling) 
 

 

I løbet af aftenen vil der derudover være  
whiskysmagning, sækkepibemusik,  småbidder’  
og fri drikkevarer til alle.   
 
Pris for hele aftenen 199 kr.  
 
Tilmelding skal ske til Svømmestadion på  
mail: anno@sepe eller telefon: 2087 5085  senest 
d. 2. juni 2010 
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Mandehørm i Svømmestadion 
fredag d. 18. juni 2010 kl. 19.00 

 
 
I forbindelse med årets Mens Health Week afholdes der 
en god mandehørmsaften i Svømmestadion Danmark 
med masser af aktiviteter i vand og masser af gang i 
den… 
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