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Blaereforeningens Nyhedsbrev nr. 2.

Med dette Nyhedsbrev gnskes | alle en rigtig god sommer. Ja og heldigvis er der
omsider blevet rigtig dejligt sommervejr - nyd det sa leenge det varer - og efter al
den regn i forsommeren, kan vi glaede os over, at blomster og andre planter har det
rigtig godt og strutter af sundhed.

Jeg foler, at Bleereforeningen er ved at komme ind i en rigtig god og aktiv geenge,
hvor vi har god kontakt til vore medlemmer. | er alle sammen meget velkomne til at
kontakte bestyrelsen, nar | har noget | gerne vil dele med os dels, hvis | gnsker
oplysninger eller anden hjelp, sa vil vi hjeelpe i det omfang det overhovedet er
muligt hjaelpe jer, dels lytter og videreinformerer vi meget gerne, nar | har gode rad
eller andet som | gerne vil dele med andre.

ERFA mgder (erfaringsudvekslingsmgder).
En anden mulighed for at udveksle erfaringer og fa gode rad er pa vore ERFA mgder.
Vi har nu afholdt to ERFA mgder, et i Kgbenhavn den 27. maj og et i Arhus den 03.
juni . Begge mgder ma betegnes som en succes, hvor vi pa en hyggelig, abenhjertig
og saglig made fik endevendt mange problemstillinger. Bl.a. fortalte Bgrge
Tamsmark om, hvordan han fornylig havde gennemfgrt en Lapplands skitur. Det
havde veeret en en rygseektur med overnatning i telte under primitive forhold og det
var gaet fin. Bgrge har neoblaere. Marianne Widstrupfortalte om, hvordan man
kunne opna permanent tilladelse til fortrinsret til brug af toiletter og til at
medbringe ekstra bagage ved flyrejser(se nedenfor ”Veerd at vide”), . Flere af os har
jo brug for ekstra udstyr, nar vi skal ud at rejse. Pa det ene mgde deltog ogsa en
person, der stod overfor at skulle have fjernet bleeren. Han havde faet de tre
valgmuligheder. Til alt held var der personer tilstede, fra hver af disse tre kategorier
og de kunne sa fortaelle om deres erfaringer. Den pageeldende var meget glad for de
oplysninger og udtalte, at han fglte, at han nu havde et meget bedre
beslutningsgrundlag.



Pa begge mgder blev der udtrykt gnske om afholdelse af nye mgder og det vil
bestyrelsen sa sgrge for. Vi har derfor planlagt, at i andet halvari ar

afholdes der ERFA mgder saledes: September Odense, Oktober Arhus, Oktober
Kgbenhavn og November i Holbaek. Datoer vil snarest muligt blive fastlagt.

Ring til en medpatient.
Herudover er det ogsa muligt at ga ind pa Bleereforeningens hjemmeside
WWW.Blzreforeningen.dk under menupunktet “Ring til en medpatient” og

kontakte én eller flere af de personer, der har stillet sig til radighed for at dele ud af
egne erfaringer. Vi er sa heldige, at der nu er flere, der har meldt sig og det ma |
endelig benytte jer af. Jo mere vi alle kan hjalpe hinanden og udveksle erfaringer
desto bedre. Vi kunne godt bruge nogle flere kvinder, sa hvis der er nogen kvinder,
der godt vil veere kontaktperson, sa ring eller send lige et par ord til undertegnede,
sa sgrger jeg for, at du bliver optaget under naevnte menupunkt.

Blaereforeningens 2. ordinaere generalforsamling.

Blaereforeningens 2. ordinaere generalforsamling blev afholdt den 26. april 2010.
Bestyrelsens beretning og regnskab kan fas tilsendt ved henvendelse til
Blaereforeningens sekretaer Susanne Bergstrgm, TIf.: 33 26 95 22, mail:
sb@raskmagasinet.dk Bestyrelsesmedlem Pia Schllintz har valgt at traede ud af
bestyrelsen. Bestyrelsen er herefter fglgende: formand Jens Anton Hansen,
naestformand Carsten Elgstrgm, bestyrelsesmedlemmer: Marianne Widstrup, Jan
Holm og Bgrge Tamsmark, bestyrelsessuppleanter: Arne Poulsen og Bitt Roig.

Revisorer: Bente Poulsen og Jane Kristiansen.

Zndring af Blaereforeningens organisationsstruktur.

Da Blaereforeningen arrangerer ERFA mgder flere steder i landet, vil der opsta et
behov for tilpasning af Blaereforeningens organisationsstruktur.

ERFA grupperne paregnes at skulle vaere selvstyrende grupper, der kan udvikle sig
til lokalafdelinger af Blaereforeningen. Sa laenge det gnskes vil formanden for Blaere-
foreningen veaere tovholder.

Bestyrelsen har derfor besluttet, at nedsaette en arbejdsgruppe bestaende af
formand Jens Anton Hansen, naestformand Carsten Elgstrem, og lokal ERFA



repraesentanterne Karl Leif Karlsson, Arhus og Hans Strunge Odense. Gruppen far til
opgave at udarbejde forslag til ny organisationsstruktur og tilpasning af vedtaegter.

Vaerd at vide.

Vi vil oprette et nyt menupunkt i vor hjemmeside, der skal hedde “Vard at vide”.
Under dette punkt vil vi optage gode rad, som kan veere interessant for mange. De
ferste bidrag er kommet fra Marianne Widstrup og lyder saledes:

Seerlig legitimationskort. Der findes et specielt legitimationskort,til brug for personer
med stomi. Kortet er til brug bl.a. ved sikkerhedskontroller med henblik pa at der
der tages specielle hensyn. Kortet er ogsa til brug saledes, at brugeren har ret til
seerlig toiletbenytttelse. Dette kort udstedes af Stomiforeningen, WWW.copa.dk

mail: sekretariatet@copa.dk, hvor der ogsa kan indhentes yderligere oplysninger.

For at kunne fa udstedt disse kort kraeeves medlemskab af COPA. Udover navnte
legitimationskort modtager man som medlem ogsa COPA-bladet 6 gange arligt.

Speciel attest for ret til mere bagage. Da mange af os har behov for ogsa pa flyrejser
at skulle medbringe ekstra udstyr, er der ogsa mulighed for det . Man kan henvende
sig til sin praktiserende lsege og han/hun kan sa udfeerdige en attest, der giver ret til
pa flyrejser at medbringe ekstra bagage uden ekstra betaling.

Er der nogen, der har andre gode rad, som vi andre kan have gleede af, sa vil det
veere dejligt om du vil sende det til undertegnede, sa skal jeg sgrge for
viderekommunikering.

Ny brochure.

Blaereforeningen har netop faet fremstillet en ny brochure. Vi er i gang med at fa
kontaktpersoner ved alle de hospitaler, der har en urologisk afdeling. Det er sa
meningen, at disse kontaktpersoner skal udlevere brochuren til blaerepatienter og
pargrende og s@rge for at der altid star brochurer fremme sa interesserede selv kan
tage brochuren. Ligeledes vil bestyrelsen orientere kontaktpersonerne om ERFA
megder og andre aktiviteter i Bleereforeningen, saledes, at de kan videregive
orienteringen til disse patienter.

Kraeftens Bekeempelses (KB) Radgivningscentre.
KB har radgivningscentre i flere byer rundt omkring i landet. Her foregar, der mange
aktiviteter, som det er gratis at deltage i. Flere steder er der ogsa tilknyttet



sundhedspersonale, socialradgivere og personer, der kan give juridisk bistand, hvis
man f. eks. har behov for information om hvilken hjeelp man har krav pa fra det
offentlige.

Oplysning om hvor naermeste radgivningscenter er placeret kan fas hos KB
Kgbenhavn Tifnr.: 80 30 10 30. Pa dette nummer kan du bl.a. ogsa fa
information om sygdomsforlgb og senfglger og gode rad af diverse relevante arter.

Blaereforeningen er med i en sammenslutning af kraeftpatientforeninger,” Fra kraeft
til kreefter” og er som sadan medarranggr for fire arlige foredrag.

| det kommende halvar arrangeres fglgende foredrag i KB Radgivningscenter,
Ngrgaardsvej 10, 2600 Lyngby: 30.11. kl. 12 — 14 Chris Mc Donald.

Alle er velkomne og der er gratis adgang.

Kost til kraeftpatienter.
Hvis du vil vide noget om, hvad KB anbefaler som sund kost til kreeftpatienter, sa ga
ind pa www.cancer . dk under menupunkt : ”Kost til kreeftpatienter”.

Naeste bestyrelsesmgde.

Naeste bestyrelsesm@de afholdes torsdag den 02. september 2010.

Hvis du har emner, du gnsker behandlet der, bedes du fremsende dem til
undertegnede senest den 19. august.

Venlig hilsen
Blaereforeningen
Jens Anton Hansen, formand
Kovangen 434, 3480 Fredensborg.

TIf: 48 48 26 67, M 40 98 26 67, mail: jah@c.dk



