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Det danske sundhedsvaesen



Det danske sundhedsvaesen

Denne pjece fortaeller kort om det danske sund-
hedsvaesen, og om de forskellige steder, man
kan blive undersagt og behandlet, hvis man bli-
ver syg. Du kan ogsa laese om de gratis forebyg-
gende undersggelser, som du og din familie kan
gore brug af.

Sygesikringskortet

Alle, der bor fast i Danmark, kan frit bruge sundhedsvaese-
net. De fleste undersggelser og behandlinger er gratis. Alle
far et sygesikringskort fra kommunen. Det er en slags iden-
titetskort, som skal vises, hver gang man skal til leege, pa
skadestue og sygehus.

| Danmark har alle, der akut bliver alvorligt syge, ret til
gratis sygehusbehandling. Det gaelder ogsa gaester fra
andre lande.

Tavshedspligt

Alle, der arbejder i sundhedsvaesenet, har tavshedspligt.
Det betyder, at de ikke ma fortaelle om dig og din sygdom
til andre — heller ikke til din segtefeelle, barn eller andre i
familien. Du bestemmer, hvem der ma fa noget at vide om
dit helbred. Derfor skal du give lov, fer forskellige oplysnin-
ger ma gives videre. Tavshedspligten betyder, at du trygt
kan fortzlle om dig selv og din sygdom til leeger og syge-
plejersker.



Danimarka saglik sektoru

Bu brosurde kisaca, Danimarka saglik sektort ve hastalanma halinde
muayene olup tedavi olabilecek cesitli yerler hakkinda bilgi verilmekte-
dir. Sizin ve ailenizin yararlanabilecegi tcretsiz 6nleyici muayeneler
hakkinda da bilgi bulabilirsiniz.

Hastalik sigorta karti

Danimarkada ikamet eden herkes saglik kuruluslarini kullanma hakkina sahiptir.
Muayenelerin ve tedavilerin cogu bedavadir. Belediye tarafindan herkese bir
hastalik sigorta karti verilir. Bu kart bir nev'i kimlik olup doktora, acil servise ve
hastaneye her gidildiginde gosterilecektir.

Danimarkada acilen ciddi bir hastaliga yakalanan herkes hastanelerde tcretsiz
tedavi olma hakkina sahiptir. Bu, baska tlkelerden misafir olarak gelenler igin
de gecerlidir.

Sir saklama yukamlilaga

Saglik sektértnde calisan herkes sir saklama yukumlulag altindadir. Bu demektir ki
ne sizin hakkinizda ne de hastaliginiz hakkinda ister esiniz olsun, ister gocuklariniz
veya ailenizden bagska biri olsun, hicbir kimseye bilgi veremezler. Sagliginiz hakkinda
kimin bilgi sahibi olmasini istediginizi siz kendiniz kararlastirirsiniz. Onun igin gesitli
bilgilerin baskalarina aktarilmasindan énce sizden izin alinmalidir. Sir saklama
yukumlulugu, hig cekinmeden kendiniz ve hastaliginiz hakkinda doktorlara ve

hemsirelere bilgi verebilirsiniz demektir.




Tolk

Sundhedspersonalet skal serge for, at de forstar dig, og at
du forstar, hvad der bliver sagt. Hvis du ikke taler eller for-
star dansk, kan personalet tilkalde en tolk.

Hvis du har brug for tolk hos laege, jordemoder eller sund-
hedsplejerske, skal du sige det, nar du aftaler tid til konsul-
tationen. Du skal ikke selv betale for tolken.

Tolke er neutrale og har tavshedspligt. Man bear ikke bruge
familie som tolke. Som familiemedlem vil man altid vaere
meget involveret og kan derfor ikke oversatte neutralt. De
fleste kender ikke de medicinske udtryk og kan derfor ikke
preecist oversztte, hvad leegen siger.




Terciiman

Saglik personeli, sizin dediklerinizi anladiklarindan ve onlarin dediklerini sizin
anladiginizdan emin olmadirlar. Siz Danimarkaca bilmiyor veya anlamiyorsaniz
personel tarafindan terciman gagrilabilir.

Doktorla, ebeyle veya saglik hemsiresiyle gorusmede tercimana ihtiyaciniz
varsa bunu, konsultasyon igin gun alirken séylemelisiniz. Tercimanin Gcretini siz
o6demeyeceksiniz.

Tercumanlar tarafsiz olup sir saklama yukumlalugu altindadirlar. Ailenizden birini
terciman olarak kullanmamalisiniz. Aile efradindan olanlar daima kendileri de iyice
konunun igine girmis olurlar ve onun igin soéylenenleri tarafsiz bir sekilde tercime
edemezler. Ve ¢ogu tip terimlerini bilmezler ve dolayisiyla doktorun dediklerini
tam bir sekilde tercime edemezler.




Den praktiserende laege

Alle, der bor i Danmark vaelger en bestemt lsege, som man
kan kontakte, nar man bliver syg. Leegen tager sig af meget
andet end sygdomme fx vaccinationer og pravention. Lae-
gen kan ogsa hjalpe dig med at forebygge sygdomme, der
fx skyldes overvaegt, rygning og for lidt motion. Laegen vil
nogle gange sporge dig om noget, du maske bliver forbav-
set over. Laegen @nsker at du tanker over, hvad du selv kan
gore for ikke at blive syg. Ogsa i Danmark anses det som
den enkelte persons pligt og ansvar at passe pa sin krop.

Laegen vil altid serge for, at du far den behandling du har
brug for.

De fleste har den samme leege i mange ar. Fordelen er, at
leegen pa den made kender din familie og sygehistorie.

Din egen laege er specialist i at forsta og behandle de mest
almindelige sygdomme. Derfor kan han eller hun som regel
altid finde ud af, hvad du fejler og behandle dig. I nogle til-
faelde vurderer leegen dog, at du skal til specialleege eller pa
sygehus. Laegen skriver en henvisning, hvis du skal undersg-
ges eller behandles hos en speciallaege eller pa sygehuset.

Laegens navn, adresse og telefonnummer star pa sygesik-
ringskortet. De fleste laeger har dbent mellem kl. 8 og 16 og
holder aftenabent en gang om ugen. Som regel kan du
ringe mellem kl. 8 og 9 og tale med laegen.

Du skal altid bestille tid, fer du gar til laegen. Husk at
melde afbud, hvis du alligevel ikke kan komme til den
aftalte tid.




Aile doktoru

Danimarka'da yasayan herkes belli bir doktor secer ve hastalik halinde ona basvu-
rur. Doktor, hastaliktan baska isler de yapar, 6rnegin asi ve dogum kontrolu gibi.
Doktor ayrica, 6rnegin sismanlik, sigara icme ve az hareket yapmadan kaynaklanan
hastaliklari 6nleme konusunda da size yardimci olabilir. Bazi hallerde doktor size,
tuhaf bulacaginiz sorular sorar. Doktorun istedigi, hasta olmamak igin ne yapabile-
ceginizi siz kendiniz distinmenizdir. Danimarkada da, kendi viicuduna itina etme-
nin her bir ferdin gérevi oldugu ve bunun sorumlulugunun ona ait oldugu ilkesi
gegerlidir.

Doktor daima sizin igin gerekli olan tedaviyi saglayacaktir.

Bircok insan yillarca ayni doktoru kullanirlar. Bunun yararli tarafi doktorun ailenizi
ve hastaliklarin hikayesini yakindan tanimasidir.

Kendi doktorunuz, en alisilmis hastaliklari anlama ve tedavi etme konusunda
uzmandir. Onun igin doktorunuz genel olarak daima hastaliginizin ne oldugunu
anlayabilir ve onu tedavi edebilir. Ancak bazi hallerde doktor, bir uzman doktora
veya hastaneye gitmeniz gerektigine karar verir. Bir uzman doktor tarafindan veya
hastanede muayene veya tedavi olmaniz gerekiyorsa doktor, “henvisning” denilen

bir havale yazisi yazar.

Doktorunuzun adi, adresi ve telefon numarasi hastalik sigorta kartinda yazilidir.
Doktorlarin gogu Pazartesinden Cumaya kadar 8 ile 16 saatleri arasinda, ayrica
haftada bir giin aksam saatlerinde muayenehanelerinde bulunurlar. Genel olarak
saat 8 ile 9 arasi telefon agip doktorunuzla gorusebilirsiniz.

Doktora gitmeden énce daima giin almaniz gerekir. Size verilen gun ve saatte

doktora gidemeyecek olursaniz bunu bildirmeyi unutmayiniz.




Du kan skifte leege, men det koster 150 kr. Du skifter
som regel leege, nar du flytter, men det er gratis.
Sparg Folkeregistret.

Recepter og medicin

Hvis du skal have medicin, skriver leegen en recept. Medicin
pa recept kan kun kabes pa apoteket. Andre typer medicin,
fx hovedpinepiller, kan kgbes uden recept — pa apoteket
eller i supermarkeder.

Speciallaeger

En specialleege er specialist pa et saerligt omrade fx hudsyg-
domme, gynaekologi eller psykiatri. Du skal undersages af
din egen laege, for du kan blive undersagt og behandlet
hos en speciallzege. Din laege skriver en henvisning og vil
ofte anbefale en bestemt speciallaege. Men du kan ogsa
valge en anden. De eneste specialleeger, du ikke skal have
henvisning til, er gjenlaege og gre- naese-halslaege. Du skal
selv ringe og bestille tid hos speciallaegen.

Leegevagten

Hvis du bliver syg, nar din egen laege har lukket, kan du
ringe til leegevagten. Ring kun hvis det ikke kan vente, til din
egen laege abner. Laegevagten kan skrive recept pa medicin
eller sende dig pa sygehus, ligesom din egen laege. Hvis lee-
gevagten vurderer, at du ikke har behov for akut behand-
ling, vil du blive bedt om at kontakte din laege, nar han ab-

ner.




Doktorunuzu degistirebilirsiniz, ancak 150 kron édemeniz gerekecektir.
Yeni bir eve gog ettiginiz zaman genel olarak doktorunuz degisir, ancak bu

Ucretsiz yapilir. Nufus Dairesinden (Folkeregister) sorunuz.

Receteler ve ilaclar

ilac almaniz gerektiginde doktor bir recete yazar. Receteyle verilen ilaclar yalniz
eczanelerden alinabilir. Bagka tur ilaglar, rnegin basagrisi igin, regetesiz eczaneler-

den veya stpermarketlerden alinabilir.

Uzman hekimler

Uzman hekim, belli bir alanda uzmanlik yapmis bir doktordur, érnegin cilt
hastaliklari, kadin hastaliklari veya ruh hastaliklari gibi. Bir uzman hekim tarafindan
muayene ve tedavi olmadan énce kendi doktorunuz tarafindan muayene olmaniz
gerekir. Doktorunuz, “henvisning” denilen bir havale yazar ve ¢ogu kez belli bir
uzman doktor tavsiye eder. Ancak baska birini siz kendiniz secebilirsiniz. Havale
yazisina ihtiyag olmayan yegane doktorlar, goz doktoru ile kulak, burun ve bogaz
doktorudur. Uzman doktora siz kendiniz telefon edip gun alacaksiniz.

Nobetci doktor

Kendi doktorunuz kapali iken hastalanacak olursaniz, “laegevagten” denilen nobetgi
doktor servisine telefon edebilirsiniz. Ancak sadece doktorunuz muayenehanesini
acana kadar bekleyemeyecek durumda iseniz telefon ediniz. Nobetci doktor,
aynen sizin doktorunuz gibi ilag icin recete yazabilir ve sizi hastaneye havale
edebilir. Nébetci doktorun gorustne gore acil tedaviye ihtiyaciniz yoksa doktor,
kendi doktorunuz actiginda ona basvurun, der.




Du skal oftest selv tage hen til leegevagten. Du skal maske
vente lidt i ventevaerelset. Der er nemlig ofte travlt hos
leegevagten.

Laegevagten har abent fra kl. 16-08 mandag til fredag og
hele dagnet lordag-sendag og helligdage. Se tlf.nr. i den
lokale telefonbog.

Skadestue

Skadestuen er til alvorlige skader, som din egen laege ikke
kan behandle. Du skal tage pa skadestuen, hvis du fx har
braekket en finger. Der er ofte travlt pa skadestuen, og de
mest syge personer behandles ferst. Derfor skal du maske
vente lidt i ventevaerelset, for du kommer ind til laegen.
Skadestuerne findes pa sygehusene. Nogen steder skal
man ringe og fortzelle, at man kommer. Se tlf.nr. og adresse
i den lokale telefonbog.

Psykiatrisk skadestue

Psykiatrisk skadestue er for personer, der har svaere psyki-
ske problemer og har brug for akut hjzelp. Man kan ringe
eller henvende sig personligt. Se tlf.nr. og adresse i den
lokale telefonbog.

Alarm 112

112 er en alarmcentral, som du ringer til, hvis du har brug for
en ambulance. Det kan fx veere, hvis en person pludselig
bliver meget syg eller bevidstlgs. Ved ulykker, hvor nogen
kommer alvorligt til skade, skal du ogsa ringe 112. Du skal
fortzelle, hvem du er, hvad der er sket, hvor og hvornar det
er sket, og hvor du ringer fra.




Nobetci doktor servisine cogu kez siz kendiniz gideceksiniz. Belki bekleme odasinda
biraz beklemeniz gerekecektir. Cunku nébetci doktor servisinde isler cogunlukla
yogundur. Nobetci doktor servisi Pazartesinden Cumaya kadar 16-08 saatleri

arasinda, Cumartesi, Pazar ve bayram gunleri ise 24 saat aciktir.

Nobetci doktorun telefon numarasini yerel telefon rehberinde bulabilirsiniz.

Acil servis

Acil servis, kendi doktorunuzun tedavi edemeyecegi agir yaralanmalar icindir. Acil
servise, ornegin parmaginiz kirlmissa gidersiniz. Acil serviste isler cogunlukla yogun-
dur ve ilk 6nce en cok hasta olanlarin tedavisi yapilir. Onun igin doktora gériinme-
den 6nce belki biraz beklemeniz gerekecektir. Acil servisler hastanelerde bulunur.

Bazi yerlerde 6nceden telefon edip gelmek tzere oldugunuzu sdylemeniz gerekir.
Acil servisin telefon numarasini ve adresini yerel telefon rehberinde bulabilirsiniz.

Psikiyatri acil servisi

Psikiyatri acil servisi, agir ruhsal sorunlari olup acil yardima ihtiyaci olanlar igindir.

Telefonla veya bizzat gidilerek basvurulabilir.

Telefon numarasini ve adresini yerel telefon rehberinde bulabilirsiniz.

Alarm 112

Ambdilansa ihtiyaciniz olacak olursa 112'den alarm merkezini arayabilirsiniz. Ornegin
bir kisinin aniden agir bir sekilde hastalanmasi veya suurunu kaybetmesi halinde.
Kazalarda birinin agir bir sekilde yaralanmasi halinde de 112'yi arayacaksiniz. Tele-
fonda kim oldugunuzu, olayin ne oldugunu, nerede ve ne zaman vuku buldugunu

ve nereden aradiginizi séyleyeceksiniz.
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Sygehuse

Hvis du skal undersoges eller behandles pa sygehuset, skal
du have en henvisning fra din egen laege, en specialleege
eller lzegevagten. Du far et brev fra sygehuset, om hvor og
hvornar du skal komme. | brevet star der ogsa, om der er
noget seerligt, du skal gore inden — fx faste. Hvis du bliver
akut syg, bliver du naturligvis indlagt med det samme.

Mange sygehuse har pjecer pa forskellige sprog, der forteel-
ler om patientens rettigheder og sygehusets regler. Hvis du
har brug for det, kan personalet tilkalde en tolk. Pa sygehu-
set kan du tale med en patientvejleder. Patientvejlederen
kan fx fortaelle om forskellige behandlinger, om mulighe-
den for at blive behandlet pa et andet sygehus eller hjelpe
dig, hvis der er noget, du ikke forstar eller noget, du vil
klage over. Patientvejlederen har ogsa tavshedspligt.




Hastaneler

Hastanede muayane veya tedavi edilecek olursaniz, kendi doktorunuzdan, uzman
doktordan veya nébetci doktordan “henvisning” denilen bir havaleye gerek vardir.
Hastaneden size, nereye ve ne zaman geleceginizi belirten bir yazi gelir. Yazida
ayrica énceden yapmaniz gereken bir sey varsa, rnegin ag karnina gelme gibi, o da
belirtilmis olur. Aniden hastalanacak olursaniz tabii ki hemen hastaneye

yatirilirsiniz.

Hastanelerin bir gogunda hastanin haklarini ve hastanenin kurallarini belirten
degisik dillerde yazili brosurler vardir. ihtiyaciniz olursa oradaki personel terciman
cagirabilir. Hastanede, “patientvejleder” denilen bir hastalar danismani ile goruse-
bilirsiniz. Bu danisman, érnegin cesitli tedavi turleri, bagka bir hastanede tedavi
olma olanagi hakkinda bilgi verir, veya anlamadiginiz bir sey varsa veya sikayet
etmek istediginiz bir durum varsa size yardimci olabilir. Bu danisman da sir saklama

yuktumlultg altindadr.

13



14

Graviditet

Gravide kan blive undersagt hos deres egen leege og jorde-
moder flere gange, mens de er gravide. Der findes ogsa for-
skellige sygehusundersagelser, hvor laegerne fx ved hjelp af
ultralyd underseger barnet. Formalet er at finde ud af, om
du og barnet har det godt og at opdage eventuelle proble-
mer tidligt i graviditeten. Du ma gerne have din mand eller
en anden person med til undersggelserne.

Egen lege

Den forste undersogelse foregar hos din egen laege. Du skal
selv bestille tid hos laegen, nar du er blevet gravid. Leegen
undersoger dig og skriver en vandrejournal, som du skal
tage med til alle undersggelser. | journalen skriver l&egen og
jordemoderen om, hvordan barnet vokser, og hvilke under-
sogelser du har vaeret til.

Laegen vil ogsa stille dig en raekke spergsmal, fx om mad og
rygning, og om der er arvelige sygdomme i familien.

Jordemoderen

Laegen giver jordemoderen besked om, at du er gravid. Hun
sender dig et brev om, hvor og hvornar du skal undersages
forste gang. Du skal altid have en urinprgve og vandrejour-
nalen med. Jordemoderen taler med dig om, hvordan du
har det. Hun undersgger urinpreven og din mave og lytter
til barnets hjertelyd.

Fodsel

Du aftaler med din egen laege, hvilket sygehus du skal fade
pa. Det er ogsa muligt at fede hjemme sammen med en
jordemoder.




Gebelik

Gebe kadinlar, gebelik suresince kendi doktorlari ve ebe tarafindan defalarca
muayene olabilirler. Hastanede de gesitli muayeneler yapilabilir, 6rnegin doktorlar
ultrason denilen yontemle bebegi muayene ederler. Amag, annenin ve bebegin
iyi olup olmadigini anlamak ve herhangi bir sorun varsa bunu gebeligin erken bir
safhasinda ortaya cikarmaktir.Yapilacak muayenelere kocanizi veya baska birini
yaniniza alarak gidebilirsiniz.

Kendi doktorunuz

ilk muayene kendi doktorunuz tarafindan yapilir. Gebe kaldiginizda siz kendiniz
doktordan gun alacaksiniz. Doktor sizi muayene eder ve “vandrejournal” denilen
bir seyyar protokol yazar. Bunu her turli muayeneye gittiginizde beraberinizde
gdtureceksiniz. Protokolde doktor ve ebe, bebegin nasil gelistigini ve sizin hangi

muayenelerden gectiginizi yazarlar.

Doktor bir strt soru da sorar, 6rnegin yemek ve sigara icme, yakinlariniz arasinda

kalitsal hastaliklar olup olmadigi konusunda.

Ebe

Doktor gebe oldugunuzu ebeye bildirir. Ebe size bir yazi gonderir ve ilk kez nerede
ve ne zaman muayeneye geleceginizi bildirir. Tahlil icin idrar 6rnegi ve “vandre-
journal” denilen seyyar protokolu daima beraberinizde gotureceksiniz. Ebe, nasil
oldugunuzu sorar, idrarinizi ve karninizi muayene eder ve bebegin kalp atislarini

dinler.

Dogum

Hangi hastanede dogum yapacaginizi doktorunuzla birlikte kararlastirirsiniz. Bir
ebenin yardimiyla evinizde dogum yapma olanagi da vardir.
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Abort

I Danmark har kvinder ret til fri abort pa et sygehus inden
for de farste 12 uger af graviditeten. Kvinden beslutter sely,
om hun vil have en abort eller ej. Hvis man ensker abort,
skal man kontakte sin egen laege, som sa vil henvise til
sygehuset.

Forebyggende undersogelser for
livmoderhalskreeft og brystkraeft

Alle kvinder mellem 23 og 59 ar far hvert tredje ar et
brev med en invitation til en undersagelse for liv-
moderhalskreeft. Formalet er at forebygge kraeft. Man
bliver undersagt hos sin egen laege og skal selv ringe
og bestille tid.

Nogle steder i Danmark inviteres kvinder mellem 50
og 69 ar til en rentgenundersagelse af brystet hvert
andet ar. Det kaldes mammografi. Kvinderne far et
brev med dato, tidspunkt og sted.

Gynakologiske undersogelser

Hvis du skal have foretaget en gynaekologisk underseg-
gelse eller har problemer med underlivet, skal du un-
dersages af din egen laege. Kun i szrlige tilfeelde vil du
blive henvist til en gynaekolog.




Cocuk aldirma

Danimarkada kadinlar, gebeligin ilk 12 haftasi icinde bir hastanede gocugu aldirma
hakkina sahiptirler. Cocugunu aldirtmayi isteyip istemedigi kararini kadin kendisi
verir. Cocugunu aldirtmak isteyen kendi doktoruna basvurur ve doktor tarafindan

hastaneye havale olunur.

Rahim boynu kanseri ve meme kanserini 6nleyici muayeneler

Ug yilda bir 23 ile 59 yaslari arasindaki bayanlarin hepsine bir yazi génderilerek
rahim boynu kanseri muayenesine davet olunurlar. Bunun amaci kanseri
onleyici olmaktir. Muayene kendi doktorunuz tarafindan yapilir. Kendiniz

telefon agip gun almalisiniz.

Danimarka'da bazi yerlerde iki yilda bir 50 ile 69 yaslari arasindaki bayanlar
rontgenle gdgls muayenesine davet olunurlar. Bu muayenenin adi “mamo-

grafi"dir. Bu bayanlara belli guin, saat ve yeri belirten bir yazi génderilir.

Jinekolojik muayeneler

Bir kadin hastaliklari uzmani tarafindan muayene edilmek istiyorsaniz veya
Ureme organlarinizdan sikayetgi iseniz, kendi doktorunuz tarafindan muayene
olunacaksiniz. Yalniz bazi 6zel hallerde bir kadin hastaliklari uzmanina génde-

rilirsiniz.
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Borneundersagelser

Sundhedsplejerske

Sundhedsplejersken er en sygeplejerske, der er specialist i
berns og familiers sundhed. Hun besager dig hjemme, nar
du har fedt. Hun undersgger barnet og kan svare pa
spergsmal om fx praevention og amning. Hun kommer pa
besag flere gange, indtil barnet fylder to ar. Hun felger
barnets udvikling, maler og vejer det og ser, om du og
barnet har det godt.

Sundhedsplejersken kan sammensaette madregrupper med
kvinder, der har fedt nogenlunde samtidig. Her kan du me-
des med kvinder fra det omrade, hvor du bor og fx snakke
om dit barn og om at veere blevet mor.

Du kan fa tolk til sundhedsplejerskens besag.

Borneundersogelser og vaccinationer hos
leegen

Alle barn kan fa en raekke gratis undersggelser og vaccina-
tioner hos laegen. Den farste undersagelse foregar som
regel, nar barnet er fem uger gammelt. Barnet bliver vejet
og malt, og laegen undersager, om det har det godt og ud-
vikler sig normalt. Barnet far den ferste vaccination, nar det
er tre maneder gammelt. Vaccinationerne beskytter mod

en rekke alvorlige sygdomme.

Du skal selv huske at bestille tid hos laegen til barneunder-
sogelser og vaccination. Sundhedsplejersken giver dig en
lille bog om, hvornar barnet skal underseges og vaccineres.




Cocuklarin muayenesi

Saglik hemsiresi

Saglik hemsiresi, cocuklarin ve ailelerin sagligi konusunda uzman bir hemsiredir

Dogum yaptiktan sonra sizi evinizde ziyaret eder. Bebegi muayene eder ve gebeligi

onleme ve emzirme gibi konularda sorulacak sorulari yanitlar. Cocuk iki yasini
doldurana kadar birkag kez ziyaretinize gelir. Cocugun gelismesini izler, cocugun
boyunu 6lcer, cocugu tartar ve sizin ve cocugunuzun iyi olup olmadigina dikkat
eder.

Saglik hemsiresi, hemen hemen ayni zamanda dogum yapmis kadinlar arasinda
“anneler grubu” olusturabilir. Kaldiginiz alandaki diger kadinlarla bir araya gelip

ornegin gocugunuz ve ana olma konularinda onlarla sohbet edebilirsiniz.

Saglik hemsiresi sizi ziyarete geldiginde terciman gagrilmasini isteyebilirsiniz.

Cocugun muayene edilmesi ve doktor tarafindan asi1 yapilmasi

Butun bebekler doktor tarafindan bir takim tcretsiz muayenelerden gegerler ve
ast olunurlar. ik muayene genelde cocuk bes haftalikken yapilir. Bebek tartilir ve
boyu olgulur. Doktor bebegin iyi olup olmadigini muayene eder ve normal bir
sekilde gelisip gelismedigini inceler. ilk asi, bebek ti¢ aylikken yapilir. Asilar, bir
takim agir hastaliklara karsi koruyucu niteliktedir.

Bebegin muayenesi ve asi olmasi icin doktordan giinu siz kendiniz alacaksiniz.
Saglik hemsiresi size, bebegin ne zaman muayene olacagini ve cocuga ne zaman
as! yapilacagini gosteren ufak bir kitapgik verir.
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Borneundersogelser i skolen

Nar barnet begynder i skolen, vil det blive undersagt pa
skolen af kommunens laege og sundhedsplejerske. Under-
sogelserne er forebyggende. Laegen undersager barnet for
at se, om det har det godt og for at sikre sig, at det ud-
vikler sig normalt. Leegeundersogelsen foregar som regel i
forste og sidste skolear. Desuden vil skolens sundheds-
plejerske regelmaessigt undersage barnets syn og harelse
og male hgjde og vaegt.

Hvis barnet pa et tidspunkt far problemer i skolen, kan man
tale med skolens psykolog.

Bornetandlzege

| Danmark kan alle bern komme gratis til tandlaege, indtil
de fylder 18 ar. Barnet far brev med invitation til tandlaege,
nar det er ca. to ar. Hvis barnet har problemer med taen-
derne tidligere, kan | henvende jer til kommunens barne-
tandlaeger. Sparg evt. sundhedsplejersken.

Nar barnet begynder i skole, bliver det automatisk indkaldt
til skolens tandlaege.




Okulda

Cocuk okula basladiginda belediye tabibi ve saglik hemsiresi tarafindan okulda
muayene olur. Muayeneler énleyici niteliktedir. Doktor, durumunun iyi olup
olmadigini bilmek ve normal bir sekilde gelismekte oldugundan emin olmak igin
gocugu muayene eder. Doktor muayenesi normalde ilk ve son okul yili yapilir.
Ayrica okulun saglik hemsiresi muntazaman gocugun goézlerini ve kulaklarini

muayene edecek ve boyunu 6lcup kilosunu tartacaktir.

Eger cocuk gunun birinde okulda herhangi bir sorunla karsilasacak olursa okulun
psikologu ile gorusulebilir.

Cocuk disgisi

Danimarkada butun ¢ocuklar 18 yasini doldurana kadar tcretsiz dis doktoruna
gidebilirler. Cocuk iki yasindayken bir yaziyla dis doktoruna davet olunur. Ondan
once cocugun dis sorunlari olacak olursa belediyenin cocuk disgisine basvurabilir-

siniz. Isterseniz saglik hemsiresine danisabilirsiniz.

Cocuk okula basladiktan sonra otomatikman okulun discgisine génderilir.
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Kommunal hjaelp og pleje
i hjemmet

| Danmark er det seedvane, at kommunen tager sig af seldre
mennesker, der har brug for hjalp -lige som det offentlige
ogsa tager sig af barn og syge. Der er szerlige tilbud til
ldre, der har brug for pleje og omsorg. Derfor kan du som
regel fa hjaelp fra kommunen, hvis du har brug for det.

Hjemmehjalp

/ldre mennesker kan s@ge om at fa hjemmehjaelp til per-
sonlig pleje, rengering og indkeb. Det samme gaelder, hvis
du er meget syg. Du skal sege kommunen om at fa hjelp.

Hjemmesygeplejerske

/ldre mennesker kan fa hjzelp til pleje og medicin der-
hjemme af en hjemmesygeplejerske. Det samme geelder,

hvis du er meget syg. Det er en laege, der vurderer, om du
har brug for at fa besgg af en hjemmesygeplejerske.

Hvis du har veeret indlagt pa sygehuset, kan du fa brug for
hjemmehjalp eller hjemmesygeplejerske, nar du kommer
hjem. Som regel vil sygehuset kontakte kommunen, for at
du kan fa den hjeelp, du har brug for.

Her kan du laese mere:

Til zeldre flygtninge og indvandrere: En kort orientering om dine muligheder og rettigheder, udgivet af Zldre Sagen,
Pjecen kan bestilles pa tlf.: 33 96 86 86 eller downloades pa www.aeldresagen.dk

SUNDE BORN i et nyt land, udgivet af Sundhedsstyrelsen,
Pjecen kan bestilles pa tlf.: 35 26 54 00 eller downloades pa www.sst.dk

Medborger i Danmark, udgivet af Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere og Integration,
Pjecen kan bestilles pa www.netboghandel.dk eller downloades pa www.inm.dk/medborger



Belediyenin yardimi ve evde bakim

Danimarkada yardima ihtiyaci olan yasli kisilere belediyenin sahip ¢ikmasi normal-
dir — nasil ki Devlet gocuklara ve hasta olanlara da sahip gikmaktadir. Bakima ve
ihtimama ihtiyaci olan yaslilar icin 6zel olanaklar taninmistir. Onun igin ihtiyaciniz
oldugunda normal olarak size belediye yardimci olur.

Ev isleri yardimcisi

Yasli insanlar, kisisel bakim, temizlik ve alis veris icin “hjemmehjaelp” denilen ev
islerine yardim isteminde bulunabilirler. Bu, cok hasta olanlar igin de gecerlidir.
Yardim igin belediyeye basvurulacaktir.

Gezici hemsire

Kendi bakimlari igin ve ilaclarini almada kendilerine yardimci olabilen, “hjemme-
sygeplejerske” denilen gezici bir hemsire, yasli insanlara yardimcei olabilir. Bu, cok
hasta olanlar icin de gecerlidir. Gezici hemsireye ihtiyaciniz olup olmadigi bir

doktor tarafindan degerlendirilerek kararlastirilir.

Hastaneye yatirilmis iseniz taburcu olduktan sonra ev isleri yardimcisi veya gezici
hemsireye ihtiyaciniz olabilir. Normal olarak hastane tarafindan belediye ile

baglanti kurulur ve ihtiyaciniz olan yardim boylece saglanmis olur.

Daha genis bilgileri suralardan alabilirsiniz

Olanakariniz ve haklarimiz hakkinda kisa bir bilgilendirme, Yaslilar Orgutu (£ldre Sagen).

Tel: 33 96 86 86 — www.aeldresagen.dk

Yeni bir ulkede saglikli cocuklar, Saglik Kurumu (Sundhedsstyrelsen). Tel: 35 26 54 00 — www.sst.dk
Danimarka'da yurttas, Multeciler, Go¢menler ve Entegrasyon Bakanligi

(Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere og Integration) www.netboghandel.dk — www.inm.dk/medborger




Kendi notlariniz

Aile doktoru:

Nébetci doktor:

Acil servis:






