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Jeg har blod i urinen



Blod i urinen kan stamme fra infektioner, nyresten eller rifter. Men det 
kan også stamme fra kræft i nyrerne eller blæren. 

Statistik
Blærekræft
•	 over 1200 mænd i Danmark får hvert år stillet denne diagnose.
•	 risikoen stiger med alderen.
Nyrekræft
•	 ca. 300 mænd i Danmark får hvert år stillet denne diagnose. 

Hvad kan du selv gøre?
Blod i urinen er aldrig ”normalt”. Derfor skal du altid søge læge, som vil 
undersøge urinvejene med røntgen, skanning eller en kikkertundersø-
gelse gennem urinrøret. Kræft i blæren eller i nyrerne er nemmere at be-
handle, hvis det opdages på et tidligt stadie. Rygning er en medvirkende 
årsag til både nyre- og blærekræft. 
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Jeg har besvær
med vandladningen



Når mænd bliver ældre, løber urinens stråle langsommere, og blæren 
skal tømmes oftere. Dette er helt almindeligt. Prostatakirtlen, der ligger i 
bunden af blæren, bliver nemlig større med alderen og trykker derfor på 
urinrøret. Forstørrelse af prostata er ikke kræft, men kræft i prostata kan 
give de samme symptomer. 

Statistik
•	 I Danmark får nu over 3.000 mænd om året konstateret prostatakræft.
•	 �prostatakræft er sjælden før 50 års alderen - risikoen stiger kraftigt med 

alderen.

Hvad kan du selv gøre?
Selvom dine symptomer kun plager dig lidt, skal du alligevel søge læge. 
Diagnosen stilles  ved at føle på kirtlen, en blodprøve, biopsi, ultralyd 
eller MR-scanning. 
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Der er en knude 
i min ene testikel 
eller den gør ondt



Der er flere årsager til en unormal knude eller smerter i testiklerne. Et slag 
eller en mindre infektion kan give disse symptomer. Men hvis sympto-
merne fortsætter, kan det være tegn på kræft i testiklerne. 

Statistik
•	 knap 300 mænd i Danmark får hvert år testikelkræft.
•	 �testikelkræft rammer især unge mænd med et maksimum omkring 
	 25-35 års alderen. 

Hvad kan du selv gøre?
Bliv bekendt med hvordan dine testikler og vævet omkring dem normalt 
føles. Dette kan gøres med en selvundersøgelse hvert halve år eller 
oftere. Hvis en af dine testikler ændrer størrelse eller udvikler en tydelig 
knude – også selvom den ikke gør ondt – søg læge.
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Jeg har et 
sår på huden, 

der ikke vil hele



De fleste mænd kender deres skønhedspletter og modermærker. Man 
må kende sig selv for at opdage om der kommer nye, eller de gamle for-
andrer sig. Hvis et modemærke ændrer farve eller form, hvis det begyn-
der at vokse eller klø og nogen gange bløde, kan det være modermærke-
kræft – malignt melanom. 

Hvis der kommer pletter, en lille knude eller sår, som vokser i stedet for at 
hele, kan det være tegn på en anden slags hudkræft. Mænd, som er lyse 
i huden eller har været forbrændte af solen (specielt som børn eller teen-
agere), er mere modtagelige for at udvikle hudkræft. Men mænd med alle 
hudtyper kan udvikle hudkræft.

Statistik
•	 over 3000 mænd i Danmark får hvert år konstateret almindelig hudkræft.
•	 knap 500 mænd i Danmark får hvert år konstateret malignt melanom.
•	 �risikoen øges med alderen, men kan også forekomme hos helt unge 

mænd.

Hvad kan du selv gøre?
Start med at studere din hud både i ansigtet og på kroppen. Hvis du lærer 
den bedre at kende, får du større mulighed for at genkende enhver foran-
dring. Hvis du opdager noget mistænkeligt på din hud – søg læge.
Undgå direkte stærk sol. Brug ikke solarium.
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Jeg har opdaget 
en ny knude



De fleste mænd, som kommer til skade enten på arbejdet eller ved sport, 
kender de knuder og hævelser, der følger med. Disse knuder er som 
oftest bløde.

Historien er en anden, når knuder kommer uventet.  De kan sidde i lysken, 
i armhulen, på halsen eller andre steder – og behøver ikke være smerte-
fulde. Hvis man finder en sådan knude, kan det også være, man kommer 
i tanke om, at man på det seneste har været mere træt, har måske svedt 
kraftigere om natten eller tabt sig uden grund. Ethvert af disse symptomer 
tyder på, at noget er galt. Det behøver ikke være kræft. Men det kan være 
kræft i lymfeknuderne, og derfor skal du lade en læge se på det.

Statistik
•	 knap 500 mænd i Danmark får hvert år konstateret lymfekræft.
•	 �lymfekræft kan komme i alle aldre, men er mest almindelig hos ældre 

mænd.

Hvad kan du selv gøre?
Hvis du opdager en uventet hævelse, så lad din læge undersøge den. 
Jo hurtigere, des bedre.
Hvis du ikke har en knude, men har symptomer – vægttab, du sveder 
unormalt meget etc. – så tal med din læge om disse symptomer. 



Cellens livsforløb
Vores krop består af milliarder af celler. Normale celler har et reguleret 
og kontrolleret livsforløb (cellecyklus): De vokser, de deler sig, og de 
dør, når der ikke længere er brug for dem, eller hvis der sker fejl i dem. 
Næsten alle celler i kroppen bliver udskiftet regelmæssigt.

Kræftceller deler sig
Kræft er ikke én, men mange forskellige sygdomme. Dog er de alle 
kendetegnet ved at opstå, når celler deler sig uhæmmet. Kræftceller kan 
i modsætning til raske celler ikke holde op med at dele sig. De dør ikke, 
selvom der er fejl i dem. Der opstår en ondartet knude, en kræftknude. 

Hvad er kræft?
På latin hedder kræft ”cancer”. Et mere korrekt – men sjældnere 
anvendt – ord er ”neoplasme”, som betyder nydannelse af væv. 
”Neoplasme” svarer til de danske ord svulst og knude. En svulst eller 
en knude kan enten være godartet eller ondartet. Først når den er 
ondartet, er der tale om kræft.



Metastaser
Kræftceller kan vokse ind i det raske væv og ind i naboorganerne. De kan 
også vokse ind i lymfe- og blodkar. Og cellerne kan rive sig løs fra kræftknu-
den og sprede sig gennem blodet eller lymfesystemet til f.eks. lunger, knog-
ler, lever, hjerne og lymfeknuder. Sådanne datterceller kaldes metastaser. 

Skader i genet
I hver celle i kroppen er mange tusinde gener. Generne styrer cellens udvik-
ling og funktion. Mange påvirkninger udefra kan øge risikoen for, at der op-
står genetiske forandringer, som kan medføre kræft. Eksempler på sådanne 
påvirkninger er: tobaksrygning, stråling fra sol og røntgen eller indånding af 
giftige stoffer. Men tobaksrygning er langt den væsentligste årsag.

Særpræg 
Der findes over 100 forskellige kræftsygdomme. De fleste får navn efter 
de organer, hvori sygdommen opstår, f.eks. lungekræft, tyktarmskræft el-
ler testikelkræft. Hver enkelt kræftsygdom har sit eget særpræg med hen-
syn til risikofaktorer, alder og køn, udbredelse, behandling og overlevelse. 

Har du spørgsmål om kræft, kan du ringe til Kræftlinjen, tlf. 80 30 10 30 
– Kræftens Bekæmpelses gratis telefonrådgivning. Eller du kan søge 
information på Kræftens Bekæmpelses hjemmeside www.cancer.dk



Vent ikke: Mænd får også kræft

Spørg din læge til råds
Har du i øvrigt spørgsmål om kræft, 

kan du ringe til Kræftlinjen på tlf.

80 30 10 30
Kræftens Bekæmpelses gratis telefonrådgivning.

Eller søg information på www.cancer.dk


