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Blod i urinen kan stamme fra infektioner, nyresten eller rifter. Men det
kan ogsa stamme fra kraeft i nyrerne eller blaeren.

Statistik

Blaerekraeft

* over 1200 meend i Danmark far hvert ar stillet denne diagnose.
* risikoen stiger med alderen.

Nyrekraeft

 ca. 300 mand i Danmark far hvert ar stillet denne diagnose.

Hvad kan du selv gore?

Blod i urinen er aldrig "normalt”. Derfor skal du altid sege leege, som vil
undersgge urinvejene med rentgen, skanning eller en kikkertundersg-
gelse gennem urinreret. Kreeft i bleren eller i nyrerne er nemmere at be-
handle, hvis det opdages pa et tidligt stadie. Rygning er en medvirkende
arsag til bade nyre- og blaerekraft.



Jeg har besvaer
med vandladningen
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Nar maend bliver zldre, lgber urinens strale langsommere, og bleeren
skal temmes oftere. Dette er helt almindeligt. Prostatakirtlen, der ligger i
bunden af blaeren, bliver nemlig sterre med alderen og trykker derfor pa
urinrgret. Forstarrelse af prostata er ikke kraeft, men kreeft i prostata kan
give de samme symptomer.

Statistik

| Danmark far nu over 3.000 maend om aret konstateret prostatakraeft.

* prostatakreeft er sjeelden for 50 ars alderen - risikoen stiger kraftigt med
alderen.

Hvad kan du selv gore?

Selvom dine symptomer kun plager dig lidt, skal du alligevel sege lege.
Diagnosen stilles ved at fele pa kirtlen, en blodpreve, biopsi, ultralyd
eller MR-scanning.



Der er en knude
i min ene testikel
eller den gor ondt
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Der er flere arsager til en unormal knude eller smerter i testiklerne. Et slag
eller en mindre infektion kan give disse symptomer. Men hvis sympto-
merne fortsatter, kan det vaere tegn pa kraeft i testiklerne.

Statistik

 knap 300 mand i Danmark far hvert ar testikelkraeft.

* testikelkraeft rammer isaer unge meaend med et maksimum omkring
25-35 ars alderen.

Hvad kan du selv gore?

Bliv bekendt med hvordan dine testikler og vaevet omkring dem normalt
foles. Dette kan geres med en selvundersagelse hvert halve ar eller
oftere. Hvis en af dine testikler zendrer sterrelse eller udvikler en tydelig
knude - ogsa selvom den ikke gor ondt - seg lege.



Jeg har et
sar pa huden,
der ikke vil hele
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De fleste maend kender deres skenhedspletter og modermaerker. Man
ma kende sig selv for at opdage om der kommer nye, eller de gamle for-
andrer sig. Hvis et modemaerke andrer farve eller form, hvis det begyn-
der at vokse eller klo og nogen gange blede, kan det vaere modermaerke-
kraeft — malignt melanom.

Hvis der kommer pletter, en lille knude eller sar, som vokser i stedet for at
hele, kan det vaere tegn pa en anden slags hudkraeft. Mand, som er lyse

i huden eller har vaeret forbreendte af solen (specielt som bern eller teen-
agere), er mere modtagelige for at udvikle hudkraeft. Men maend med alle
hudtyper kan udvikle hudkraeft.

Statistik

 over 3000 maend i Danmark far hvert ar konstateret almindelig hudkrzeft.

 knap 500 meand i Danmark far hvert ar konstateret malignt melanom.

* risikoen @ges med alderen, men kan ogsa forekomme hos helt unge
maend.

Hvad kan du selv gore?

Start med at studere din hud bade i ansigtet og pa kroppen. Hvis du lzerer
den bedre at kende, far du sterre mulighed for at genkende enhver foran-
dring. Hvis du opdager noget mistaenkeligt pa din hud — seg lege.

Undga direkte staerk sol. Brug ikke solarium.



Jeg har opdaget
en ny knude
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De fleste maend, som kommer til skade enten pa arbejdet eller ved sport,
kender de knuder og hzevelser, der falger med. Disse knuder er som
oftest blede.

Historien er en anden, nar knuder kommer uventet. De kan sidde i lysken,
i armhulen, pé halsen eller andre steder — og behaver ikke vaere smerte-
fulde. Hvis man finder en sadan knude, kan det ogsa veere, man kommer

i tanke om, at man pa det seneste har varet mere treet, har maske svedt
kraftigere om natten eller tabt sig uden grund. Ethvert af disse symptomer
tyder pa, at noget er galt. Det behaver ikke vaere kraeft. Men det kan veere
kraeft i lymfeknuderne, og derfor skal du lade en lzege se pa det.

Statistik

* knap 500 maend i Danmark far hvert ar konstateret lymfekreeft.

e lymfekraeft kan komme i alle aldre, men er mest almindelig hos aldre
maend.

Hvad kan du selv gore?

Hvis du opdager en uventet haevelse, sa lad din leege undersege den.
Jo hurtigere, des bedre.

Hvis du ikke har en knude, men har symptomer — vaegttab, du sveder
unormalt meget etc. — sa tal med din lege om disse symptomer.



Hvad er kraeft?

Pa latin hedder kreeft "cancer”. Et mere korrekt — men sjaldnere

anvendt — ord er "neoplasme”, som betyder nydannelse af vaev.
“Neoplasme" svarer til de danske ord svulst og knude. En svulst eller
en knude kan enten vaere godartet eller ondartet. Forst nar den er
ondartet, er der tale om kraeft.

Cellens livsforleb

Vores krop bestar af milliarder af celler. Normale celler har et reguleret
og kontrolleret livsforleb (cellecyklus): De vokser, de deler sig, og de
der, nar der ikke leengere er brug for dem, eller hvis der sker fejl i dem.
Nzsten alle celler i kroppen bliver udskiftet regelmaessigt.

Kreeftceller deler sig

Kraeft er ikke én, men mange forskellige sygdomme. Dog er de alle
kendetegnet ved at opsta, nar celler deler sig uhmmet. Kraeftceller kan
i modsztning til raske celler ikke holde op med at dele sig. De der ikke,
selvom der er fejl i dem. Der opstar en ondartet knude, en kreeftknude.



Metastaser

Kraeftceller kan vokse ind i det raske vaev og ind i naboorganerne. De kan
ogsa vokse ind i lymfe- og blodkar. Og cellerne kan rive sig los fra kraeftknu-
den og sprede sig gennem blodet eller lymfesystemet til f.eks. lunger, knog-
ler, lever, hjerne og lymfeknuder. Sadanne datterceller kaldes metastaser.

Skader i genet

I hver celle i kroppen er mange tusinde gener. Generne styrer cellens udvik-
ling og funktion. Mange pavirkninger udefra kan ege risikoen for, at der op-
star genetiske forandringer, som kan medfere kraeft. Eksempler pa sadanne
pavirkninger er: tobaksrygning, straling fra sol og rentgen eller indanding af
giftige stoffer. Men tobaksrygning er langt den vaesentligste drsag.

Sarpraeg

Der findes over 100 forskellige kraeftsygdomme. De fleste far navn efter
de organer, hvori sygdommen opstar, f.eks. lungekraeft, tyktarmskraeft el-
ler testikelkraeft. Hver enkelt kraeftsygdom har sit eget saerpraeg med hen-
syn til risikofaktorer, alder og ken, udbredelse, behandling og overlevelse.

Har du spergsmal om kraeft, kan du ringe til Krzftlinjen, tif. 80 30 10 30
- Kraeftens Bekampelses gratis telefonradgivning. Eller du kan sege
information pa Kraeftens Bekempelses hjemmeside www.cancer.dk



Vent ikke: Mand far ogsa kraft

Spoerg din lege til rads

Har du i evrigt spergsmal om kraeft,
kan du ringe til Kraftlinjen pa tif.

80301030

Kraftens Bekempelses gratis telefonradgivning.

Eller sag information pa www.cancer.dk
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