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Kvinder opereret for brystkræft efter 1. januar 2007 
 
Tabel 1. 

Der blev givet skriftlig instruktion om 
genoptræning af arm og skulder og 

behandling af ar 

Region Antal 
skemaer 

Før 
operation 

Efter 
operation 

Efter stråle-
behandling 

Der blev ikke 
givet skriftlig 
instruktion 

Spørgsmålet 
blev ikke 
besvaret 

 
Nordjylland 

 
45 - 37 1

 
6 2

 
Midtjylland 

 
70 5 57 3

 
9 1

 
Syddanmark 

 
61 13 48 2

 
3 1

  
Sjælland 

 
28 1 28 4

 
- -

 
Hovedstaden 

 
42 1 36 3

 
5 -

 
I alt 

 
246 20 206 13

 
23 4

Bemærk : der var mulighed for flere svar på nogle af spørgsmålene 
 
 
 
Tabel 2. 

Der blev givet personlig vejledning af 
en fysioterapeut 

Region Antal 
skemaer 

Før 
operation 

Efter 
operation 

Efter stråle-
behandling 

Der blev ikke 
givet 

personlig 
vejledning 

Spørgsmålet 
blev ikke 
besvaret 

 
Nordjylland 

 
45 - 38 3

 
7 -

 
Midtjylland 

 
70 5 57 4

 
8 3

 
Syddanmark 

 
61 10 52 4

 
5 -

 
Sjælland 

 
28 2 28 4

 
- -

 
Hovedstaden 

 
42 - 33 2

 
8 -

 
I alt 

 
246 17 208 17

 
28 3

Bemærk : der var mulighed for flere svar på nogle af spørgsmålene 
 
 
 
Tabel 3. 

Region Antal 
skemaer 

Genoptræningsplan 
udleveret 

Ingen genoptræningsplan 
udleveret 

Spørgsmålet 
ikke besvaret 

 
Nordjylland 

 
45 31

 
13 1

 
Midtjylland 

 
70 48

 
21 1

 
Syddanmark 

 
61 43

 
18 -

 
Sjælland 

 
28 22

 
5 1

 
Hovedstaden 

 
42 25

 
15 2

 
I alt 

 
246 169

 
72 5
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     Tabel 4. 
Jeg har modtaget tilbud om et 

genoptræningsforløb 
Jeg har deltaget/deltager i et genoptræningsforløb Region 

 

Antal 

 
skemaer 

Ja 
 

Nej Ikke
besvaret 

Ja 
 

Nej 
 

Ikke 
besvaret 

På et 
sygehus 

I kommunalt 
regi 

I privat regi med 
egenbetaling 

  
Nordjylland 45 32 12 1 31 9 5 17 14

 
4 

  
Midtjylland 70 45 25 - 38 27 5 27 9

 
6 

  
Syddanmark 61 44 14 3 39 16 6 13 34

 
2 

  
Sjælland 28 23 5 - 17 8 3 1 18

 
- 

  
Hovedstaden 42 30 11 1 31 8 3 20 6

 
9 

 
I alt 246 174 67 5 156 68 22 78 81

 
21 

    Bemærk : der var mulighed for flere svar på nogle af spørgsmålene 
 
 
 
   Tabel 5. 

Jeg har modtaget tilbud om  
genoptræning i 

varmtvandsbassin 

Jeg har deltaget/deltager i  genoptræning i varmtvandsbassin Region  

 

Antal
skemaer 

Ja 
 

Nej Ikke
besvaret 

Ja 
 

Nej 
 

Ikke 
besvaret 

På et 
sygehus 

I kommunalt 
regi 

I privat regi med 
egenbetaling 

 
Nordjylland 45 8 37 - 4 34 7 3 2

 
1 

 
Midtjylland 70 12 54 4 13 45 12 1 10

 
4 

 
Syddanmark 61 1 56 4 3 48 10 1 -

 
4 

  
Sjælland 28 4 22 2 3 19 6 - 4

 
1 

 
Hovedstaden 42 23 17 2 15 22 5 19 6

 
- 

 
I alt 246 48 186 12 38 168 40 24 22

 
10 

    Bemærk : der var mulighed for flere svar på nogle af spørgsmålene 
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Tabel 6. 
Jeg er tilfreds med de 
genoptræningstilbud, 

jeg har fået 

Region  
Antal 

skemaer 
Ja Nej 

 
Spørgsmålet 
ikke besvaret 

 
Nordjylland 

 
45 25 16 4

  
Midtjylland 

 
70 47 18 5

 
Syddanmark 

 
61 41 14 6

 
Sjælland 

 
28 22 5 1

 
Hovedstaden 

 
42 26 13 3

 
I alt 

 
246 161 66 19
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