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fremskridtets tjeneste
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Et par dage far min halvérlige kikkertundersagelss for blaerakraaft ringar
overleege Gragers Hermann, Frederiksberg Hospital. Han og overlaege
Karin Mogensen er i gang med en forsegsraskke med kikkertunderse-

gelse pd en ny made.

Hemdix er en kontrastvesks, der sprajtes
op i bleren fer kikkertundersegalsen. Ved
undzrsagelsen belyzes indersiden af blzren
mied bl&t Iys — flusrescens - der gor, at
blerevaggen synes staerkt bla, og even-
tualle cell=forandringer wiser sig med en
rad fares. Fordelen er, at cellforandringer,
derer 54 smd, at de ikke kan 525 i normalt,
hwidt Iys, fremtrader tydsligt med dznne
metods.

Metoden krzver normalt, at patienten
indl=gges og er under bedavelss, men en
forsegsraekke er pdbegyndt pd Fraderiks-
berg Hazpital, hwor man foretager undersa-
gelsen ambulant med kontrasteeske, det
b3 s o et nyudviklet flzksibelt skop.

leg er forsegskanin

Patiznter bliver fra tid fil ardzn opfordrst
til at deltage i viderskabelige studier eller
forseg. Maturligyis ikke pd forskningssiden
men netap som patisnter, l=gsrne kan

@ve sig pd. Det er en helt naturlig del &f
udviklingen af badre behandlirasmetoder,
o man kan kun apfordre alle 1l &t deltage
frivilligt. Forz2a p& mennesker er den vig-
tigste, afsluttends d=l af forskningen. Man
drager selv fordel af undersegelsan, og er
samtidig medvirkende til, at andre patisnter
far fordel af nys behandlingsvindinger. Man
ar 54 at sige med i fremskridtats tjensste.

Jeq er betankelig
Forskningssyosplejerske Helle Petersen
byder velkommen, og vi indtager stue 5.

Et katetar s&ttes op, o 50 ml. Hexvix
sprajtes ind i bl=ren. Vitaler om, at ikke ale
syoeplejersker r lige dygtige til den sport.
Cevs. at indfieringen af katetenst kan vaene
mere eller mindre ubehagelg, alt =fter hvem

dear ger d=t Helle er ekspert. leqg forestiller
mig alt det grej, derskal med op i bl=ren,
o0 sperger om 0958 “ostzhoven” er med.
"Ostehavlen” er det instument, som Eeoen
bruger til at bortoperere polypper med. “Det
ar kke helt Hart” searer Halle, “men « kan
brande, hvis v finder noget”. Hrmm, meget
E=tryagende. Diet varer cirka en time for
kontrastvassken at virke. Jeg bliver kakdt ind
iz2n, o0 nu er der opstilet to te-skaerme og
at stativ med diverss apparater vad briksen.

Vi skal preve noget nyt sammen

Ind=n de géari gang, undsrstreger cwer-
l=gerne Karin Mogersen o Gragers
Hermann, at metoden endnu er urder
udvikling. P& forespergsel oplyser de, at jeg
er patient nummer s2ks, og at man skal
inennem en lzngeme fosegsrekke, for
man kan tilbyde metoden rutinemaessigt.
‘aregers Hermann kyder som en luftkaptajn
far start. Han =tiller sporgsmal til diverse
detalisr og checker til sidst om udstyret

ar klart, tilsluttet og furgerer. Gardinerms
rulles for af hensyn til kset pé skamene.
Cier 2r noget hyggeligt over det. Vi fire
skal prove noget nyt sammen. Den mest
spaandte er nok mig.

Flotte billeder

Pa den ene af tv-skammene kan man

soim patient felge med, oo det ar faktizk
srmukke billeder, der toner frem. Jeg kan
tydeligt s2 indarsiden af min bz, Smukt
lvzerad og ren &t 5= pd med fine blodarer.
Gregers Hermann og Karin Mogersan
farklarer, hiead man ser. F3 sporgsmalet om
hiwardan de kan vare sikre p& at kontrol-
lere hele blzren, viser d= mig de to huller,
twwar urinen kommer ind | bl=ren og en

Overlzge dr. med. Gragers Hemann, overzge ot med. Karin Mogensen og fomkningzspgeplejerske

Belyening med hidt s ger det vanskaligere at 52
kr=ttaulster. Foto venligst stll=t til ridighed af Dr.
Gregers . Hermann, Frederiksherg Hospital.

Heavte fiar brftoslier 1l 3t bysa radt, nir dz belyses
med blat bys. Fobowenligst stillet tl radighed af Dr.
Gregers . Hermann, Frederiksherg Hospital.

lille luftboble, der ligger i toppen af dan.
“Med de tre pajlemasrker er vi sikre pd at
f& undersagt hele indersiden af Elaren”,
forklarer Karin Mogersen. Det bla lys t2n-
des, o bla=revaegazn bliver bla. Dt virker
tilsyneladerdz. Bortsst fra, at der heldigvis
ikke er ncget, der lyser rodt og at kontrast-
waesken bliver grenlig =fterhanden, sorm der
kommer urin ind i blanen.

Intet at frygte

Undersegalsen forkaber uden problemear
Den feltes praecis som en sadvanlig kikker-
tunderzegalse. Heerken merz eller mindre
ubehagelig o helt smeartefri.

Nar metoden er ferdigudsiklst sparsr
hospitalerne tid oo penge, og patientsrne
far en mere effektiv undzrsageke. Kan man
onske sig merz?

Besparelser

Metoden er opfundet &f den norske
wirksomhed PhotoCure, der harverdens-
|patent. Flere sygehuse mad urologiske
afdelinger bruger efterhinden metoden,
men underssgelseme foreglr under fuld
bedevelse. Det nye er, st man nu, takket
weere virksomheden Karl Storz” videre-
udvikling af Instrumenterne, er begyndt
med ambulante forseg pd Frederlksberg

Hospital.

Der er Indlysende fordele ved metoden:

= Leegen opdager eventuelle celleforan-
dringer pé et tidligere stadie.

= Behandling kan sette ind tidligere.

= chancemne for helbredelse ages.

= Da undersagelsen er ambulant, spares
Indleeggekser.




