Nr. 4 - December 2006 - 4. argang | Kraftens Bekempelse

taetpakraeft

|
Indvielse af Anker Fjord Hospice i

Eksperimentel behandling side 10

Samarbejder med laegen om alternativ kraeftbehandling sice2s

co




Indhold

Veerelse med udsigt 4

Intet slar morfar ud 6

Sommerfuglen 9

Ek imentel behandli . o s .

et Officiel indvielse af

Kims nye chance 10 Anker FjOI’d HOSpiCE

Eksperimenter pa patienter 12 Udsigt til bade hav og fjord. Storslaet natur og et rigt fugleliv.
Danmarks sterste og mest mondaene hospice er en realitet.

Adeligt genbrug 17
Hospicet modtager patienter fra hele landet. Interview med en af de

Julemad 18 forste beboere pas. 4.

Mere forskning i

alternativ behandling 22
Kraeft har social slagside 24
"Et sted at kaste |
Samarbejder med leegerne om sin anker, nar livet naer-
alternative kreeftbehandling 28 mer sig sin afslut-
ning". Det var Bente
Efterladte har brug for og Ib Malgaard Lau-
seerlig hjeelp 30 ridsens vision, da de
skabte tegningen og
idégrundlaget til
Forsiden Anker Fjord Hospi-
HKH Kronprinsesse Mary hilser pa ce, som H.K.H.
Hanne Christensen i forbindelse Kronprinsesse Mary
med abningen af Anker Fjord indviede den 12.
Hospice den 12. oktober. Hanne oktober.

Christensen dede seks dage

senere den 18. oktober.

S8 DGENDE HAR KRAV PA KVALITET

Kreeftens Bekaempelse har i mange ar arbejdet for, at det i
hele landet bliver muligt at komme pa hospice.

Efter at den nye hospicelov tradte i kraft i 2005, er der
kommet gang i byggeriet, og en lang raekke hospicepladser
er under opferelse herhjemme. Ved udgangen af neeste ar vil
der pa landsplan vaere omkring 175 hospicepladser og ca. 30
sengepladser pa sygehusene, hvor man tilbyder patienterne
lindrende behandling. Det er ikke nok. Malet er mindst 250
hospicepladser i Danmark.

| Kraeftens Bekeempelse ser vi et hospice som en integreret
del af den samlede indsats for at hjaelpe alvorligt syge og
degende. Hospice ma ikke std alene. Det skal have et tet sam-
arbejde med sygehuset, med den praktiserende lzege, med
hjemmeplejen og ikke mindst med de parerende.

Det er positivt, at der er stor opmaerksomhed pa hospice-



Mange hundrede bern, unge og zldre var madt
op for at hilse pa H.K.H. Kronprinsesse Mary, da
hun ankom til Hvide Sande. Indenfor fik kronprin-
sessen en snak med Kraeftens Bekampelses for-
mand, professor Frede Olesen, og hun blev vist
rundt pa hospicet.

| BEHANDLINGEN

pladser. Det nytter bare ikke, at man kun teenker i mursten. ningslinier for hospiceindsatsen og for hele den faglige palliati-
Der er et stort behov for nationale retningslinier inden for ve indsats. Kompetence og uddannelseskrav skal beskrives, og
uddannelse, kvalitetssikring og forskning i palliation (lindrende  sa skal forskningen inden for hele det palliative omrade styr-
behandling). kes.

At arbejde med uhelbredeligt syge og deende kreeftpatien- Alt sammen vil man med fordel kunne samle pa et nationalt
ter er et kreevende arbejde. Det kraever stor faglighed blandt videncenter for palliation. Et sadan center arbejder vi for at fa
leger, sygeplejersker, fysioterapeuter, psykologer, praester og etableret. Det skal naturligvis ske i samarbejde med de rele-
andre dygtige fagpersoner. Man skal kunne pleje og lindre vante videnskabelige fora og repraesentanter fra kommuner,
smerter hos den syge, og man skal kunne rumme symptomer regioner og alment praktiserende leeger.
eller lidelser af psykologisk, social og eksistentiel/andelig
karakter.

Vi skal sikre et hgjt internationalt niveau herhjemme, nar vi
taler om palliativ behandling. Det kraever, at vi far mere fokus Frede Olesen
pa omradet, som man f.eks. har i Norge og Sverige. Formand

Vi skal f.eks. have udarbejdet landsdaekkende faglige ret- Kraeftens Bekeempelse
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VARELSE MED

Udsigt til bade hav og fjord. Storslaet natur og et rigt fugleliv.

Store velindrettede varelser. Roomservice alle degnets 24

timer og lekker mad. Kategori: Fem stjerner

Af Jytte Dreier Foto Tomas Bertelsen

B Det er en sken sensommerdag. Vieri
Hvide Sande i Vestjylland for at besege
Danmarks nyeste og sterste hospice
Anker Fjord Hospice.

"Et sted at kaste anker, nar livet neer-
mer sig sin afslutning”. Det var initiativ-
tagerne Bente og Ib Malgaard Laurid-
sens vision, da de for to ar siden med-
delte, at de ville donere over 20 mio. kr.
til at opfere et hospice.

Og sadan blev det. Bygningen er
udformet som et anker, som far en til at
teenke pa symbolikken heri, nemlig tro,
hab og kerlighed.

Utrolig behandling
Den 22. september flyttede 79-arige
Ruth Pedersen fra Ringkebing ind pa

Anker Fjord. Hendes vaerelse er supple-
ret med ting hjemmefra - sofabord, por-
celensfigurer og billeder af Ruths naer-
meste; Sennen Sten, svigerdatteren og
de tre barnebern pa henholdsvis syv,
otte og 12 ar samt et billede af hendes
afdede mand.

-Jeg far en fantastisk behandling, og
her faler jeg mig tryg. Det er det vigtig-
ste for mig, siger Ruth Pedersen.

Ruth Pedersen var ikke klar over, at
Anker Fjord er et sted, man kan bo, ind-
til man der. Hun fandt ogsa ferst rigtigt
ud af, at hun er uhelbredeligt syg af
kraeft, da hun laeste leegens henvisning.

-Det har jeg accepteret. Jeg taenker
ikke over, at jeg bor pa et hospice. Det
har jeg det da godt med, siger Ruth
Pedersen.

For Ruth Pedersen tenker ikke pa, at

hun er dgende. For hende handler det
om at fa det bedste ud af den tid, der er
tilbage.

Appetit pa livet

Inden Ruth Pedersen kom pa Anker
Fjord, kunne hun ikke drikke et glas saf-
tevand. Det kan hun nu, og appetitten
er vendt tilbage.

-Det er ikke det samme at sidde alene
hjemme ved kekkenbordet og spise.
Her kan jeg bede om hvad som helst og
far det serveret. Og har jeg brug for
hjeelp, sa ringer jeg bare pa klokken. En
sadan behandling kan kun give en appe-
tit pa livet, siger hun.

Plads til 12 patienter

Det nye hospice omfatter 12 patientlej-
ligheder, som ogsa giver mulighed for, at
parerende kan bo hos patienterne under
opholdet. Indtil videre er kun de ferste
seks lejligheder taget i brug. Fra 1. janu-
ar 2007 tages de resterende seks plad-
ser i brug. De farste patienter blev mod-
taget i august maned.



-Vores vision er fokus pa livet. Her lever
man, til man der. Her er det patienternes
pramisser, der geelder, siger hospice-
chef Herdis Hansen.

Kreeftens Bekaempelse er sammen
med Ringkebing Amt ansvarlig for drif-
ten af Anker Fjord.

Udsigt til flere hospicer

Folketinget vedtog i 2004, at der skal
etableres mindst 12 hospicepladser i
hvert af de nuvarende amter, men med
en saerordning for Bornholms Regions-
kommune. Ud over Anker Fjord Hospice
er i ar dbnet hospice i Roskilde og
Haderslev. 1 2007 abner der hospice i
Skive, Esbjerg, Dianalund, Maribo, Fre-
derikshavn og Djursland.

-Det begynder at se fornuftigt ud rundt
om i landet undtagen i Region Hovedsta-
den, hvor der mangler naesten 30 hospi-
cepladser. Vi har en klar forventning om,
at politikerne far gjort noget ved det hur-
tigst muligt, siger Anne Nissen, leder af
patientstetteafdelingen i Kraeftens
Bekaempelse.

FAKTA om hospice

Du kan finde en oversigt over hospi-
cer og palliative afdelinger/teams i
Danmark pa www.cancer.dk/hospi-
ce. Der kan du ogsa laese om regler
for at komme pa hospice, og hvordan
man ger.

www.ankerfjord.dk

Ifalge Anne Nissen skal man se et
hospice som en integreret del af den
samlede indsats for at hjeelpe alvorligt
syge og dgende. Et hospice kan ikke sta
alene. Det skal have et teet samarbejde
med hospitalet, den praktiserende leege,
hjemmeplejen og med de pargrende.

-Det er et kraevende arbejde at
behandle og pleje uhelbredeligt syge. Vi
har et stort problem. Og det er mangel
specialuddannet personale, og der
mangler uddannelse i lindrende behand-
ling, siger Anne Nissen.

Jeg far en fantastisk behandling, og her foler
jeg mig tryg. Det er det vigtigste for mig,
siger Ruth Pedersen.

Der findes ikke et speciale i palliation
(lindrende behandling), og man har fra
Folketingets side ikke sat penge af til
uddannelse og forskning.

Hjem til Ringkebing

Tilbage pa Anker Fjord kan Ruth Peder-
sen sta pa sit vaerelse og kigge hjem pa
huset i Ringkebing og mindes det gode
liv, hun har levet. Ruth Pedersen og hen-
des mand drev en taxacentral, men da
han dede, matte hun pa arbejdsmarke-
det. Hun arbejdede i mange ar som ser-
vitrice pa en kro, og siden drev hun en
pelsevogn i Ringkebing.

-Jeg har haft et godt liv, og jeg er sa
taknemmelig over, at der lige var et
veerelse til mig her, siger Ruth Pedersen.

Anker Fjord Hospice blev officielt ind-
viet den 12. oktober med deltagelse af
Hendes Kongelige Hojhed Kronprinses-
se Mary.
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INTET SLAR

MORFAR UD

Abenhed, semandshjerte
og tro pa legerne hjalper
57-arige Alex Berlin til at

bevare habet
Af Julie Herdal Foto Carsten Buch

m 15 ar gammel stod Alex Berlin for fers-
te gang til sas som fisker. Skipperen, han
tog af sted med, var garvet, og de tog
ud i en keempe storm.

-Hold da op det er hardt at fiske,
teenkte Alex Berlin.

Han vidste ikke, at kutteren var sejlet
ud i en orkan. To af besatningsmedlem-
merne, som var rutinerede fiskere, kom
aldrig pa havet igen. Men det gjorde
Alex Berlin. Han fiskede frygtlest videre
de naeste 25 ar af sit liv.

Dystre udsigter

Humeret fejler stadig intet, selv om
fremtidsudsigten er dyster. Han har
kreeft i spisereret, som har spredt sig til
leveren. Leegerne kan ikke helbrede
Alex Berlin, men de giver ham livsfor-
leengende behandling.

-Selvfalgelig tager jeg nogle dyk ind-
imellem, men jeg tror pd, at det nok skal
g4, siger Alex Berlin.

Et dyk var f.eks., da leegerne ringede
to uger efter hans ferste operation i
februar 2005. De havde ellers sagt, at
han var rask, men fandt sa ud af, at han
skulle have bade kemoterapi og stréle-
behandling.

Ikke sa mange bolgedale

Alex Berlin bor i Allinge pa Bornholm,
hvor han altid har haft sin base, mens
han brugte en stor del af sit liv i uden-
landske farvande. Sammen med undula-
ter, duer, tre katte og to hunde deler han
hus med sin kone Citte og deres pleje-
datter Kristine pa 12 ar.

-Vi havde lige skrevet under pa huset,
da jeg fik konstateret kraeft i december
2004. Det var slet ikke timet, siger Alex
Berlin.

Alligevel lykkedes det ham i labet af
de naeste to ar at fa bygget en udestue
og to terrasser til huset, s han nu kan
skue ud over @stersgen, Christianse og
alle de skibe, der kommer forbi. Og det
bruger han en del tid pa. Han har ikke
de samme kraefter som fer, for kraeftbe-
handlingen ggr ham treet.

-Jeg siger altid ja, hvis nogen inviterer
mig til noget, men jeg siger ogsa, at jeg
lige skal se, hvordan jeg har det den dag.
Det ved jeg aldrig, siger Alex Berlin.

Nogle gange har han mange smerter,
og mange neetter ma han op flere gange
pga. diarré, men alligevel synes Alex
Berlin, at livet er dejligt. En dag, hvor
han kan ga og klippe haekken i sin have,
er en fin dag.

Hele gens morfar

Efter et langt liv pa havet gik Alex Berlin
i land som 40-arig, da han medte Gitte.
Han begyndte at kare til Sjeelland og
seelge fisk pa torvet i de store provinsby-
er, og hans kone dbnede en grillforret-
ning i Allinge. Et par ar senere kebte

Alex Berlin ogsa en grillforretning i Ren-
ne, og da Gitte lige var blevet mormor,
blev det Mormors Girill.

-l begyndelsen troede de unge, at vi
solgte koteletter i fad og sadan noget,
men da det gik op for dem, at jeg kerte
en helt almindelig grill, kom de alle sam-
men, siger Alex Berlin.

Og sadan blev han hurtigt kendt som
morfar vidt og bredt pa Bornholm. Alle
byens unge samles pa diskotekerne i
Renne fredag og lerdag, hvor Mormors
Grill holdt abent fra kl. fem om morge-
nen. Og i dag hjalper det Alex Berlin, at
han taler dbent om sin sygdom med alle
de mange mennesker, som kender ham.

Han fortsatte med at arbejde tre-fire
timer om dagen, efter han blev syg, men
efter et par ar solgte han grillen — den
sidste dag gik overskuddet til Kraeftens
Bekaempelse.

-Folk stod i ke foran grillen hele
dagen. Vi samlede 20.000 kr. ind, siger
Alex Berlin.

Tror pa autoriteterne

Selvom den kemoterapi, han modtager
nu, indtil videre ikke har virket, satter
Alex Berlin ikke spgrgsmalstegn ved
leegernes behandling af hans sygdom.

-Jeg har forstand pa grillmad, de har
forstand pa kraeft, siger Alex Berlin.

Han fik konstateret spredning til leve-
ren i april maned, og det har ikke veret
muligt for laegerne at operere. Nar situa-
tionen bliver for meget for ham, kerer
Alex Berlin ind til kraeftpsykologen pa
Renne Sygehus.

Alex Berlin solgte Mor-
mors Grill, efter han blev
syg. Men han kan altid
komme og sta lidt bag
disken, hvis han vil.



-Psykologen gjorde det bl.a. klart for
mig, at jeg ikke kan arbejde eller betale
mig fra kraeft, som jeg har gjort med
mange andre problemer i mit liv, siger
Alex Berlin.

Han finder ro i tiltroen til autoriteterne
og at lade sig flyde med stremmen. De
praktiske detaljer ved behandlingen
lader han sin kone om. Sa kan han selv
slappe af.

-Gitte er fuldstaendig uvurderlig for
mig. Hun skal med hver gang, jeg skal
pa sygehuset, siger Alex Berlin.

Blad fisker

For nylig tog Alex Berlin sig selv i at give
sin gamle ven Poul Erik et knus. Han
synes, sygdommen har andret hans
psyke. Nu far han tarer i gjnene, hvis
nogen holder en god tale, eller over en
god film.

-Jeg har sgu aldrig givet Poul Erik et
knus fer, siger Alex Berlin.

Og kattene far lov at sove i sengen.
Det, der plager Alex Berlin mest, er en
svulst pa ydersiden af spisergret, der
trykker pa rygsejlen. Han far morfin og
kemoterapi, fordi leegerne haber, at det
kan fa sygdommen til at svinde ind, sd
de maske kan operere den svulst vaek.
Men han taler darligt medicinen, og
efter farste check, havde kemoterapien
ikke hjulpet.

-Jeg er sikker pa, at leegerne finder pa
et eller andet. Ellers er der jo eksperi-
mentel behandling. Det vil jeg godt
veere med til, siger Alex Berlin.

Jeg har hele tiden vaeret dben om min sygdom. Jeg

finder meget stotte i den opbakning, jeg far fra alle

de mennesker, som kender mig.

Alex Berlin.

Siden han blev syg og solgte
sin grill, bruger Alex Berlin en
del tid pa at skue ud over
havet og skibene, der kommer
forbi.






SOMMERFUGLEN

Da Tina Kloch fik kraft,
holdt hun habet oppe for
dem, der elsker hende. Med
hjaelp fra buddhismens livs-

syn og en fantastisk kirurg

Af Julie Herdal Foto Anne Mie Dreves

m Skjoldbruskkirtlen bliver ogsa kaldt for
sommerfuglekirtlen. Da Tina Kloch som
32-arig sa et scanningsbillede af sin
skjoldbruskkirtel, syntes hun ogsa, at
den lignede en sommerfugl. En vinge-
skudt sommerfugl, fordi den var lidt sort
i kanten. Hun havde leenge folt, at der
var noget alvorligt galt med hende, selv-
om hendes venner og familie havde
slaet det hen, sa det var naermest en let-
telse, da en laege endelig gav hende ret.
Forud var gaet en tid med undersegelser
og indtil flere stik i halsen.

-Jeg har altid sagt, at det varste ma
veere at fa kraeft i halsen, siger Tina Kloch.

Men det var lige preecis, hvad der ske-
te for hende. 32 ar gammel fik hun dia-
gnosen kraeft i skjoldbruskkirtlen. De 20
cigaretter om dagen blev droppet pa
stedet. Men hédbet beholdt hun.

-Jeg var altid super ovenpa. Jeg joke-
de og holdt humeret hejt. Det kunne
ikke nytte, at jeg viste de andre, at jeg
ogsa var bange, siger Tina Kloch.

Hun koncentrerede sig om at vaere
positiv og staerk for sin kaereste Dorthe,
sine venner og sin mor og far og mor-
mor, som bad for hende hver dag. Det
var sverere for Tina Kloch at se, at de
andre var kede af det og maske glimtvis
tabte habet.

-Nogle gange hentede min veninde mig

| dag er Tina Kloch, 33, rask, men for
et ar siden fik hun konstateret kraeft i
skjoldbruskkirtlen.

i sin gamle Passat, og sa kerte vi bare
rundt i Kebenhavn, imens jeg tudede og
tudede. Vi kerte ind og hentede kaffe
og satte os ned til sgerne, og nar jeg
havde greedt feerdig, kerte hun mig hjem
igen, siger Tina Kloch.

For Tina Kloch er den buddhistiske tro
en made at tackle sygdommen pa. Ifglge
buddhisterne er kroppen kun et hylster,
og derfor kan en fysisk sygdom aldrig
ramme personen bag hylsteret. Da hun
blev opereret sad Dorthe med en Mala,
en buddhistiskbedekrans, i handen og
sendte gode tanker til Tina.

Fantastiske Birgitte

En dag sad Tina Kloch og hendes kere-
ste pa Rigshospitalet og ventede pa, at
de skulle made den kirurg, som skulle
fierne Tinas skjoldbruskkirtel.

-Der kom en kvinde gaende, hun hav-
de helt normalt tgj pa, men da jeg sa
hende, vidste jeg bare, at det var hende.
Jeg sagde til Dorthe: "Det er hende, der
skal operere mig", fortaeller Tina Kloch.

Kvinden var Birgitte Charabi. Hun
havde milde gjne og gik direkte og
abent til sagen.

-Hun var til stede og neervaerende og
signalerede "det skal nok ga". Jeg glem-
mer hende aldrig, siger Tina Kloch.

Og de signaler har givet Tina hab fra
den dag, hun meadte Birgitte Charabi og
stadig et ar efter, hun fjernede Tinas
sommerfugl.

12 dage efter operationen fik hun at
vide, at sygdommen ikke havde spredt
sig. Men hun skulle igennem stralebe-
handling, hvor hun ikke matte veere i
kontakt med andre.

-Jeg slugte en pille, og sé var jeg isole-
ret i fire dage pa en stue. Vi kaldte det
Pacman (computerspillet fra 80erne
red.), fordi den skulle ga ned og spise
alle de syge celler, siger Tina Kloch.

Elsket

I hele forlgbet har Dorthe skrevet dag-
bog og taget billeder af Tina, og alle
omkring hende har stettet. Naesten.

-Nogle venner ser jeg ikke mere, fordi
de ikke var der for mig, da jeg blev syg.
Til gengeeld blev jeg overrasket over al
den stette, jeg fik fra mange kolleger,
som sendte blomster og sede breve. Jeg
beholdt habet, fordi min kzareste, familie
og venner elsker mig, siger Tina Kloch
og fortseetter

-Jeg lever mere nu. Elsker mere. Tidli-
gere havde jeg et sjette gear og kerte i
et meget hgjt tempo, nu er jeg en 37-
timers pige, siger Tina Kloch.

Det er ikke altid, at arbejdet tillader
hende at ga efter 37 timer, men trods
det, har sygdommen gjort, at hun passer
bedre pa sig selv. Og pa de mindre gode
dage, gar hun ind i det indre rum, hun
har fundet, og bare sidder og er stille.

Tina Kloch flyver videre, selvom hen-
des sommerfug| matte ud af kroppen. |
dag hjaelper hun kvinder pa Rigshospita-
let, som har samme diagnose som hende
selv.

-Det giver dem hab at se, at man godt
kan komme igennem og blive rask, siger
Tina Kloch.

Giv habet videre

Tina Kloch har en kollega — Heidi — som
fik brystkreeft et ar fer, Tina selv blev
syg. Dengang gav Tina Heidi en buddha-
figur, som skulle passe pa hende. Dagen
efter, at Tina selv blev opereret, gav Hei-
di buddhaen tilbage til Tina, for nu var
det hende, der skulle passes lidt pa. Nu
er buddhaen hos en ung kvinde, som
ogsa har haft kreeft i skjoldbruskkirtlen.

-Men hun er rask, sa nu skal jeg have
den tilbage — desveerre er der jo nok
andre, som far brug for at lane den, siger
Tina Kloch.
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Hjemme pa keleskabet hos

Kim Schultz haenger der et billede
af hans femdrige datter, og et
billede af ham selv, der er taget,
for han blev syg.

KIMS NYE CHANCE

For mindre end et ar siden var der ikke man-
ge, der troede pa, at Kim Schultz ville overle-
ve sin kraeftsygdom. En hjernesvulst pa
storrelse med en tennisbold gav ham en
invaliderende hovedpine, og den traditionelle
behandling var virkningslas. Men fik han en
ny chance pa Rigshospitalets eksperimentelle
enhed

Af Lasse Foghsgaard Foto Tomas Bertelsen

m 36-arige Kim Schultz bevager sig rundt i sin lejlighed, mens
han forteller, hvordan han har brugt formiddagen pa at down-
loade musik til sin computer og bestilt de seneste nye film, som
hans tre bern kan nyde, nar de besager ham i weekenden. Pa
et fjernsyn, som maske kunne vinde konkurrencen i Danmarks
staorste, vrider tre kvinder sig pa musikkanalen MTV.

-Ma jeg byde pa hjemmelavet is-te? Jeg vil anbefale den, der
er lavet pa red te, for det er den sundeste, siger Kim Schultz.

Fra keleskabslagen springer to billeder i gjnene. Et nyt bille-
de af hans datter, og et billede af Kim Schultz selv, fgr han blev
syg. Den steerke form kom fra Kim Schultz” fritid, hvor han
blandt andet treenede to hold i det lokale motionscenter i at
give den gas pa en motionscykel. | dag har operationer og de
intensive behandlinger sat sine spor pa Kim Schultz” krop og
udseende.

Et tilbageblik

Forste tegn pa, at der er noget galt, kom i £gypten i februar
2005, hvor Kim Schultz var pa badeferie med sin kone og sine
tre bern. Han bliver ramt af en kronisk hovedpine, som tager
mere og mere til. Sa meget, at han mister lysten til at svemme i
det turkisbla vand.

Hjemme i Danmark opseger han sin praktiserende leege,
som sender ham til kiropraktor. Lige meget hjelper det, og da
en gjenlaeege med en simpel gjentest underkender, at der kan
veere tale om et eget tryk i Kims hjerne, vaelger Kim at leve
med smerten. Men den kroniske hovedpine slider pa agteska-
bet, og det ender med et brud mellem Kim Schultz og sin
kone. Han forlader konen og bernene og flytter ind i sin brors

10

tomme lejlighed pa Amager. Traet og udmattet.

Ned ad bakke

Det er her Kim Schultz bror en dag finder ham pa kekkengul-
vet. Han har pludselig faet et epileptisk anfald, er veeltet om og
faldet i en dyb sevn. Broderen ringer hurtigt efter en ambulan-
ce, og pa Amager Sygehus afslgrer en scanning, at Kim Schultz
har en stor svulst i hjernen. En operation pa Rigshospitalet af-
slerer, at der er tale om glioblastom, en ondartet kraeftsygdom.

Operationen far en kedelig bivirkning. Han mister meget af
synet pa det venstre gje, og synet pa det hgjre gje bliver ned-
sat og ekstremt lysfalsomt. Uden en specialdesignet brille kan
han ikke se ansigtet pa dem, der taler til ham, og han kan kun
akkurat ane farven pa deres tgj. P4 samme tid mister han ogsa
lysten til at tale.

-Jeg herte godt, hvad mine venner og familie sagde til mig,
men jeg kunne ikke fa mine svar ud pé leeberne, og hvis det
endelig lykkedes, sa kom det med minutters forsinkelse. Der-
for valgte jeg at ga mere og mere ind i mig selv. Tit folte jeg
mig som en omvandrende zombie, siger Kim Schultz.

Det naeste halve ar husker han ikke meget af. Jo, han husker,
at hans mor hver morgen kom med to snegle og en tebirkes,
mens han var indlagt pa Glostrup Sygehus i over to maneder,
og at han hver dag blev kert ind pa Rigshospitalet for at modta-
ge behandling.

Pa trods af den intensive behandling med straler og kemote-
rapi og endnu en hjerneoperation svinder svulsten ikke i stor-
relse. Derfor beslutter legerne at sende Kim Schultz til den
eksperimentelle enhed pa Rigshospitalet.

Forvandlingen

Der giver man Kim Schultz et nyudviklet stof, som man haber
kan udsulte og kvaele kraftcellerne i hans hjerne. Stoffet, som
hedder bevacizumab (Avastin®), har vist sig at kunne forleenge
livet hos tarmkraeftpatienter, men det er pa verdensplan kun
blevet afprevet pa ganske fa patienter med hjernesvulster.
Behandlingen far en overraskende virkning allerede efter en
maned.

-Det var en merkelig fornemmelse. Det var som om, der var
nogen som dbnede op for hanerne inde i mit hoved, og plud-
selig begyndte jeg igen at snakke som et vandfald, siger Kim
Schultz.

En skanning i marts maned fortaeller hvorfor. Hjernesvulsten
er svundet med en centimeter hele vejen rundt. Sammen med
de genvundne talegaver far han energien tilbage, men be-



-Inde i mig selv har jeg hele tiden varet overbe-

vist om, at sygdommen ikke skal fa mig ned i et
sort hul. Jeg skal nok lave en Lance Armstrong
finte. Jeg tror, at det er min gode fysiske form

for sygdommen, der har gjort, at jeg ikke allere-

de har stillet traeeskoene.

Kim Schultz

handlingen har ogsa bivirkninger. Huden feles som pergament-
papir, og Kim far naeseblod, blot han vender sig i sengen pa
grund af et forhgjet blodtryk.

Livet er vendt tilbage

| dag er Kim Schultz tilbage i sin lejlighed i Neerum og tager ca.
hver 14. dag ind pa Rigshospitalet for at modtage sin behand-
ling. | mellemtiden ger han sit til at genvinde sin tabte form og
liv. Han er vendt tilbage til motionscenteret, hvor han har leftet
nogle vaegte og har atter sat sig op pa motionscyklen for at
give den et par lette trad. Hver anden weekend og hver anden

torsdag passer han sine to sma bern og tit sammen med hans
14-arige sen Marc, som han har fra et andet forhold.

Forleden var han til stor fest hos en god ven. P4 et tidspunkt
skruer veerten ned for musikken og beder om alles opmeerk-
somhed. Han forteeller om Kim Schultz” sygdom, og hvordan
han keemper mod en hjernesvulst pa sterrelse med en tennis-
bold. Derefter overraekker han ham en hjemmelavet pokal pry-
det med en tennisbold p toppen og paskriften Arets Fighter.
Det far tarerne til at lgbe ned ad Kim Schultz” kinder. Ogsa nar
han genforteller det.
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ling i Danmark.

36-drige Kim Schultz, der her kram-
mer sin 14-drige sen, er en af de
patienter, der har faet glaede af til-
buddet om eksperimentel behand-

EKSPERIMENTER PA PATIENTER

For blot to ar siden var der i Danmark ikke
plads og penge til at behandle uhelbredelige
kraftpatienter med upregvet medicin. Det har
etableringen af seks eksperimentelle enheder
pa Danmarks seks sterste hospitaler radet
bod pa

Af Lasse Foghsgaard Foto Tomas Bertelsen

m Tidligere tog mange uhelbredeligt syge kreeftpatienter til
udlandet for at f4 en ny chance for at overleve gennem ekspe-
rimentel behandling. Det sker i meget mindre grad i dag, da
der er etableret eksperimentelle enheder pa danske sygehuse,
som ofte kan opfylde patienters enske om en sidste behand-
lingsmulighed.

En af de patienter, som har faet gleede af det nye tilbud, er
Kim Schultz, der er ramt af hjernekreeft (side 10). Overlaege
Ulrik Lassen, der er leder af den eksperimentelle enhed pa
Rigshospitalet, husker godt, da Kim Schultz kom ind pa hans
afdeling.

-Han var meget svar at komme i kontakt med, og han virke-
de modlgs. Og det var sveert at vurdere, om han egentlig for-
stod den information, vi gav om behandlingen. Derfor var vi
meget i tvivl, om det var etisk forsvarligt at forsege, siger Ulrik
Lassen.

Der var en grund til, at Kim Schultz var henvist til den ekspe-
rimentelle enhed. Overlaege Ulrik Lassen og hans kolleger har
nemlig testet en ny medicin pa ganske fa patienter med den
samme diagnose som Kim Schultz. Og det har givet overra-
skende resultater. De har set, at medicinen kan bremse syg-
dommens vaekst hos nogle af patienterne, fa svulsten til at
skrumpe hos andre, og hos to patienter er svulsten forsvundet
helt. Vel at marke hos patienter, som var opgivet pa den almin-
delige kraeftafdeling.

-Det er meget opmuntrende, det vi ser ske med vores hjer-
nekraftpatienter. Lige nu er vi glade for, at medicinen ger livet
mere taleligt for dem. De far mere energi, mindre hovedpine,
og hos nogle forsvinder deres lammelser. Vi ved ikke, om
behandlingen vil forlenge patienternes liv, men det tror og
haber vi pa, siger Ulrik Lassen.
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Medicinen kom til Danmark ved et tilfelde

Valget af netop denne medicin kom ved et tilfaelde. For halvan-
det ar siden tog en 31-arig dansk kreeftpatient til USA pa eget
initiativ, fordi hun havde hert om et forseg med helt nyt
behandlingsprincip, som maske kunne hjalpe uhelbredelige
patienter med hjernesvulster. Behandlingen gik sa godt, at de
amerikanske laeger pa patientens vegne spurgte, om deres
danske kolleger fra Rigshospitalet havde mod pa at fortseette
behandlingen, sa kvinden kunne komme hjem.

-Det kunne vi ikke sidde overherigt, og det var heller ikke
svart at overbevise patientens amt og vores sundhedsmyndig-
heder om, at det var en god idé. | dag er patientens hjerne-
svulst vaek, og vi krydser fingre for, at den ikke vender tilbage
igen, siger Ulrik Lassen.

Rigshospitalet har indledt et samarbejde med de eksperi-
mentelle enheder pa Aalborg Sygehus og Odense Universitets-
hospital, som nu ogsa tilbyder behandlingen. Det betyder, at
en kraeftpatient fra Nordjylland nu ikke behaver at blive trans-
porteret langt for at fa forsegsbehandlingen, men kan ngjes
med at tage til Alborg,

Danmark er det eneste land i Europa, som prever behandlin-
gen af, og det kan de maerke pa Rigshospitalet.

-Vifar mange henvisninger fra udenlandske patienter, som
gerne vil deltage i forseget, men vi har desvaerre ikke tid eller
ressourcer til at tage imod dem, siger Ulrik Lassen.

Behandler forskellige kraeftsygdomme
Forsegsbehandlingen af hjernesvulster er indtil videre det mest
lovende, som man har set pa Rigshospitalets. Men indimellem
ser leegerne ogsa en spaendende udvikling hos patienter med
andre kraeftsygdomme.

-De patienter, vi modtager, er uhelbredeligt syge, og vi for-
venter ikke at helbrede dem. Men hver gang vi prever en ny
behandling af, bliver vi klogere. Og den viden kan vi maske
bruge til at gore behandlingen af den naste patient med den
samme diagnose lidt bedre, siger Ulrik Lassen.

Ulrik Lassen er glad for, at man nu ogsa ter satse pa andet
end veldokumenteret rutinebehandling.

-Vi faet lov til noget, som de almindelige kraeftafdelinger ikke
m4, og det er i mine gjne en god made at bringe dansk kreeft-
behandling mere med i front, siger Ulrik Lassen.



Sadan haber legerne,
behandlingen kan virke

Forsegsbehandlingen af hjernekraft er en af kombination af to
stoffer: Bevacizumab (Avastin®) og Irinotecan.

Bevacizumab er en sékaldt angiogenesehammer. Den er
udviklet i hdb om, at man kan forhindre patientens kreeftceller i
at tiltraekke blodarer og dermed deres naturlige adgang til
neering og ilt. Man forsgger sé at sige at udsulte og kvale svul-
sten med medicinen. Hjernesvulster er kendt for at have en
steerk evne til at tiltreekke blodarer, og det er et af argumenter-
ne for, at man nu pregver medicinen af pa patienter med hjerne-
kreeft.

Irinotecan er en klassisk kemoterapi, altsa en cellegift, som
man héber kan gere behandlingen endnu mere effektiv.

Krav til patienter

Den eksperimentelle enhed tager imod alle uhelbredelige
patienter, som bliver henvist direkte fra en almindelig kreeftaf-
deling eller fra Second opinion panelet i Sundhedsstyrelsen.
Second opinion panelet bestar af to leeger, som undersager,
om uhelbredelige kraftpatienter, der er opgivet i det traditio-
nelle behandlingssystem, kan tilbydes en forsegsbehandling.

Det er lzegerne pa den eksperimentelle enhed, der vurde-
rer, om patientens helbredstilstand er god nok til at deltage i
et forseg. F.eks. skal patienten helst vaere oppegaende og
have normal nyre- og leverfunktion. Det er ca. hver anden
patient, som opfylder disse krav.

Pa trods af patientens meget kritiske tilstand kan der vaere
op til flere maneders ventetid pa de tidligste afprevninger af
nye legemidler (fase | forsag). Det skyldes, at laegerne prever
leegemidlet af pa fa patienter af gangen for at kunne fastsatte
den rigtige dosis og for at sikre sig, at leegemidlet ikke har
alvorlige bivirkninger.

Fire senge og et ambulatorium. Det er, hvad Rigshospitalets eksperimentelle enhed har til radig-
hed. Det lyder ikke af meget, men overlaege Ulrik Lassen og overleege Hans Skovgaard-Poulsen
er begejstret for, at afdelingen overhovedet findes.
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-Pa de eksperimen-
telle enheder har vi
faet lov til noget,

som de almindelige
kraeftafdelinger %
ikke ma, og det er i mine gjne en

god made at bringe dansk kraeftbe-

handling mere med i front.

Overlaege Ulrik Lassen, leder
af den eksperimentelle enhed pa Rigshospitalet

Seks sygehuse tilbyder
eksperimentel behandling

Der findes eksperimentelle enheder pad Rigshospitalet i Keben-
havn, Herlev Amtssygehus, Odense Universitetshospital,
Arhus Sygehus, Alborg Sygehus, og Vejle Sygehus.

Man kan blive henvist til eksperimentel behandling i Dan-
mark eller i udlandet, hvis man er uhelbredeligt syg af kraeft, og
ens sygehusafdeling ikke kan tilbyde mere behandling.

Patientens lzege pa sygehuset kan henvise patienten til forsegs-
behandling pa to mader:

-Hvis leegen har kendskab til en forsegsbehandling mod syg-
dommen pa en eksperimentel enhed i Danmark, kan leegen
henvise patienten direkte til den eksperimentelle enhed.

-Hvis leegen ikke har kendskab til en forsegsbehandling mod
sygdommen, kan laegen rette henvendelse til Second opinion
panelet i Sundhedsstyrelsen. Her vil to eksperter vurdere, om
patienten ber tilbydes yderligere behandling i Danmark eller
udlandet. | 2005 fik ca. hver anden kraftpatient (380 ud af 798
patienter) et tilbud om eksperimentel behandling i Danmark,
nar deres sag havde vaeret under behandling i Second opinion
panelet.

Siden indfarslen af eksperimentelle enheder pa danske syge-

huse i 2005, er antallet af patienter, der har faet rad om ekspe-
rimentel behandling i udlandet, faldet fra 29 pct. i 2004 til fire

pct. i 2005 (kilde: Sundhedsstyrelsen).

| 2005 var der sat 15 mio. kr. af pa finansloven, som skulle
daekke udgifterne pa Danmarks seks eksperimentelle enheder.

Udgifterne blev sterre end forventet og belab sig til 65 mio. kr.

Laes mere om eksperimentel behandling og Second opinion
panelet pad www.cancer.dk/eksperimentel
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Nyt vaben
mod hjernekraeft?

En ny forsegsbehandling mod hjernesvulster ser ud til at virke.
Det viser en forelobig status pa 12 patienter med hjernekreeft
(glioblastom).

Hos to patienter er hjernesvulsterne helt forsvundet, og
scanninger kan ikke afslere tegn pa sygdom.

Hos syv patienter er sygdommen stabiliseret og ofte med
et vist tumorsvind til felge.

Hos tre patienter har medicinen ikke haft nogen virkning,
og sygdommen har udviklet sig yderligere.

Overlaege Hans Skovgaard Poulsen, der er ansvarlig for projek-
tet, siger:

-Jeg er optimistisk, og jeg haber, at jeg far lov til at helbrede
en patient, inden jeg gar pa pension. Men det er for tidligt at
kalde forsggsbehandlingen for et stort gennembrud. Vi ved
ikke, om sygdommen vender tilbage, eller om de skrumpede
svulster begynder at vokse igen. Men jo leengere tid, der gar
uden @ndringer, jo sterre kan vores smil blive, siger Hans
Skovgaard-Poulsen.

| gjeblikket underseger Hans Skovgaard Poulsen og hans
forskere, om patienternes kraeftceller indeholder sakaldte bio-
markerer, der pa forhand kan afslere, om patienten vil have
gavn af forsegsbehandlingen eller e]. Kraeftens Bekaempelse
stotter arbejdet med en million kroner.

-Jeg haber, at jeg
far lov til at helbre-

de en patient med

en hjernesvulst,

3

pension. Men lige nu ved vi ikke,

inden jeg gar pa

om sygdommen vender tilbage, eller
om de skrumpede svulster begynder
at vokse igen. Men jo langere tid,
der gar uden zndringer, jo storre

kan vores smil blive.

Overleege Hans Skovgaard-Poulsen, Rigshospitalet




Kraftens Bekaempelse hjaelper kommuner

B | efteraret abnede Kraftens
Bekaempelse en ny hjemme-
side, www.cancer.dk/kom-
muner. Pa siden kan lokale
politikere og embedsmaend
leese om den hjaelp og de
samarbejdsmuligheder, Kraef-
tens Bekampelse tilbyder.

Kommunerne overtager i for-
bindelse med kommunalre-
formen opgaverne med fore-
byggelse og rehabilitering.
Borgere kan ogsa fa et godt
indblik i, hvad Kreeftens
Bekampelse tilbyder. Og sa
kan man pa siden fa hjalp til

Stor stette til brystkraftsagen

B | hele oktober har Kraftens
Bekaempelse sat fokus pa
brystkraft. Interessen for
kampagnen og for at stette
sagen har igen i ar vaeret
overvaldende.
Arrangementer lige fra
bowlingturnering og fod-
boldkamp til foredrag og kir-
kekoncerter har over hele
landet bade veeret med til at
gere opmzrksom pa syg-
dommen og samle penge ind

til Kreeftens Bekampelses
arbejde med brystkraeft.

Pa internetindsamlingen
Stet Brysterne har privatper-
soner og virksomheder sam-
let over 1,7 mio. kr. ind, og
mere end 300.000 af de spe-
cialdesignede Stet Brysterne
armband er blevet langet
over disken i lebet af okto-
ber.

En lang raekke virksomhe-
der har desuden bidraget

at finde den naermeste

radgivning eller lokalfore-
ning. Siden vil udvikle sig
efter behov og ensker, si alle
kommentarer og forslag er
meget velkomne. Skriv til
Karin Mejding,
mejding@cancer.dk.

Golfkvinder giver 1,5 mio. kr. til Kraeftens Bekampelse

W | alt 4.500 kvinder fordelt
pa 100 golfklubber har slaet
et slag for kampen mod bryst-
kraeft i ar. Resultatet blev 1,5
mio. kr. — det sterste indsam-
lede belgb i de tre ar, Pink
Cup turneringen er blevet
afholdt. 100 lyserede ballo-

ner blev sendt til vejrs som
startskuddet for Pink Cup
Landsfinale pa Esbjerg Golf-
klub. Her dystede 80 kvinder

fra 40 golfklubber om vandre-

pokalen. Golfino Sportswear
sergede for lyserade bluser,
og Diners Club for lyserade

golfhandklaeder. Firmaerne
Lancdéme, Bodum, Rosendahl
og Noa-Noa har doneret
preemier, som blev uddelt af
ambassadererne Amanda
Moltke-Leth og Karen Marg-
rethe Juul.

www.pinkcup.dk

_-ﬁ - _._I;L_. :".-i..-c

med produkter og doneret
overskuddet til Kraeftens
Bekampelse.

Alle de indsamlede penge
gar til Kraeftens Bekeempelses
arbejde med brystkreeft.

Mere end 1.400 mennesker
havde ifert sig den lyserade
brystkraeftslajfe, da kampag-
nen Fokus pa brystkraeft blev
dbnet i Operaen i Kebenhavn
den 30. september.

Virksomheder mod kraeft

Kob julegaverne pa nettet
og stot Kraeftens Bekampelse

W | alt 393 butikker er med i
ordningen "En God Sag". Nar
du handler pa nettet hos en
af disse butikker, gar enten et
fast belgb eller en procentdel
til den velgerende organisati-
on, du vaelger. Hvis du gar
ind via Kraeftens Bekeempel-
ses hjemmeside, stetter du
automatisk foreningen.

ENGODSAG.DK

Se hvordan pa www.cancer.dk/engodsag

B Virksomheder kan tegne et
erhvervspartnerskab med
Kreeftens Bekaempelse for
1.800 kr. arligt. Som tak for
hjeelpen far virksomheden et
kunsttryk af Malene Heerup.
Belgbet er ekskl. moms og
fuldt fradragsberettiget. Laes
mere om erhvervspartnerska-
ber pa www.cancer.dk/virk-
somheder eller ring til Birgit-
te Strand i Kraeftens Bekaem-
pelse pa tif. 35257559.

Virksomheder, der melder
sig ind i Virksomheder
mod kreeft, modtager
Malene Heerups kunsttryk
"Svanetraek”.
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Genbrug | tetpakraeft
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Amerikaneren Remar Sutton bor i Ledreborg Slots
Skyttehus hver sommer.

Genbrug for Kraeftens Bekaempelse

Hvis du har mebler, du gerne vil donere til
kraeftsagen, kan du kontakte din naermeste
igen-butik. S& kommer de og henter mabler-
ne for dig. Igen butikkerne drives af frivillige,
og overskuddet fra butikkernes gar til Kraef-
tens Bekaempelse.

Laes mere om Kraftens Bekeempelses
genbrugsbutikker:

www.cancer.dk/igen

De to stole, teeppet, bordet,
lampen og lysestagen i vinduet
er fra igen-butikken.




Bordet, salvkanden, glasskalen
med blomster, den grenne flaske
og den lille bakke, som salvkan-
den star pa, er fra igen-butikken.

-

>

De to stole, skamlen, teeppet, bor-
det, lampen og kosteszttet i bag-
grunden er fra igen-butikken.

GENBRUG

Langt ude i skoven, hvor man
kun herer fuglene synge,
hestene vrinske og i jagtsaeso-
nen et enkelt skud eller to,
ligger Ledreborg Slots Skytte-
hus. Fuldt mebleret med gen-
brug fra Kraeftens Bekampel-

ses igen-butik i Roskilde

Af Julie Herdal Foto Renier

m Stil handler om alt andet end penge.
Stil handler bl.a. om historie, omgivelser
og hvad, man bruger sit hjem til. Det
ved amerikaneren Remar Sutton, som er
gammel ven af familien, der ejer og bor
pa Ledreborg Slot i naerheden af Lejre.
Slottet har veeret i familiens eje, siden
det blev bygget i 1740erne.

Om vinteren bor Remar Sutton pa Bri-
tish Virgin Islands, arbejder med forbru-
gerrettigheder i USA og er fast klumme-
skriver for Washington Post. Men hver
sommer bor han i Ledreborg Slots ca.
300 ar gamle "Skyttehus", som han til
gengaeld har sat i stand og indrettet. Her
er hans hovedbeskaftigelse at bringe
mennesker sammen bl.a. slottets ejere
og mange af sine egne venner fra Dan-
mark og udlandet, som ofte har sveert
ved at tro pa, at hele Remar Suttons
matrikel er indrettet med genbrugte ting.

-Vi sidder altid uden for, og vi har altid
bal. Vi kan slet ikke vaere sa mange men-
nesker i det lille hus, siger Remar Sutton.

Gammelt giver karakter
| labet af sommeren 2006 blev det til
omkring 30 havefester for op mod 50
mennesker af gangen, hvor alle sad pa
genbrugsstole, ved genbrugsborde og spi-
ste af genbrugstallerkener med genbrugs-
bestik alt sammen kebt i Kraeftens Bekeem-
pelses genbrugsbutik "igen" i Roskilde.
-Jeg fandt butikken i 2004, hvor jeg

begyndte at seette huset i stand. Jeg har
indrettet Skyttehuset fuldsteendig med
ting fra den butik, og tilsammen har det
kostet mig lige s& meget, som én dyr stol
ville have kostet, siger Remar Sutton.
Alle hans mange gaester beundrer
huset og den karakterfulde indretning og
ikke mindst det faktum, at pengene for
meblerne gar til Kraeftens Bekeempelse.
-Det er den perfekte made, at genbru-
ge sine penge pa, siger Remar Sutton.

Stop op og se efter

Han har besagt igen-butikken i Roskilde
mindst 50 gange, og han finder altid
noget derinde.

-Tricket er at stoppe op og kigge naer-
mere pa tingene. Et gammel bord med
en nedslidt bordplade kan umiddelbart
godt se grimt ud, men man skal se det i
sammenhang med sine andre mabler
og det hus, man har, og sa kan det plud-
selig veere flot, siger Remar Sutton.

Skyttehuset er indrettet med gen-
brugsting og -mebler fra flere forskellige
tidsperioder, og udover at se godt ud og
passe til husets gamle atmosfeare har det
den fordel, at Remar Sutton aldrig er
bekymret for, om noget gar i stykker.

-Her kommer alle mulige mennesker —
unge, gamle, bern, ministre og forskelli-
ge venner. Kort sagt alle slags menne-
sker, og de er alle sammen overrasket
over at se, at brugte ting kan veaere lige
sa anvendelige og smukke som enhver
ny ting. Samtidig er det rart for mig at
have flot service og alligevel aldrig vaere
bange for, at det gar i stykker, siger
Remar Sutton.

Gennem tiden har Skyttehuset funge-
ret som embedsbolig. Farst for dem, der
vedligeholdt slottets gravplads og sene-
re for dem, der passer jagten. Siden
Remar Sutton overtog Skyttehuset, har
han totalrestaureret det

-Jeg er meget stolt over, at jeg har ind-
rettet dette her smukke gamle hus med
genbrugsmebler Det holder stilen, og
samtidig stetter jeg en god sag, siger
Remar Sutton.
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Opskrifter

JULEMAD TIL KRZAFTPATIENTER
MED ZANDRET SMAGSSANS

Disse juleopskrifter tager hensyn til lugt- og

smagsforandringer, som mange kraeftpatien-

ter dojer med efter behandling. Flaeskestegen

er langtidsstegt, hvilket giver minimalt med

stegeos. Bittert smagende ingredienser i rad-

kadlen er erstattet af andre krydderier, og ribs-

geleen er erstattet med syltede kirseber, for

at undga den bitre smag

Af diztist Lene Allingstrup

m Strilebehandling og kemo-
terapi er kendt for at kunne
@ndre pa smags- og lugtop-

Fleskesteg, med sprod
svar - langtidsstegt

1- 1.5 kg svinekam uden ben
1-1 1/2 spsk groft salt

2-3 laurbaerblade

Stegetermometer, indstilles pa
50° C og dernaest pa 65° C

Rids sveeren helt ned til
kedet, men undga at ridse i
selve kedet. Er stegen ridset
pa forhand, skal den gas
efter. Nogle gange er ridsnin-
gen ikke dyb nok - iser ikke i
siderne. Gnid sveeren med
salt og veer omhyggelig med
at fa salt godt ned mellem
alle svaerene. Stik halve laur-
bzrblade ned irillerne.

Placer stegen pd en rist i
bradepanden, sa sveeren lig-
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fattelsen. Nedsat spytdannel-
se, bivirkninger ved medicin
og fremskreden sygdom kan
ogsa give smagseendringer.
Ofte vil syrligt og bittert sma-

ger sé lige som muligt. Laeg
sammenkrgllet stanniol
under stegen for at fa svaeren
til at ligge helt vandret. Heeld
1/21vand i bradepanden og
seet stegen midt i en kold
ovn. Stik et stegetermometer
ind midt i kedet. Teend
ovnen pa 100° C. Nar cen-
trumtemperaturen er 50° C,
skrues ovnen op pa 250° C,
indtil centrumtemperaturen
nar 65° C. Hold gje med at
svaeren ikke bliver for mark.
Stegetid omkring 2 1/2 time.

Hvis svaeren ikke vil blive
spred: Uanset om svaeren er
spred, tages stegen ud af
ovnen senest ved en centrum-
temperatur pa 65° C. Skeer
herefter svaerene af stegen, og
leeg dem i et ovnfast fad.

Stil dem tilbage i ovnen

gende mad og drikke opleves
kraftigere end saedvanligt,
modsat sedt og salt, som vil
virke svagere. Ved nedsat
teerskel for bittert vil rede
kedtyper ofte smage ubeha-
geligt. Svineked, okseked og
lam indeholder dette bittert
smagende stof. Ved at mari-
nere kedet kan den bitre
smag til en vis grad fjernes.
Julesalat (endivie), kdl, ol, te
kaffe og tonicvand indehol-
der alle bittert smagende
stoffer.

Ved nedsat terskel for
sedt oplever patienten, at
den sgde smag dominerer.
Ved at udelade al brug af
sukker og tilsaette en anelse

ved 200° - 250° C og steg
dem faerdige til de er sprade.

Neeringsindhold pr. portion
ca. 150 g steg
Energi 1400 kJ /330 kcal

protein 36g
kulhydrat 2g
fedt 20g

(hvis fedtet ikke skzeres fra)

Sauce

Til fond:

1 tsk smer eller olie

1 gulerod i tern

1 fed knust hvidleg

1 lille hakket leg — mildt
f.eks. rad- eller salatleg
3 kviste timian eller 1 tsk
torret

1/2 | stegesky, bouillon eller
vand

salt eller citronsaft, kan den
sede smag deempes. Patien-
ter med gget taerskel for sedt
vil ofte klage over, at maden
er uden smag. Sukker og salt
er smagsforstaerkere og frem-
haver andre smagsstoffer i
maden. Det kan derfor ikke
undre, at patienter med oget
teerskel for sedt har en gene-
rel opfattelse af, at maden
ikke smager af noget. Jget
brug af salt og sukker kan
korrigere og forstaerke sma-
gen.

www.cancer.dk/smagsforan-
dringer

1/2 | redvin eller fortyndet
usedet frugtsaft

Til opbagning:

1 spsk svinefedt

1 spsk oliemargarine
2 spsk hvedemel

Salt og hvid peber evt. et par
draber kulgr.

Svits gulerod, hvidleg og log
og timian let i fedtstoffet. Til-
st stegesky og vin. Lad det
hele smakoge i 1/2 - 1 time.
Si urterne fra, og bag heref-
ter saucen op. Svinefedt og
oliemargarine varmes op i en
gryde. Melet drysses i og der
reres godt. Fonden tilsaettes
lidt af gangen, indtil saucen
har den rette konsistens. Lad
saucen koge igennem 2-3



Praktiserende diztist Lene Allingstrup
giver gode rad til kreeftpatienter, som
dajer med lugt- og smagsforandringer

Tommelfingerregler ved smagsandringer

* Sgdt undertrykker surt

* Sedt undertrykker bittert
* Surt forsteerker bittert

* Salt mindsker sedt

Syrligt:

Vineddike, balsamisk eddike,
vin, citrussaft, yoghurt,
tomatjuice

Sedt:
Sukker, honning, sirup,
frugtsafter, sade vine

Bittert:
dl, kaffe, te, mark chokola-

de, kakao, de fleste krydderi-
er og krydderurter,
citrusskaller eller oliven

Salt:
Salt, bouillon, kinesisk soja

Steaerkt: (kan deempe en frem-
medartet smag):

Chili, karry, ingefeer, peber,
sennep, peberrod, wasabi

10 rad til dig, som lider af @ndret smags- og lugtoplevelse

¢ Inden maltidet berst da
teender eller skyl munden
med vand tilsat citron.

* Spis den mad, som du
umiddelbart har lyst til.

* Undgé den mad som ikke
leengere smager dig. Tilbe-
red f.eks. retten med
andre krydderier.

minutter. Smag til med salt og
peber. Tilseet eventuelt et par
dréber kulgr. Saucens konsi-
stens har betydning for smags-
indtrykket. Jo tyndere saucen er
desto kraftigere bliver smagen.

Nzeringsindhold pr. portion 1 dl

Energi 261 kJ /62 kcal
protein 18
kulhydrat 5g
fedt 1g

Mildt krydret redkal

1/2 redkalshoved fintsnittet (se
fremgangsmade under redkal
med rgdbeder)

2 dl bleeddike

2 dl redvin eller ablejuice

4 -6 spsk rersukker

2-3 spsk terret blabaer eller
korender (tarret vindruer, der er

* Undgéa mados, hvis det
opleves ubehageligt.

* Fa andre til at tilberede
den varme mad.

* Mariner ked i frugtjuice,
vineddike eller faerdigkeb-
te marinader.

* Tilbered krydrede sauce
som f.eks. karry-, chili- og

terret af en speciel kernefri
vindruesort)

salt efter smag

6-7 finthakkede terrede abriko-
ser

Fjer stokken fra kalen, og snit
den meget tyndt. Tilseet de avri-
ge ingredienser, og lad det hele
simre under la 1 times tid. Til-
set de finthakkede abrikoser,
og lad dem simre med i ca. 10
minutter. Smag til sidst redkalen
til med salt, peber og eventuelt
mere rarsukker.

Neeringsindhold ved portion pa

200g
Energi 679 kJ /162 kcal
protein 2g
kulhydrat 35g
fedt 1g

sursed sauce. En staerk
sauce kan skjule en mindre
behagelig kedsmag.

* Det samme kan steerkt
smagende tilbehgr sa som
chutney, pickles, chilipasta,
ketchup, syltede redbeder
og oliven.

¢ Tilbered maden med andre
og flere krydderier eller
krydderurter end saedvan-
ligt.

* Spis eventuel mad uden
kraftig eller seerpraeget lugt
eller smag.

Halve sukkerblancherede Neeringsindhold pr. portion

xbler med syltede kirsebaer Energi 308 kJ /75 kcal
2-4 xbler (Belle de Boskoop protein Og
eller Cox orange) kulhydrat .17 g
fedt ‘?
Sukkerlage: B i R
1/2 | vand L ,..-’_rk*
1 dl sukker : il
2 tsk citronsaft ;

1 stang kanel
1 glas syltede kirsebeer uden
sten.

Skreel aeblerne, stik kernehuset
ud og halver den pa tveers, sal b
des at der bliver et hul i hver. {"H:

Lad ablerne simre i ca. 10
minutter i kogelagen. Anrettes M‘“\;
pa et lunt fad. Hullet i blet fyl-
des med hakkede eller hele syl-
tede kirsebeer lige inden serve-

ringen. c—.ﬁ '_ .

R
'l =



Opskrifter

JULEMAD

Af Camilla Plum
Foto Anne-Li Engstrom

m Der er et vist krav om for-
nyelse af julemaden, som
ofte ender med underlige
forteenkte opskrifter pa red-
kal med dadler og det ene og
det andet, andesteg med
kanel, julekonfekt med
fleskesveer, og stjerneanis i
det HELE. Egentlig er det jo
ogsa skert, for det er da kun i
julen, at vi som befolkning
faktisk bade har og felger tra-

Redkal med redbeder
125 g rersukker

450 g tyndtskaret redkal
550 g tynde julienne af
redbeder

5 dl &bleeddike

1 spsk. hel sort peber
1-2 store groftrevne log
10 hele, gokkede grenne kar-
demommekapsler

5 kryddernelliker

groft salt

Skeer kal og redbeder ud,
begge dele bliver perfekt pa
et mandolinrivejern. Redbe-
derne kan ogsa skaeres i
foodprocessor, men ikke red-
kélen, sa er tyndt skaret i
handen bedre. Kom det hele
i en gryde, der er enten
emaljeret eller stal/selvbek-
leedt indvendigt. Hvis man
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Foto: Claus Bjern Larsen/Scanpix

ditioner, julen ville tage skade
af hvert ar at skulle genopfin-
de sig selv. Men det kan ga
godt, iser hvis man vender
sig mod beslagtede landes
traditioner, svenske, tyske,
norske og engelske juletradi-
tioner er lige til at forsta, ogsa
for os, altsa bortset fra Lud-
fisk og et par andre ting, man
ikke fatter noget af. Sa i min
maniske sggen efter nye,
men endelig ikke for nye
vinkler pd det elskede julere-

bruger aluminium eller jern,
bliver redkalen misfarvet.
Kog roligt til det er, som man
kan lide det. Nogle foretraek-
ker nermest marmeladeagtig
redkal andre en friskere.
Men under 1,5 times sagte
putren kommer man ingen
vegne. Nar man skal spise
den, varmer man den med en
skefuld ande eller svinefedt,
der giver sken smag og en
fin, blank redkal.

Neeringsindhold
pr. portion 4 200 g
Energi 604 kJ /145 kcal

protein 3g
kulhydrat 29g
fedt Og

Apple sauce

En Engelsk ide, som szrt nok
ikke har fundet vej til det tra-
ditionelle danske kakken.

En krydret sauce af abler
til at spise med alt, hvad der
treenger til en syrlig kontrast.

AEblesauce smager dejligt
til vildt, gés, and, alt svine-
ked, til alt spreengt ked, pel-
ser, og til stegt fed fisk som
makerel, sild og laks. Det ene-

pertoire, faldt jeg over en
engelsk krigstids redbede-
redkalschutney, som forfatte-
ren Henry Sarson i sin bog
"Home pickling" roste i heje
toner. Det led godt, og det
viste sig, at efter nogle forseg
med mindre sukker og mere
eddike blev den faktisk lige
preacis en ny udgave af den
elskede redkal i stedet for en
sed chutney. Redbederne
giver en anden konsistens og
en flot farve, jeg synes helt

ste, vi opererer med, der bare
ligner en lille smule, er
&blemosen til stegt blodpel-
se, men det er en mere fast
sag og helt uden krydring.
Den fineste &ble/mandel-
smag far man ved at bruge
hele zbler med kernehus og
det hele skaret i grove styk-
ker og dampet helt more i lidt
vand. Man gnider sa ablerne
gennem en sigte, hvad der er
meget nemt, smager til med
sukker og enten revet appels-
in eller citronskal. Appelsin er
fint til and og gas, citron
maske bedre til polser og svi-
neked. Kog igennem i en flad
gryde til det tykner lidt, smag
til med sort peber. Nar det er
taget fra varmen, rgres en
smerklat i. Spis varm eller

Camilla Plum er selvlzert koge-
kone, kogebogsforfatter og
madskribent i bl.a. Politiken.
Her giver hun ideer til en
alternativ julemenu.

eerligt mindst lige sa godt om
denne her, som den traditio-
nelle. Krydringen er fin og
diskret, men hvis man vil, er
timian, kommen, og allehan-
de oplagte redkalskrydderier.

Prov det, men ikke juleaften,
vel.

lunken. Hvis man vil have
mere raffinement, koges
&blerne med cider i stedet
for vand. Man kan ogsa rere
tyk flede i i stedet for smer.

En mere krydret mulighed er
denne opskrift, som passer
fint til alt, som stammer fra ost
for Bosporus. Men det er nu
heller ikke helt af vejen, nar
det handler om juleskinken.

Krydret ablesauce

500 g madabler

30 g smer

2 spsk. vand

2 spsk. ebleeddike

2 knuste kardemommekap-
sler

1 lille stang kanel

En lille smule revet muskat-
ned

50 g lyst muscovadosukker

Skreel og tag kernehuset ud af
blerne. Kom alt undtagen
sukker i en tykbundet gryde
og kog til ablerne er mere og
kogt ud. Rer sukkeret i og
smag til, der skal muligvis
mere til. Saucen holder
mindst en uge i keleskabet.



Neeringsindhold
pr. portion 1 dl
Energi 438 kJ /105 kcal

protein Og
kulhydrat 17¢g
fedt 1g

Bred i treeform

Man far af og til leveret
grentsager, svampe og hvid-
log i fine spankurve. Jeg
gemmer dem og bager brad i
dem, nar det skal vere serlig
fint. Det ser dejligt ud pa
bordet, og det bliver samand
ogsa en fin gave. Hvis man
har ophobet sma billige kur-
ve, man har faet blomster i,
kan de ogsa bruges.

Krydret julebred

1 kg glandshvede eller sigtet
spelt

7-8 dl lunkent vand

1 dl youghurt eller tykmaelk
5 g ekologisk geer

2 knuste allehande

revet skal af en appelsin

1 knust kryddernellike

1 tsk. frisk revet ingefaer

4 spsk. rersukker

2 spsk. groft salt

Rer gaeren ud i det lunkne
vand og yoghurten, rer melet
sammen med de gvrige ting i
en stor skal. Held vaesken i
og alt meget, meget grun-
digt til dejen slipper skalen.
Den vil stadig veere klistret
men have en sjov blaevrende
konsistens, og det er menin-
gen. Nar den slipper, vil det
gluten, der er i dejen, veere
udviklet maksimalt, og det
giver en fin havning. Det
tager sin tid, hvis man ikke
har en reremaskine. Hvis
man har sadan en, kan der
reres op til en liter vaeske i
dejen. Stil dejen til haevning,
til den har naet dobbelt
sterrelse. For kurvene med
bagepapir, og held dejen i,
den skal ikke slas ned. Hvis
man ikke har kurve, haeldes
dejen ud til fire sma eller to
store bred pa bageplader
med bagepapir. Hvis man
gerne vil have mere regelret-
te bred, kan man bage dem i
rugbrgdsforme foret med
bagepapir. Under alle oms-
teendigheder haves dejen
lunt igen til dobbelt starrelse.
Bag ved 220 grader til brade-
ne er helt og aldeles gen-
nembagte og lyder hult, nar

man dunker dem i bunden.
Var opmeerksom p4, at hvis
kurvene har forskellig sterrel-
se, skal brgdene ikke have
lige lang tid.

Nzeringsindhold pr. 50 g
—ca. 1 skive
Energi 434 kJ /103 kcal

protein 3g
kulhydrat 2g
fedt Og

Krydret flaeskesteg
Til to dage eller 8 personer

Et stykke nakkekam med
svaer eller ribbenssteg pa ca.
2kg

4 laurbzerblade, helst friske
en stor kvist frisk rosmarin
et helt hvidleg i fed

en dusk frisk timian

20 friske salvieblade

1 spsk. anisfrg

1 spsk. hel korianderfre

2 spsk. salt

1 tsk. hel sort peber

Ter kedet godt af, og lad det
luftterre pa kekkenbordet en
times tid. Pluk bladene af
krydderurterne, gem kviste-
ne. Knus hvidleg og krydde-

rier groft i en morter. Det skal

ikke knuses helt. Gnub det

ned mellem sveerene pa

kedet. Der vil vaere en del,

og jo bedre det kommer ned,

jo mere sprad bliver sveeren.

Krydderurterne stikkes ned

mellem svaeren, de kan godt

veere der alle sammen. Steg

kedet i en lille bradepande

med vand i bunden ved 160

grader, til kadet er akkurat

gennemstegt, det tager alt

efter ovn og kedets tykkelse

ca. 1,5 time. Den lange steg-

ning plejer at fa svaeren

spred, ellers ma man give

den lidt gas ved 200 grader, ..

til den bobler op. Spis med .

meget bred, en eller amden-. RYVL

slags kartofler, masser af L LT

gron salat og en redbede- Erh .

salat eller redkalen n’led E A

redbeder. i 2 Tp i
i :r . " :".'_ i

Nzringsindhold pr.|pomon -

ca. 150gsf‘e‘g . -

Energi 1406*'#] /330 kcal.. r g

Meia> N 0 ." '”'-' .

kulhydrat _-"_ 2g B >Vl

fedt wLEER hika. -

(hvis fedl‘et Ikkeskf?# ;- lq;m '-'.
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Alternativ behandling | taetpakraeft

MERE FORSKNING |
ALTERNATIV BEHANDLING

Af Christine Paludan-Mdller Foto Tomas Bertelsen

m Cirka hver tredje kreeftpatient i Danmark bruger alternativ
behandling. Alligevel er Danmark langt bagefter andre euro-
peiske lande og ikke mindst USA, nar det geelder forskning i
alternativ behandling og kraeft. Derfor nedsatte Kraftens
Bekaempelse sidste ar Udvalget vedrarende Forskning i Alter-
nativ Behandling (UFAK), som uddelte to mio. kr. til alternativ
kraeftforskning. Desuden fik Videns- og Forskningscenter for
Alternativ Behandling (ViFAB) en ekstraordinar bevilling fra
Folketinget pa 10 mio. kr., hvoraf en del af pengene gér til pro-
jekter, der handler om kraeft.

Bedre Livskvalitet

Den danske forskning i alternativ behandling og kraeft handler
mest om at forbedre kreeftpatienters livskvalitet. For eksempel
om akupunktur kan mindske kvalme eller forbedre immunfor-
svaret under kemoterapi. Andre projekter har opmaerksomhed
pa mere grundleggende spgrgsmal, som hvorfor kreftpatien-
ter seger alternative behandlere og hvilke ensker og behov
kraeftpatienter har i forhold til deres sygdomsforleb.

Danske projekter om alternativ behandling og kreeft:

* Akupunktur til at mindske bivirkninger ved kemoterapi og
som lindrende behandling (tre projekter)

* Musikterapi til at mindske bivirkninger ved kemoterapi og til
at @ge livskvaliteten for familier med bern ramt af kraeft (to
projekter)

*Healing — hvorfor seger kraeftpatienter alternativ behandling
og hvilket udbytte giver det (et projekt)

* Meditation og zoneterapi til at bremse udvikling af livmoder-
halskreeft og forbedre livskvaliteten for kvinder der far kon-
stateret forstadier til livmoderhalskreeft (et projekt)

* Alternativ behandling generelt — Analyse af markedet for
alternativ behandling i Danmark, betydning af alternativ
behandling for livskvalitet og handtering af kraeftsygdom
(fem projekter)

Du kan laese mere om projekterne pa www.cancer.dk/alterna-

tiv under forskning i det alternative.

Det er efterhdnden veldokumenteret, at
akupunktur kan vaere med til at mindske
kvalme efter kemoterapi.
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Akupunktur som supplement til kraeft-
behandling underseges i flere danske
forskningsprojekter.



Alternativ behandling kan ege livskvalitet for brystkraftpatienter

m Kvinder med brystkraft er den gruppe
af kreeftpatienter, som oftest bruger
alternativ behandling. Brystkreeft er ogsa
den kraftsygdom, som forskning i alter-
nativ behandling har sterst opmaerksom-
hed pa. Alligevel har kliniske forseg ind-
til nu ikke vist, at alternative behand-
lingsformer kan bremse eller helbrede
brystkraft. Det konkluderer en arbejds-
gruppe under det europaiske selskab
for behandling af lidelser i brystet
(European Society for Mastology, EUSO-
MA). Derimod peger gruppen pad, at
nogle alternative behandlingsformer

med fordel kan supplere den etablerede
behandling for brystkraft. Det gaelder:

e Akupunktur til at mindske bivirkninger
i forbindelse med behandling

* Kropslige og afstressende teknikker,
som f.eks. aromaterapi, massage, yoga
og meditation til at forbedre livskvalite-
ten for, under og efter behandlingen
pa sygehuset

Overlaege Niels Kroman fra Rigshospita-
let er helt enig i, at alternativ behandling

kan bruges som et supplement til
behandlingen i det traditionelle sygehus-
vaesen.

-Den etablerede behandling er naet
meget langt med hensyn til at helbrede
og forlaenge livet for brystkraftpatienter.
Derfor er der ogsa sterre behov for at
teenke i livskvalitet. En tveerfaglig indsats
vil her give de bedste chancer for, at pati-
enterne far et bedre liv, bade under og
efter sygdommen, siger Niels Kroman.

Kilde: Baum M. et al. (2006). European
Journal of Cancer 42(12), side 1702-10.

Mere end hver tredje brystkraeftpatient bruger alternativ behandling

*33 pct. af brystkreeftpatienter har brugt
alternativ behandling

12 pct. af kreeftpatienter har taget
naturlegemidler eller kosttilskud

*11 pct. har taget vitaminer og minera-
ler udover en almindelig vitaminpille

8 pct. har brugt akupunktur
*6 pct. har brugt zoneterapi

*4 pct. har brugt massage hos alternativ
behandler

Kilde: "Kraeftpatientens verden”,
Kreeftens Bekaempelse, 2006.

Download rapporten pa
www.cancer.dk/rapporter

Ingen videnskabelig dokumentation for glykoernaering mod kraeft

m Vived ikke, om glykoernaering kan
forebygge eller helbrede kraeft. Ikke
desto mindre er det sadan, kosttilskud-
det bliver markedsfert til kraeftpatienter
gennem internettet. Her skriver forhand-
lerne, at de otte sukkerstoffer, som gly-
koernaering bestar af, kan helbrede
neesten alle sygdomme.

Man kan ogsa lese, at virkningen bak-
kes op af videnskabelige undersegelser.
Men sa vel er det ikke. En sggning i den
medicinske database PubMed viser, at

der ikke findes videnskabelige artikler,
der dokumenterer en virkning af glyko-
ernaering mod kreeft - hverken i laborato-
rieforsgg, hos dyr eller mennesker.

Glykoernaering salges uden kontrol
Glykoernzring salges mest direkte fra
udlandet via et net af private forhandlere
pa internettet. Typisk far man tilboud om
rabat, hvis man selv bliver forhandler. Pa
denne made spredes nettet af forhand-
lere hurtigt — en metode, der ogsa kal-

des pyramidesalg. Denne salgsform ger
0gsa, at man nemmere undgdr den nor-
male kontrol med naturleegemidler og
kosttilskud i Danmark. Flere forhandlere
er dog blevet anmeldt til Laagemid-
delstyrelsen for ulovlig markedsfering,
netop fordi de har omtalt glykoernzring
som helbredende mod bl.a. kreeft, uden
at have den ngdvendige dokumentation
for kvalitet, virkning og sikkerhed.

Kraftens Bekampelse ser ingen grund til at indtage glykoernzering som kosttilskud fordi

* Der ikke er videnskabelig dokumenta-
tion for, at glykoernering kan forebyg-
ge eller helbrede kraft.

*Vifarilangt de fleste tilfaelde deekket
vores behov for sukkerstoffer gennem
kosten.

* Glykoernaering er dyrt. Kosttilskuddet
kan koste op mod 800 kr. for 75g (en
kilopris pa ca. 11.000 kr.), der ifglge
forhandlerne raekker til to-tre mane-
ders forbrug.

Laes mere om glykoernaering under alter-
nativ behandling pa
www.cancer.dk/alternativ

under behandlingsformer
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Social ulighed | taetpakraft

KRZAFT HAR SOCIAL SLAGSIDE

Sygdom rammer socialt skaevt. Det galder ogsa kraeft. F.eks.

har fagleerte og ufagleaerte arbejdere mere end dobbelt sa stor

risiko for at fa lungekraeft end hgjere funktionaerer, og overle-

velsen blandt de darligst stillede danskere skennes at vare

mellem 30 og 50 pct. ringere end blandt de mere velstillede

Af Mai Brandi Ludvigsen
Tegning Niels Bo Bojesen

m Socialt udsatte bliver mere syge end
gennemsnittet, og uanset om man maler
pa uddannelse, arbejde og indkomst,
har de darligst stillede danskere sterre
risiko for at udvikle kraeft. Det geelder
bade kreeft i lungerne, maven, spise-
roret, blaeren og livmoderen.

-Vi ved ikke med sikkerhed hvorfor,
men det er jo sygdomme, hvor risikofak-
torerne bunder i miljg og livsstil. Der er en
social forskel i, hvem der ryger og vejer for
meget og i alkohol- og hormonforbrug,
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siger seniorforsker Susanne Oksbjerg
Dalton, fra Institut for Epidemiologisk
Kreeftforskning i Kraeftens Bekaempelse.

For andre kreeftsygdomme forholder
det sig omvendt. Risikoen for at fa pro-
stata-, bryst- og modermaerkekreeft er
sterst hos velstillede danskere. Her skal
forklaringen formentlig ogsa findes i livs-
stilen. F.eks. er det velkendt, at kvinder,
som fader deres forste barn sent i livet,
har en eget risiko for brystkraeft.

Darlig skonomi giver
darlig overlevelse
Og det er ikke alene risikoen for at fa

kraeft, der er sterre, men ogsa risikoen
for at de af sygdommen. Mens melle-
mindkomstgruppen af befolkningen har
oplevet et fald i kreeftdedeligheden
siden midten af 1990'erne, er der ikke
sket et tilsvarende fald i lavindkomst-
gruppen. Overlevelsen blandt de darligt
stillede skennes at vaere mellem 30 og
50 pct. ringere end blandt de mere vels-
tillede danskere.

-Vi har et sundhedssystem, der er lige
for alle, men ikke desto mindre er der en
ulighed. Adskillige undersagelser har
vist, at det gar darligere for personer
med lav indkomst og uddannelse. Vi
ved bare ikke hvorfor, da vi ikke har haft
tradition for at undersege det, siger
Susanne Oksbjerg Dalton.

Samtidig har Danmark sveert ved at
holde trit med andre lande, nar det gael-
der om at forbedre patienternes prog-
nose. Det ma der geres noget ved,
mener Kraftens Bekeempelses formand
Frede Olesen:

-Vi skal skaffe os et pracist overblik



over, hvor uligheden er, og vi
skal identificere arsagerne, sa
vi kan gribe pracist ind. Det
arbejde er Kraeftens Bekaem-
pelse allerede godt i gang
med. Vi bliver i disse ar ogsa i
stigende grad opmaerksomme
pa, at kraeftpatienter med
andre kroniske lidelser og syg-
domme har darligere overle-
velse end patienter, der var
helt raske, da de fik kraeft. Men  Dalton
ogsa her behaver vi mere

viden, siger Frede Olesen.

Netop de darligst stillede danskere er
mere syge, og det kan vaere en af forkla-
ringerne pa, at de har en darligere over-
levelse. De taler ikke i samme grad at fa
endnu en sygdom og den behandling,
den kraever.

Kraft opdages senere hos

lavere socialgrupper

En anden forklaring pa den darligere
overlevelse kan vere, at sygdommen

Susanne

Oksbjerg

INIEL

opdages senere hos lavere
socialgrupper. Den forklaring
understettes af Susanne Oks-
bjerg Daltons egen forskning.
For selv om kvinder med kort
uddannelse og lav indkomst
har mindre risiko for at fa
brystkreft, har de sterre risi-
ko for at have mere frem-
skreden brystkraft pa diag-
nosetidspunktet.

| tal betyder forsinkelsen, at
den fjerdedel af de danske
kvinder, som har den laveste husstands-
indkomst (mindre end 100.000 kr. pr.
voksen i husstanden efter skat), har 22
pct. starre risiko for at have mere frem-
skreden brystkreeft pa diagnosetids-
punktet.

Laegen skal vaere opmarksom

Ifalge Susanne Oksbjerg Dalton ved vi
meget lidt om, hvad arsagerne til forsin-
kelsen er. De kan for sa vidt ligge alle
steder i processen fra en knude maerkes

i brystet af kvinden selv, til ferste kon-
takt med leegen og til den endelige diag-
nose er stillet.

- Men vi ved, at forsinkelsen betyder,
at grupper af kvinder er i starre risiko for
mere fremskreden brystkreft, sa de skal
igennem skrappere behandling, og i sid-
ste ende sandsynligvis har ringere over-
levelse. Derfor ma vi diskutere, hvordan
vi kan blive bedre til at na de mindst res-
sourcestarke kvinder i vores oplysnings-
kampagner. Men det er ogsa ekstremt
vigtigt, at danske leeger tager den sociale
ulighed alvorligt i den daglige kontakt
med patienterne, siger Susanne Oks-
bjerg Dalton.

Det geelder ikke mindst de praktise-
rende laeger, supplerer Frede Olesen:

-Vived, at de socialt darligt stillede
oftere er i kontakt med deres praktise-
rende laege end andre, og det giver
almen praksis en seerlig mulighed for at
bidrage til at mindske uligheden i risiko-
en for at fa en sygdom og for at blive hel-
bredt, siger han.
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Social ulighed | taetpakraft

RYGEKAMPAGNER ER IKKE NOK
- LAGEN SKAL PA BANEN

Store kampagner har faet mange til at holde op med at ryge -

bare ikke storrygere med kort uddannelse og lav indkomst.

Der er nu dobbelt sa mange rygere blandt de lavest uddanne-

de sammenlignet med de hgjest uddannede. Den statistik kan

de praktiserende leger vaere med til at forbedre

Af Mai Brandi Ludvigsen

W Forst den gode nyhed: Antallet af
rygere i Danmark er lavere, end det har
veeret i rigtig mange ar. Det er dog
hovedsageligt rygere med et lavt tobaks-
forbrug, som har veeret i stand til at hol-
de op, og isaer storrygere med kort
uddannelse har haft sveert ved at felge
med. Ca. 40 pct. af de ufaglaerte ryger
fortsat - til sammenligning er det kun 18
pct. af de hgjere funktionzrer.

-@nsket om at holde op med at ryge er
neesten lige udtalt i alle grupper. Ca.
halvdelen af alle rygere vil gerne holde
op, men nogle grupper har sveerere ved
det end andre. Det gaelder for eksempel

E?I

Inge Haaunstrup
Clemmensen

Annemarie Dencker

de ufaglaerte arbejdere, som faerdes i
mere regfyldte miljger, hvor rygning altid
har vaeret en del af hverdagen, siger
Annemarie Dencker, der uddanner ryge-
stopradgivere i Kraeftens Bekaempelse.

Derfor kan kampagner ikke sta alene.
Miljeet en lige sa vigtig del af indsatsen,
og hvis ikke et kommende rygeforbud
kommer til at daekke alle arbejdspladser,
kan loven veere med til at fastholde den
sociale ulighed.

Praktiserende laeger skal pa banen
Men kampagner og regfrie arbejdsplad-
ser er ikke de eneste tangenter, der kan
spilles pa. For mange er det nedvendigt
med en hjelpende hand fra et rigtigt
menneske og ikke kun en kampagne.
Det kan vaere et rygestopkursus pa
arbejdspladsen, men det er ogsa oplagt
at inddrage den praktiserende laege i
arbejdet, mener Inge Haunstrup Clem-
mensen, der er overlaege i Kreftens
Bekaempelse:

-Den praktiserende laege kan na mange
af dem, der har brug for mere end kam-
pagner. Laegen skal ikke selv lave ryge-
stopkurser, men vere den, der hjalper

Kraeftens Bekampelse mener

m Det gar den rigtige vej for danskernes
gennemsnitlige levealder, men en grup-
pe af danskere er ikke en del af den
positive udvikling. Det skyldes ikke
mindst usund livsstil. Derfor skal vi blive
bedre til at forebygge kreeft, og her har
de praktiserende laeger en helt sarlig
position. Den ber iszer udnyttes i forhold
til de svageste grupper, som har skran-
tende helbred, og som ikke nas med
kampagner og oplysning.

Hvis de praktiserende laegers brede
kontaktflade bliver udnyttet optimalt,
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kan de veere med til at ggre en
forskel. Det viser et lille eksem-
pel med rygning: De praktise-
rende leeger er i kontakt med 85
pct. af rygerne pa et ar, og hvis
de snakkede rygning med dem,
kunne de fa fem pct. til at holde
op. Til sammenligning kan ryge-
stopkurser fa 20 pct. til at holde
op, men det er til gengeeld kun fem pct.
af rygerne, tilbuddet nar. Det vil sige, at
effekten pa den samlede befolkning
kunne blive fire gange sa stor, hvis man

med at gore ensket om aendring til hand-
ling ved at fortaelle, hvor rygerne kan fa
hjeelp. Simple spergsmal som "ryger du,
og har du lyst til at fa hjaelp til at stoppe”
kan flytte meget. Det ved vi, og vi ved, at
patienterne gerne vil have, at legen sper-
ger. Sa de behaver ikke at vaere bange
for, at de gar for teet p4, siger hun.

| en spergeskemaundersggelse er
rygere blevet spurgt, hvordan de ville
reagere, hvis de modtog et brev fra den
praktiserende leege med invitation til en
samtale om rygning. Knap 40 pct. ville
tage imod invitationen. | en lignende
underseagelse svarer 76 pct. (bade ryge-
re og ikke-rygere), at de ville synes, at
det var naturligt, hvis legen i forbindelse
med en almindelig konsultation spurgte
til rygevaner. Kun 3,5 pct. mener, at det
er noget, legen ikke skal blande sig i.

- Der er brug for de praktiserende
leger i det forebyggende arbejde.

Tobak er dedsarsag hos 25 pct. af
danskerne, sa der er noget at tage fat
pa. Vores tal viser, at danskerne gerne
vil snakke rygning, sa lad os raekke dem
handen, siger Inge Haunstrup Clem-
mensen.

Rygning i forskellige
erhvervsgrupper:

Ufaglaert arbejder: ca. 40 pct.
Fagleert arbejder: ca. 30 pct.
Lavere funktionaer: ca. 26 pct.
Hgjere funktionaer: ca. 21 pct.

udnyttede kontakten mellem
rygerne og de praktiserende
leeger optimalt.

Heldigvis ved vi, at mange
leeger rent faktisk taler om ryg-
ning med deres patienter, men
eksemplet viser, at det er noget,
vi skal understeotte.

Frede Olesen, formand for Kraeftens
Bekampelse, praktiserende lzge
og professor.



Kebenhavns Golf Klub stetter Kraeftens Bekampelse

B Under sloganet "KGK eliten
kaeemper imod kraeft" donerer
elitespillerne i Kebenhavns
Golf Klub 81.500 kr. til kraeft-
forskningen. Fritz Schur Grup-
pen er sponsor for KGK eli-
tens stetteprojekt. Elitespiller-
ne har modtaget 500 kr. for
hvert vundet point, som
dameeliteholdet og de to
herreelitehold har spillet ind i

Rygestophjzlp til

B Krzeftens Bekeempelse har
netop etableret et tilbud til
kraeftpatienter, der ensker at
holde op med at ryge. Patien-
ter kan fa en raekke samtaler
med en psykolog, nar det
passer dem bedst. De kan
enten mede op pa Kreeftrad-
givningen i Lyngby, Keben-
havn eller Roskilde efter afta-
le — eller samtalerne kan fore-

arets Danmarksturnering. Spil-
lerne valgte at give belgbet
videre til to kreeftforsknings-
projekter under Kraeftens
Bekaempelse. De to projekter
er et prostatacancer forsk-
ningsprojekt, som Prostata-
kreeft Patientforeningen, PRO-
PA, er initiativtager til, samt
MERMAID I - et forsknings-
projekt i livmoderhalskraeft.

kraftpatienter

gé over telefonen. Der kan
veere mange gode grunde til
at stoppe med at ryge, nar
man har faet kraeft. Dels kan
et rygestop mindske risikoen
for komplikationer i forbindel-
se med bl.a. operation, dels
kan det gere stralebehand-
ling mere effektiv og mindske
risikoen for tilbagefald.

-Det kan vere et meget

sveert tidspunkt at stoppe, for-
teeller psykolog Karin Jaspers,
der star bag tilbuddet. Man er
ofte i krise, nar man har faet
en kraeftdiagnose. Og mange
rygere vil have en tendens til
at ryge mere, end de plejer,
nar de kommer under psykisk
pres, siger hun.

Derfor vil samtalerne bl.a.
dreje sig om, hvilke andre

Vaccine mod livmoderhalskraeft godkendt

B Verdens ferste vaccine
mod livmoderhalskraft er
kommet pa markedet i Dan-
mark. Vaccinen skal helst
gives til unge kvinder, for de
har deres seksuelle debut.
Den beskytter nemlig mod
infektioner med HPV-virus,
som er skyld i livmoder-
halskraeft.

| gjeblikket skal man selv
betale de cirka 3.500 kr. for
de tre vaccinationer, der er
nedvendige. Men et udvalg
under Sundhedsstyrelsen er
ved at undersgge, om vacci-
nen skal vere en del af bar-
nevaccinationsprogrammet.

- Nu er vaccinen der, og
den er primert rettet mod

Magisk fodselsdagsfest

B Alle magiske venner fra
klassen eller barnehaven
inviteres til en magisk fad-
selsdagfest, hvor elverne hol-
der radsmede. Abledalen er
nemlig blevet besat af den
onde troldmand Magiartus,
og elverfolket i dalen har
brug for hjeelp til at besejre
troldmanden. Det bliver en
fortryllende dag med magi-

ske leekkerier og drabelige
dyster bade ude og inde. Alt,
hvad der skal bruges til at
holde magifesten, findes pa
www.frugtfest.dk: Opskrifter
pa festmad med meget frugt
og grent, magiske lege med
gang i og inspiration til bord-
daekning. Invitationer, ind-
kebsliste og bordkort er lige
til at printe ud. Hvis en magi-

unge piger fra 9 til 14 ar,
inden de far deres seksuelle
debut. Men der er ogsa kvin-
der, der far deres seksuelle
debut senere, og vaccinen er
godkendt helt op til 26 ar,
siger professor Susanne
Krtger Kjeer fra Kraeftens
Bekaempelse og Rigshospita-
let, der sammen med en

fest ikke lige er sagen, ligger
der otte andre tema-fester pa
www.frugtfest.dk. Her er
blandt andet superheltetreef,
prinsesse hofbal og trafikfest.
Alle festerne er rettet mod de
3-9-arige og er provet af i
bernehaver eller private
hjem. Festerne laegger veegt
pa oplevelse og leg.

teknikker, man kan bruge til
at klare det psykiske pres,
hvilke abstinenser, man kan
forvente, og hvordan man
kan tackle dem.

Kontakt Karin Jaspers
kej@cancer.dk tIf. 35257538
eller Tacha Reinhold
tar@cancer.dk tlf. 35257533.
www.cancer.dk/patientryge-
stop

international forskningsgrup-
pe og firmaet MSD har arbej-
det med at fa afprevet vacci-
nen herhjemme.
Livmoderhalskreeft rammer
ca. 400 danske kvinder hvert
ar. Vaccinen kan forbygge ca.
70 pct. af alle tilfelde af liv-
moderhalskraeft.
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Elitespillere fra
| Kebenhavns Golf
| Klub har samlet

| 81.500 kr. ind til to
_ forskningsprojek-
ter i Kreeftens
Bekaempelse.

Susanne
Kriiger Kjaer



Prostatakraeft | taetpakraeft

SAMARBEJDER MED LAGERNE OM SIN

Ivar G. Jonsson har valgt at behandle sin prostatakraft med

en alternativ kur, som han selv har sammensat. Pa sin vej gen-

nem systemet har han medt mange lager, som er positive

over for hans beslutning

Af Karoline Lawaetz Foto Tomas Bertelsen

W lvar G. Jonsson pa 73 ar har sagt nej
tak til behandlinger fra hospitalet og fal-
ger i stedet en behandlingsplan, som
han selv har sammensat. Han har sam-

men med leegerne pa Frederiksberg
Hospital besluttet, at de felger op pa

hans tilstand hvert halve ar. Metoden
kendes bl.a. fra USA, hvor man kalder
det Watchful Waiting. P& dansk betyder
det at se tiden an under leegekontrol.
Behandlingsplanen omfatter bl.a. en
reekke kosttilskud, gren te, motion og
hardt kreativt arbejde. For Ivar Jonsson
bestar det bl.a. i at komponere musik og

skrive bager, senest Karruselvalsen fra i
ar. Siden han fik diagnosen prostata-
kraeft for seks ar siden, har sygdommen
stort set ikke udviklet sig.

-Der er ikke tale om gambling. Jeg gar
til mine kontroller, og sa ma jeg jo over-
veje situationen igen, hvis tallene begyn-
der at stige, siger Ivar Jonsson.

Gavner selv at gore noget

Jens Roosen har behandlet mange kraeft-
patienter i de ni ar, han har veeret leege
pa Urologisk Klinik, Frederiksberg
Hospital. Det er hans opfattelse, at man-
ge kraftpatienter med fordel kan soge




ind pa det alternative omrade.

-Ifglge mine erfaringer har det en
positiv indflydelse, hvis patienterne selv
gor noget aktivt for at kurere sygdom-
men. Det er vigtigt at bevare habet om,
at noget hjalper, og det fgler mange, at
alternativ behandling ger. Og der er jo
ogsa naturmedicin, som har en doku-
menteret virkning, siger Jens Roosen.

Fik en abenbaring

Ivar er forfatter, komponist og pensione-
ret videnskabsmand fra Danmarks Tekni-
ske Universitet, hvor han har arbejdet i
40 ar. Da han fik konstateret prostata-

kreeft, begyndte han selv at undersage,
hvilke muligheder han havde for
behandling. Han ville undga de mulige
bivirkninger ved operation, hvor patien-
ten kan blive inkontinent og kan miste
evnen til sex.

Ivar Jonsson sagde nej til operation og
fordybede sig i sin segen efter alternati-
ve metoder. Nar han fandt overbevisen-
de litteratur, begyndte han at preve det
af, og langsomt voksede listen over
emner pa Ivars behandlingsplan. Samti-
dig faldt hans PSA-tal (en hgj PSA-vaerdi
er tegn pa sygdom i prostata).

ALTERNATIVE KRAFTBEHANDLING

Ingen humbug

Ivar Jonsson har igennem hele forlgbet
talt med leegerne om sin egen behand-
ling. Hermed tilherer han et mindretal,
for en undersegelse fra Kraeftens
Bekampelse viser, at over 75 pct. af
patienter, der benytter alternativ
behandling, aldrig det naevner for leeger-
ne.

Ivar Jonsson understreger, at han ikke
kan rade andre i deres valg af behand-
ling for prostatakreeft, men indtil videre
gér det ham godt pa den hjemmelavede
kur.

— Jeg ville uden
tvivl benytte
alternativ
behandling,
hvis jeg selv
fik kraeft.

Lage Jens Roosen

Ivar Jonsson (tv),
kraeftpatient i alternativ
behandling, og Jens
Roosen, afdelingsleege
pa Frederiksberg
Hospital, arbejder
godt sammen.
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Efterladte | taetpakraeft

FAR BETOD ALT

Malene Andersen mistede sin
far i 2005. Det er forst i dag,
hun er klar over, hun ville
have udviklet en stresslidel-
se, hvis hun ikke havde faet

hjalp til at komme videre

Af Jytte Dreier Foto Lars Skaanning

m -Der er ingen, der sparger, om jeg
savner far eller om, hvordan jeg egent-
ligt har det. Jeg er jo voksen, siger den
35-arige socialrddgiver Malene Ander-
sen, Ebberup, Fyn.

Malene Andersen mistede i januar
maned 2005 sin far pga. lymfekraeft.
Malene Andersen har altid vaeret teet
knyttet til sin far, hvorfor hun som det
naturligste i verden stettede ham 100

pct. under det fem ar lange sygdomsfor-
lgb. Hun var ogsa altid med til samtalerne
pa sygehuset.

-Min stress begyndte allerede at
udvikle sig, da han blev syg. At have
deden hangende som en trussel over
hovedet hele tiden var hardt, siger
Malene Andersen.

Omgivelserne mente, at Malene nok
ville opleve det som en lettelse, nar hen-
des far ville fa fred, for sa ville angsten
forsvinde.

-Det skete ikke for mig. Stressen kom
for alvor. Ingen forstod, at jeg reagerede
s voldsomt pa fars ded. Jeg havde jo
syv uger tidligere fedt min datter Kathri-
ne. Jeg skulle i stedet vaere lykkelig og
ikke serge sa meget, siger Malene
Andersen.

Ventetid pa hjzlp
Malene Andersen falte sig ensom. Hun
kunne slet ikke overskue, hvordan hun

Malene Andersen mistede sin far i 2005.
Alligevel er han pa en eller anden made
hos hende hele tiden. Hun bor nemlig
sammen med sin mand og datter i fade-
rens hus og taet pa kirkegarden.

skulle komme videre. Hun kontaktede
Kreeftradgivningen i Odense og fik at
vide, at de gerne ville hjalpe, men at

EFTERLADTE HAR BRUG
SARLIG HJALP

Af Jytte Dreier

mHvert ar mister flere end 15.000 famili-
er en naertstaende parerende pa grund
af kreeft. Mange efterladte har sveert ved
at komme videre efter dedsfaldet. Nogle
mennesker udvikler en stresslidelse, hvis
de ikke far hjalp.

En undersggelse fra Kraftens Bekaeem-
pelse viser, at halvdelen af de efterladte,
der har kontaktet Kraeftens Bekaempel-
ses Kreeftradgivning i Fyns Amt, har

symptomer pa en sakaldt posttraumatisk
stressforstyrrelse (PTSD).

-Der er et helt klart behov for ekstra
psykologisk stette til efterladte, der har
symptomer pa PTSD, fordi det er en
lidelse, der uden den rette hjelp, kan
forvaerres over tid, siger psykolog Nina
Reinholt, Kreeftradgivningen i Fyns Amt,
som har ledet undersegelsen.

Ifelge Nina Reinholt har denne grup-
pe brug for seerlig hjelp, bl.a. fordi man-
ge forud for dedsfaldet har veeret igen-

FAKTA om PTSD

Post Traumatisk Stress Syndrom (PTSD) er lidelse, som er karakteriseret ved en raek-
ke symptomer udviklet som falge af, at mennesket har veeret udsat for en traumatisk
begivenhed: "en begivenhed, der involverer aktuel eller trussel om ded eller kvaestel-
se eller anden trussel imod ens fysiske integritet; eller at vaere vidne til en begiven-
hed, der involverer ded, kvastelse eller trussel mod en anden persons fysiske integri-
tet; eller at blive bekendt med uventet eller voldsom ded, kvaestelse eller trussel om
dod eller kvastelse af et familiemedlem eller andre neertstaende”

Kilde: American Psychiatric Association, 1994
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FOR

nem en lang og bela-
stende tid med at pas-
se den syge.
Undersagelsen er
gennemfart som en
spergeskemaunder-
sogelse. 169 efterlad-
te har udfyldt et sper-
geskema en maned
efter dedsfaldet og
igen seks maneder senere.

\

-

Nina Reinholt

Stress og magtesloshed
Det er Kraftens Bekaeempelses erfaring,
at pargrende til kreeftpatienter er lige sa
belastet af sygdomsforlebet som kraeft-
patienten selv. De pargrende patager sig
en stor opgave, fordi de gnsker at statte
den kraftsyge, og mange valger at pas-
se den deende hjemme med hjelp fra
hjemmepleje og palliative teams.

-De pargrende forteller, at de foler
sig stressede og magteslese i situatio-
nen. Og mange foler sig alene om det



hun kunne forvente ventetid. Hun kon-
taktede i stedet en privatpraktiserende
psykolog og kom siden med i to selv-
hjeelpsgrupper hos Kreeftradgivningen.

-Jeg sagde desuden ja til at deltage i
en spergeskemaundersegelse for efter-
ladte. Og det gav mig flere aha oplevel-
ser, fortzller Malene. Hun fandt bl.a. ud
af, at hun var godt og grundig vred over
det hele.

Stadig sarbar

Det har veret en stor lettelse for Malene
Andersen at finde ud af, at hun faktisk
var godt pa vej til at udvikle en stressli-
delse.

-Jeg er stadig meget sarbar, specielt
nar jeg bliver stresset. Men jeg tor slet
ikke taenke pa, hvordan det ville have set
ud, hvis jeg ikke havde faet hjelp fra
andre efterladte, siger Malene Ander-
sen.

store ansvar, siger Nina Reinholt.

Fokus er ene pa den syge og dennes
behandling. Ofte sperger familie, venner
og sundhedspersonale slet ikke til de
parerende. De er der bare.

Fa tilbud om stette
| dag findes der kun ganske fa offentlige
tilbud om statte til efterladte, f.eks. hen-
visning til privatpraktiserende psykolog
eller en opfelgende samtale hos leegen
eller pa sygehuset. | nogle byer kan man
deltage i stettegrupper for efterladte pa
f.eks. sygehuset.

-Pa Kreeftradgivningen her tilbyder vi
stettegrupper til efterladte, siger Nina
Reinholt.

Kraeftlinien

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag

kl. 12-17

Lukket pa helligdage

Kraeftradgivninger

Kebenhavn

og Frederiksberg
Strandboulevarden 55
2100 Kgbenhavn @

TIf. 3525 7700

e-mail koebenhavn@can-
cer.dk

Frederiksberg
Magnoliavej 9

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
kl. 16-18

Kobenhavns Amt
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 4593 5151

e-mail lyngby@cancer.dk

Frederiksborg Amt
Megllestraede 6 - Baghuset
3400 Hillered

TIf. 4822 0282

e-mail hillerod@cancer.dk

Roskilde Amt
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 4630 4660

e-mail roskilde@cancer.dk
Aben mandag til torsdag

kl. 9-15 « fredag efter aftale

Koge

Torvet 11,1.

4600 Koge

TIf. 5663 8229

Aben hver torsdag kl. 16-19

Vestsjallands Amt
Haselvaenget 5

4300 Holbaek

TIf. 5944 1222

e-mail holbaek@cancer.dk
Mandag, onsdag, torsdag
kl. 9-15, Tirsdag kl. 9-20,
Fredag lukket

Storstroms Amt

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 5574 0400

e-mail naestved@cancer.dk

Maribo

Maribo Sygehus

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

TIf. 5574 0400

Aben torsdage i ulige uger
kl.15-18

Bornholms Regions-
kommune

Medicinsk sekretariat
Bornholms Centralsygehus
3700 Renne

TIf. 5690 9198

Fyns Amt

Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 6611 3200

e-mail odense@cancer.dk

Nordjyllands Amt
Vestera 5

9000 Aalborg

TIf. 9810 9211

e-mail aalborg@cancer.dk

Viborg Amt
Radgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 8660 1918

e-mail rdg.vib@vibamt.dk
Mandag-onsdag kl. 10-16
Torsdag kl. 10-18

Fredag 10-14 efter aftale

Thisted

Thisted Sygehus
Hejtoftevej 2

7700 Thisted

TIf. 9617 6361

TIf. treeffetid onsdage
kl. 9-11

Arhus Amt
Nerrebrogade 44

Bygn. 12, 1. sal

8000 Arhus C

TIf. 8619 8811

e-mail aarhus@cancer.dk

www.cancer.dk/raadgivning

Radgivning

Vejle Amt

Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 7640 8590

e -mail vejle@cancer.dk
Mandag, onsdag, torsdag
kl. 10-16

Tirsdag kl. 10-20 * Fredag
lukket

Ribe Amt

Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 7611 4040

e-mail esbjerg@cancer.dk
Mandag-torsdag 9-15
Fredag efter aftale

Sonderjyllands Amt
Ngrreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 7462 5150

e-mail aabenraa@cancer.dk

Ringkebing Amt
Codanhus - Fredensgade 10
7400 Herning

TIf. 9626 3160

e-mail herning@cancer.dk
Mandag-torsdag 9-15
Fredag efter aftale

Holstebro

Kulturhuset

Nygade 22

Danmarksgade 13 A, 1.
7500 Holstebro

TIf. 9626 3160

Aben hver torsdag kl. 9-15
efter aftale

Hvor intet andet er navnt, er
abningstiden mandag til tors-
dag kl. 9-16, fredag kl. 9-14

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Sendersg

TIf. 6489 1134

e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Kraftens Bekampelse

Strandboulevarden 49 Kurt Damsgaard, Lena Maller
2100 Kebenhavn @ kommunikationschef DJ tlf. 3525 7483
tlf. 3525 7500 (ansvarshavende) Im@cancer.dk

tlf. 3525 7205,
Giro: 302-6922 ktd@cancer.dk Produktion

Lisbeth Faarkrog Eg

Tryk: Datagraf Julie Herdal
Oplag 124.000 tIf. 3525 7203 Grafisk tilretteleggelse
ISNN: 1602-9127 jkh@cancer.dk Esben Bregninge Design

| redaktionen

www.ebdesign.dk

Billedredakter
Fotograf Tomas Bertelsen

Kalenderredakter

taetpakraft sendes til

Kraftens Bekeempelses
medlemmer fire gange
om aret

Elektronisk nyhedsbrev
Gratis abonnement pa
Kraftens Bekeempelses
elektroniske nyhedsbrev pa
www.cancer.dk/cancernyt

31



Julepynt: To hjerter, to stjerner og to juletraer 59,00 kr.

JULEKORT, JULEPYNT, JULEHISTORIER..

Hvis du keber dem hos Kraftens Bekaempelse, stotter du samtidig

foreningens arbejde med forskning, forebyggelse og patientstotte

Du kan bestille varerne pa www.cancer.dk/materialer eller ved at ringe til Kraeftens Bekeempelse pa tIf. 35257540

Julekort med snebilleder: Julemarker: 1 ark 15,00 kr. CD med H.C. Andersen eventyr
6 dobbeltkort 40,00 kr. leest af Jens Okking 79,00 kr.
CD med Peters jul lzst af
Jens Okking 79,00 kr.

Se alle vores juletilbud pa www.cancer.dk/materialer



