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Fysisk treening — en af mange muligheder i din
kreeftrehabllitering 1| Esbjerg Kommune

Hvis du har, eller har haft kreeft, er over 18 ar og bosiddende i Esbjerg Kommune, sa til-
bydes du fysisk treening som en del af din rehabilitering.

En fysioterapeut fra Esbjerg Kommune giver dig personlig introduktion til treeningen, hvor-
efter treeningen foregar i Kraeftens Bekaempelses regi.

Traeningen foregar hver tirsdag i tidsrummet fra kl. 12.30-14.00 i Bramming Kultur og
Fritidscenter, Idreets Alle 10, 6740 Bramming.

Kontakt sygeplejerske Vibeke Bjerrum pa 76163442 eller vibj@esbjergkommune.dk og
hgr neermere om tilbuddet.
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