
Fysisk træning — en af mange muligheder i din  
kræftrehabilitering i Esbjerg Kommune 

Hvis du har, eller har haft kræft, er over 18 år og bosiddende i Esbjerg Kommune, så til-
bydes du fysisk træning som en del af din rehabilitering.  
En fysioterapeut fra Esbjerg Kommune giver dig personlig introduktion til træningen, hvor-
efter træningen foregår i Kræftens Bekæmpelses regi. 
 
Træningen foregår hver tirsdag i tidsrummet fra kl. 12.30-14.00 i Bramming  Kultur og 
Fritidscenter, Idræts Alle 10, 6740 Bramming.  
 
Kontakt sygeplejerske Vibeke Bjerrum  på 76163442 eller vibj@esbjergkommune.dk og 
hør nærmere om tilbuddet. 


