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pa forskning
| bleerekraeft

Overl=garma Gregers G. Hermann o Kann Magensen, Frederiksberg Hosphal, Seal forska | de tidlige stadier af
blzrskrazr.

Urologisk Klinik pé Frederiksberg Hospital har fra medicinalindustrien medtaget en
donation p& 2,8 millioner kroner, som har gjort dat muligt at etablere to overlaagestill-
inger, hvor halvdelen af deres arbajdstid er frigjort til forskning.
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D=t er b=handlingzn af de tidlige stadier af blerekizft de to
owverlzger Gregers G Hermann og Karin Mogens=sn skal forske

i. Patienter med blzrstumor er en oversat patientgrupps, som
pa grund af hiyppige og ofte livslange kontroller krasver store
rasurser af sundhedsvassenet. " Dat er darfor vigtiot at forske i,
heardan vi kan blive bedre il at diagnosticers ag behandle dissz
patienter, =& spgdomsforkabet blfver mindre belastends bide for
den enkelte patient og for samfundet,* fortzeller Karin Mogen-
SEn.

Ny metode sikrer mere praecis og skinsom behandling
Urologisk: klinik har vaer=t en af de fersta i landet til &t bruge
fluorescerends stof til at finds kraftceller i bleren. Ved en kik-
kertoperation er det pa grund af det fluorsscersnde staf kun
krasftcellerne, der lyser op, hworved cperationen bliver mere
precis og skansom for patienten. Der arbejdes nu pa at udvikle
metoden, 53 den ogsa kan bruges til ambulante kikkertunder-
seqgelser. Dette vil give en bedre ambulant dizgnostik og kan
hindre en indlazggels2, id=t mindre tumorer vil kunne behandles
ambulant.

Efterbehandling med czllegift mindsker risiko

for tilbagefald markant

For &t give patienter med blErtumonsr @n optimal behandling
tilbydes de nu blzzreskylning med cytostatika, dvs. cellagift,
umiddelbart efter operationen for bHlaretumor, saledes at
risikeen for tilbagefald kan neds=ttes markant. " Det er ikke
let at opstarte cytostatikabehandling i en almindzlig urologisk
sengeafdaling, idst d=r en del arbejdsmiljpmazszige hersyn,
der skal tagss. For eksempsl skal all= sygeplejersker, dar giver
oytostatika vaere undervist | handteringen af disse, ligesom der
skal udarbejdes instrukser bdde til perzonale o patienter,” for-
klarer Gregers G. Hermann. “Men dette er nu blevet stablerst
i labet af efterdret 2007, Fra januar 2008 bliver patienter, hvor
det er indiceret {risike for igen af 73 bleresvulster, red.), tilbuwdt



indhaeldning af cytostatika i blaeren i umiddelbar filslutning til
deres operation.”

Cellegiften kommer ikke ind i blodbanen og ghwer

ikke vasentlige bisirkningsr

Cellegift arverdes, ndr =n patient udsikler hyppige og manage ‘ikke
fremskradne’ blereswlster. Urologisk Hinik anvender c=lleaiften
Mitemycin, som ogs3 anvendes ved kemaoterapi, men da den kun
kormmer ind i bl=ren og ikke ind i Bodbanen, optrader der ikke
bivirkninger, sam det ellers kan s2s ved kemoterapi. Hos noagle
patierter kan der optra=de blerebetandelessymptomer, men dat
gdr som regel over i lebst af entil to dage. Behandlingen gives
ugentligt i ambulatoriet i saks til i ugers pericder af specielt ud-
dannede sygeplejersker. Klinikken har et stort antal patisntar, der
modtager blzzmeskyininger.

Huis patienten i lebet af =t 4r ikke udvikler nye svulster i blzren,
forlenges intervallet mel lermn kikkerturdersegelssr fra fire manedsr
til atte eller 12 maneder. Denns behandling bevirker, &t kun en
ganske ringe dal af ‘ikke fremskreden’ blzresvulstsygdom bliver
alvorlig. Klinikken har derfor et stigende antal patienter, der kon-
trolleres for blzeresvulstsygdom.

Fraderiksberg Hospital har | gennemsnit en patient om
dagen med blsresvulst

Unclogisk Klinik pa Frederiksberg Hospital far henvist 20 % af alle
patienter | howedstadsomrddet, der er mistaenkt for at have en
swulst i blzren, dvs. bleretumcr. Klinikken udferer 1800 kikkart-
urdzrsagelser i ambulatonist | udredningen af disse patientsr. Ca.
350 patienter bliver Adigt indlagt o far fjernet en blaesvulst i
fuld bedaveke. Urolzgisk Elinik udferer alle typer af bHazrsturmor-
E=handling. Patienter, dzr pd grund af bleretumer derimed skal
have blaeren figrnet, henvises til urakoaisk afdeling p& Rigshospita-
lat, som Kinikken har =t samarbejde med om blEeturmoner.

Etablering af database giver hib om badra tilrettelagt
behandling

Dt store antal patienter, der henwvizes til Kinikken, gor zehfalgelia
omsa, at der er grundlag for at behardle de indsamilede informa-
tizner. Karin Mogensan forklarsr til slut:

"Wiigang med at etablers en databaze, siledss at alle blzrzcan-
cer patientsr, der falges pd Uroloaizk Klinik Frederiksberg Hospital,
il indgd i denne database. Darved hiber vi pa at blive bedr= til

at tilrettel=gge behandling o undersegelsesprogram for patizn-

teme.
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¥arin Mogenzen har sammen med Gregers G. Hermann afsat fem arl kalen-
dearen 1il fordkning | blznskr=dt.

1
“Behandingen af biznekr=ft & dem@me underprioriterst, men krver stars re-
surzer af sundhedsizsenet. Patlentama bilver kontrollerst hyppigt cg mange bliver
kontrolleret resten af deres v " siger Gregers . Hermann, som udover at vaera
overlzge pd Uralagisk Kink oged e formard for Blzrecancenidvalget og Danck
El@re Cancer Register.
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