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AT LEVE MED UHELBREDELIG KRAFT er en serlig udfordring.
Pludselig er deden noget ganske narvarende, som man ikke
bare kan skubbe fra sig. Det kan feles uretfaerdigt, og man kan
teenke "hvorfor lige mig?". Det kan vare skreemmende og
sveert at acceptere situationen, men mange oplever samtidig,
at det at leve med bevidstheden om at skulle dg giver et serligt
neaerveer ilivet lige nu.

Denne pjece giver nogle rad til, hvordan du og din familie kan
arbejde jer hen imod et fokus pa livet i jeres sidste tid sammen.
Laes den ud fra din situation og pluk det ud, der passer til dig
og din familie.
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Livet med uhelbredelig kraeft

At fa konstateret kreeft er livseendrende.
Hverdagen veltes i bogstaveligste forstand
omkuld, og livet forandres bade kropsligt
og sjleligt. Hvis kraften viser sig at vaere
uhelbredelig, kastes de fleste igen ud i en
periode praeget af kaos og afmagt. Et virvar
af store og sma spergsmal treenger sig pa.
Mange rammes af en fglelse af meningsles-
hed og af at vare alene. Angst for deden
og de smerter, der maske kommer til at ga
forud, for tab af vaerdighed, for at miste sine
kare og for, hvordan det skal ga dem, nar
man er vaek, kan preege tankerne.

For nogle er sygdomsforlgbet kort og
intensivt. Andre lever i mange ar med
uhelbredelig kreeft. Derfor er det meget
forskelligt, hvordan man oplever tiden efter
diagnosen. Mange begynder at fokusere pa
det liv, de har levet, og det, de gerne vil n3,
nar diagnosen kommer lidt mere pa afstand.
Det kan tage lang tid at na dertil bade for
den kreeftsyge og de parerende, og nogle
bliver ikke sa afklarede. Bebrejd ikke dig
selv, hvis du har det sadan. Forvent i det
hele taget ikke af dig selv og dine naere, at

| kan passes ind en skabelon for, hvordan

Hvis du har brug for hjaelp til at fa styr
pa tankerne eller til at snakke sammen i
familien, er du meget velkommen til at
kontakte Kraeftens Bekaeempelses kraeft-
radgivninger landet over. Se kontakt-
oplysninger bagest i pjecen.

man helst skal reagere eller handle. Det er
forskelligt fra person til person og fra familie
til familie. Respekter hinandens made at
takle sygdommen pa og tag udgangspunkt
i, at | hver iseer gor det bedste, | kan, ud fra
hvor | erijeres liv.

Hverdagen

For de fleste vil hverdagen vaere end anden
end fer kreeftdiagnosen. Hvordan den udfor-
mer sig er meget forskelligt og afhaenger af
den enkelte person, sygdom og behandling.
Nogle veelger at fortsaette med at arbejde
nogle timer om ugen, hvis de magter det.
Andre koncentrerer sig om eventuel behand-
ling og familie. Ger det, du har energi til, og
det, der er meningsfuldt for dig.

Nogle oplever, at de glimtvis glemmer, at de
er alvorligt syge, og kan nermest fele darlig
samvittighed over det. Pa samme made

kan det for nogle kraeve overvindelse at
foretage sig "normale” ting som at handle,
arbejde, ga tur eller tage til en fest, fordi de
er nervese for, hvad andre taenker. Der er
ingen grund til at fele darlig samvittighed.
Seet i stedet pris pa, at du ogsa kan nyde dit
liv og formar at veere til stede i nuet. Stol pa,
at du selv kan merke, hvad du har lyst og
energi til at lave.

Nogle har positive erfaringer med at lave en
liste over det, de gerne vil na. Det kan vaere
en hjeelp til at afstikke den bedst mulige kurs
gennem det ukendte og give nuet retning.
For mange er tanken om at skulle forlade
dem, de elsker, meget svar. Ofte kan det
veere en hjalp og en stor gleede for de
neermeste, hvis du skriver breve til dem om



jeres felles oplevelser og ansker for deres
fremtid. Du kan ogsa ordne fotoalbummet
og skrive kommentarer til billederne. Nogle
skriver breve, indtaler band eller optager
en video til deres bern, som de kan fa til
deres konfirmation, fedselsdag eller andre
merkedage.

At fole sig alene

At leve med en uhelbredelig kraeftsygdom
seetter mange folelser og tanker i gang.
Diagnosen river teeppet vaek under bade
den, der rammes af kraeft, og familien.
Mange oplever, at de mister kontrol over
deres liv, og far en folelse af at vaere alene.
Det kan vaere meget angstfyldt. Man kan
fele angst for sygdommen, og hvad den
vil fere med sig, for deden og for at skulle
miste og efterlade sine naermeste. Smerten
over, at der er ting, man maske ikke nar at
veere med til, kan ogsa fylde meget.

Som kreeftramt konfronteres du med det
livsvilkar, at vi som mennesker kommer til
verden og der alene. Uanset hvor mange
mennesker vi omgiver os med, er vi eksi-
stentielt alene. Nar deden kommer teet pa,
bliver det pludselig meget tydeligt og kan
veere overveeldende og skremmende.

Husk pa, at selv om vi er ngdt til at forholde
os til deden pé egen hand, kan vores med-
mennesker veere med os rigtig langt. Nar
vores narmeste og andre stettepersoner
ter vaere sammen med os i alenefalelsen,
bliver den lettere at takle. Som pargrende
kan man ikke fjerne angsten, men man kan
turde veere der og tale om den. Man kan
hjeelpe til at vende angsten til noget konkret.

"En ting er at skulle finde kreefter til
at keempe mod sygdommen forste
gang. Men anden gang ... At fa til-
bagefald er ligesom dedsdommen, sa
livsmodet forsvinder totalt, og det er
svert at finde styrken.”

Mand, 63 ar



"Det, der fylder meget for mig, er, at jeg er ved at miste livsmodet. Jeg
kan marke, at jeg fysisk ikke har det sa godt, som jeg har haft, og jeg er
nedt til at erkende, at jeg faktisk er syg. Det er mig, der er syg, og jeg
kan ikke leve evigt. Der er ting, jeg ikke kommer til at opleve. Sygesik-
ringen vil ikke daekke, hvis jeg rejser til udlandet, sa jeg kommer ikke
til at rejse sydpa med min familie, som jeg altid har gjort. Jeg kommer
heller ikke til Verona, som jeg har dremt om. Det er hardt.

Jeg tror, jeg har brug for at tilgive mig selv for nogle ting, jeg har gjort
igennem livet. Jeg er nadt til at turde se pa de ting, der har skuffet mig,
og som har varet smertefulde, og sige til mig selv, at jeg gjorde det sa
godt, jeg kunne. Og sa tror jeg, det vil give mig mere livsmod at snakke
med andre, der er uhelbredeligt syge af kraeft."

Kvinde, 62 ar




Angsten kan blive mindre, hvis du far et
sprog for det, du frygter. Er du for eksempel
angst for deden, sa forseg at spore dig ind
pd, hvad det er ved deden, der skremmer
dig. Er det selve dedsgjeblikket? Er det
smerterne inden? Er det tanken om, hvad
der sker med dine bern? Hvis du har svaert
ved at satte ord p4, kan det veere en hjalp
at forsege at tegne, hvordan du har det.
Finder du for eksempel frem til, at det, der
skreemmer dig, er tanken om, hvad der skal
ske med dine barn, kan du serge for, at |
far talt om det i familien. Det vil ofte gere
angsten mindre.

Det kan ogsa vaere en god ide at tale
sammen i familien om, hvordan man lever
videre i de parerendes minder, i bern og
bernebarn. For eksempel kan | tegne en
livsblomst sammen og bruge den til at
snakke ud fra. Se eksemplet side 23.

Mange kreeftramte har stor gleede af at
tale med andre i en lignende situation.
Du kan fa hjeelp til at mede andre gen-
nem din lokale kreeftradgivning (se
kontaktoplysninger bagest i pjecen), eller
du kan oprette en profil pa Cancerforum,
Kreeftens Bekeempelses online medested
for patienter og parerende. Her kan

du blandt andet sege efter andre med
samme diagnose som dig.
www.cancerforum.dk
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Tal sammen

Familie og naere parerende

Nar man far konstateret uhelbredelig kreeft,
bliver deden saerdeles narveerende og vil
fylde meget i de flestes tanker — uanset

om vi taler om den eller e]. Faktisk oplever
mange, at deden kommer til at fylde min-
dre, nér de fér talt med deres nzermeste om
den. Det frigiver plads til at leve livet.

Langt de fleste synes, at det er rigtig sveert
at tale med sine naere om deden. Man kan
veere bange for at gere de andre kede af
det og fole, at man derved ogsa siger, at
der ikke er mere liv tilbage. Nogle er bange
for, at den anden part — den syge eller den
parerende — ikke selv har teenkt pa deden.

I langt de fleste tilfeelde har den syge og ofte
ogsa den pargrende gjort sig mange tanker
om deden og bliver glad for, at du sperger.

For nogle er det nemmere at snakke sam-
men om deden, nar den ikke er alt for teet
pa. Prev derfor at snakke sammen i god tid,
hvis I har muligheden for det.

Hvis det er svaert at tage hul pa snakken,
kan du eventuelt skrive ned, hvad du gerne
vil have sagt. Det kan veere rart at have

en notesbog liggende ved sengen, fordi
tankerne tit melder sig om natten. Skriv
dem ned, sa du har pa papir, hvad der er
vigtigt for dig at fa sagt. Qv dig gerne i at
sige de tanker og spergsmal, du har skrevet
ned, hejt. Det er lettere at f4 de sveere ord
over laeberne, hvis du har vaeennet dig til at
sige ordene heijt for dig selv og fornemmet,
hvilke formuleringer der fgles rigtigt.

Husk, at | ikke ngdvendigvis behgver at

14

"Jeg kan lige sa godt sige det, som
det er. Normalt er jeg ikke en kylling,
men nar det kommer til dét, er jeg
en mega-kylling. Jeg har ikke turdet
snakke med hende om, hvad der skal
ske, ndr hun der. Jeg ved ikke, hvad
jeg skal sige. Og jeg har ikke det
mod, der skal til for at fa taget hul pa
den her snak."

Mand, 39 ar

sette jer over for hinanden ved et bord

for at tale sammen. Hvis | plejer at snakke
godt, nar | gar en tur, er det maske dér, du
skal tage emnet op. Det kan i det hele taget
vaere lettere, hvis | ikke er nedt til at se
hinanden i gjnene hele tiden, men er side
om side i stedet.

Sperg for eksempel til helt konkrete emner
som begravelse og gravsted eller gnsker til,
hvordan den sidste tid skal vaere. Begynd
eventuelt med at sige, at du synes, det er
rigtig sveert, men at der er nogle ting, du
gerne vil have, at | snakker om.



Spergsmal, det kan veere rart at fa talt om:

* Hvem vil du gerne have skal pleje dig, hvis du bliver meget syg i en periode?
* Hvor vil du gerne dg? Hjemme, pa sygehus eller hospice?

* Hvem vil du gerne have er hos dig, nar du skal dg?

* Vil du gerne biszttes eller begraves?

* Hvor vil du gerne begraves/bisattes?

* Er der noget bestemt tgj, du gerne vil have pa?

* Er der bestemte salmer eller sange, du gerne vil have sunget ved
begravelsen/bisettelsen?

* Er der bestemte blomster eller farver, du gerne vil have ved
begravelsen/bisattelsen?

¢ Hvem skal (eller skal ikke) baere kisten?
¢ Hvad skal der ske med bgrnene efter din ded?
* Hvilke tanker og hab har du for bernenes/din partners/din parerendes fremtid?

* Hvordan vil du gerne huskes/leve videre i dine parerendes minder?
(Brug f.eks. livsblomsten pa side 31 som hjalp, sa | far udfoldet historierne
for hvert enkelt blad sammen).

 Hvordan vil szrlige traditioner i familien blive holdt i haevd, nar du ikke er
her mere?

Spergsmalene er her stilet til den syge, men snak gerne om de tanker, | hver iser
har gjort jer om emnerne. Ikke alle spergsmal vil veere relevante for dig og dine
pargrende, de er taenkt som inspiration.




Bern

Det er sveert at fortelle sine barn eller
bernebgrn, at man har faet kreeft, og at det
er en sygdom, man kan dg af. Er sygdom-
men uhelbredelig, er det serlig vigtigt at fa
talt med bernene om, at mor eller far pa et
tidspunkt vil de af sygdommen.

Det er ikke en god lgsning at lade vaere med
at fortaelle bernene det for at beskytte dem,
eller fordi de maske umiddelbart ikke ser
ud til at have bemaerket, at mor eller far er
syg. Selv om barn ikke nedvendigvis giver
udtryk for det, er bern gode til at fornemme
den @ndrede stemning, sygdommen
medferer i hjemmet. Er den syge foraelder
mzrket af sygdommen, vil bernene ogsa
opdage, at mor eller far har det darligt.
Barn kan have meget konkrete bekymring-
er og spergsmal, det er vigtigere for dem

at fa svar pa. Kan mor eller far stadig laese
godnathistorier for mig, selv om han eller
hun er syg? Hvor skal jeg bo, hvis mor eller
far der? Hvem skal traste mig, nar jeg bliver
ked af det?

Bern reagerer forskelligt og i forskelligt
tempo. Bliv ikke ked af det, hvis dit barn i
forste omgang ikke siger sa meget og ma-
ske gari gang med at lege eller vil se tv, nar
du har fortalt om sygdommen. Nogle bgrn
har brug for tid til at fordgje budskabet.
Vaer opmaerksom og imedekommende, ndr
barnet selv dbner op for emnet, selv om det
kan veere i en helt anden sammenhaeng.
Barn har en fantastisk evne til at ga ind og
ud af de sveere folelser. Det ene gjeblik

kan de vere kede af det og bekymrede og
det naeste lege og glemme sygdommen i

16

et stykke tid. Det hjeelper barnet til at klare
den voldsomme situation.

Ofte er det lettere at snakke sammen, hvis
man ikke behever at have den direkte gjen-
kontakt. | behever ikke at sidde ved et bord
over for hinanden. Det kan veere lettere at
fortzelle om sygdommen, nar | er i gang med
noget sammen; laver puslespil, bager, gar
en tur eller lignende.

Hvis det er svart at snakke med bernene
om de tanker og bekymringer, de gar med
omkring sygdommen, kan det vare en
hjelp at lade barnet tegne sine folelser.

Ofte er det lettere for bern at udtrykke de
mange svare folelser og bekymringer ved
at tegne. Gennem tegningen far | noget
handgribeligt at snakke sammen ud fra.
Det kan ogsa vaere rigtig fint for voksne at
tegne, fordi det er med til at konkretisere
angsten og kaosset af folelser. Nar angsten
bliver mere konkret, er det nemmere at
takle den.

Du kan lzese mere om bern i kraeftramte
familier i pjecen "Nar far eller mor far kraeft",
der fas gratis pa cancer.dk/netbutik eller
ved at ringe pa 35 25 75 00.

Du er ogsa velkommen til at kontakte Kraef-
tens Bekeempelse, hvis du ensker hjeelp til at
snakke med dine bern. P4 vores kraeftradgiv-
ninger landet over kan du gratis fa radgivning
og stette (se kontaktoplysninger bagest i
pjecen). Du kan ogsa ringe til vores telefon-
radgivning Kraeftlinjen p4 80 30 10 30.



Gode rad

* Forsgg ikke at skjule for barnene, at mor eller far har faet kraeft.
Bern fornemmer hurtigt 22ndrede stemninger i hjemmet

* Snak f.eks. sammen, nar | laver puslespil, bager, gar en tur eller lignende.
Det kan veere lettere end at sette sig over for hinanden for at snakke

* Prov at lade barnet tegne, hvordan han eller hun har det. Det kan veere
en hjalp til at fa sat ord pa bekymringer og falelser

* Veer opmaerksom og opsggende, nar barnet selv abner op for emnet. Det
er ikke sikkert, at spargsmal og bekymringer melder sig, lige nar barnet
har faet beskeden

"Jeg vil gerne vare staerk. Jeg vil gerne bevare facaden og lade vaere
med at greede. Men her i weekenden kom mor og mig op at skaendes,
og sa kom vi begge til at graede. Det var faktisk rigtig dejligt. Jeg folte,
at jeg blev 20 kg lettere og var glad indvendig. Det var rart at kunne
vare kede af det sammen."

Pige, 16 ar




Dreng pa 10 ar beskriver, hvordan han har det,
ved at tegne en sort "bange-klump". Der er sund,
bla ilt, der stremmer ned i maven, men i maven
forhindrer bange-klumpen ilten i at komme
videre.

N
Pige pa 9 ar beskriver, —
hvordan hun har det, ved
at tegne to engle: en, der
taenker glad og pop-tanker,
ogen, der er sur og graeder.
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Hvis du har et lille netvaerk

Hvis du ikke har neertstaende familiemed-
lemmer at traekke pa og feler dig alene

med din sygdom, kan det vaere en god

ide at teenke over, hvem du ellers har i dit
netvaerk, du kunne have lyst til at tale med.
Det kan f.eks. veaere den lokale prast eller
din praktiserende laege. Hvis du er tryg ved
ham eller hende, er det en god ide lgbende
at tale med leegen om din sygdom, og hvor-
dan du har det, sa du ikke foler, at du star
alene i svare situationer.

Det kan ogsa vaere en fjernere slaegtning
eller en god ven eller veninde, du kan hente
stette hos. Nogle er bange for at overbe-
byrde den pagaeldende og taenker, at han
eller hun har nok at bekymre sig omi sin
egen hverdag. Forestil dig den omvendte
situation, hvor det er din ven, der har faet
en livstruende sygdom og har brug for dig.
Ville du ikke gerne vaere der for ham eller
hende?

Hvis personen ikke selv har tilbudt sin
stotte, kan det skyldes, at han eller hun ikke
vil treenge sig pa og teenker, at du har andre
mere nzartstdende, du hellere vil tale med.
Det er derfor vigtigt, at du giver din ven
eller dit familiemedlem "tilladelse" til at dele
din situation med dig. Vis din abenhed.
Gor det klart, at det er i orden at sige fra,
nar han eller hun ikke har overskud.

Du er ogsa altid velkommen til at bruge
Kraeftens Bekaeempelse, hvis du har brug for
radgivning eller stette. Du kan kontakte den
gratis telefonradgivning Kreeftlinjen pa
8030 1030 eller besage en af vores kraeft-

radgivninger landet over. Her er der ud
over professionel radgivning mulighed for
at megde andre, der lever med kraeft, og der
er mange steder i landet ogsa mulighed for
at fa praktisk hjaelp eller en snak med en af
vores frivillige i eget hjem gennem "Hjem i
hjemmet"-ordningen. Se kraeftradgivninger-
nes kontaktoplysninger bagest i pjecen.

P& Cancerforum.dk, der er Kraeftens
Bekampelses medested pa nettet, har du
mulighed for at dele tanker og erfaringer
med andre kraeftramte degnet rundt.
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Fokus pa livet

Giv dig selv lov til at vare glad

Selv om deden er nervarende, nar man har
uhelbredelig kreeft, er omdrejningspunktet
stadig livet. For mange endda i hgjere grad
end for de fik kraeft og ikke havde samme
bevidsthed om at skulle de. Nogle oplever
at blive mere naervarende i nuet og satte
sterre pris pa familien, vennerne og hver-
dagens sma gleeder.

Nogle far ligefrem darlig samvittighed over,
at de kan veere glade og grine til trods for
sygdommen. Det er der ingen grund til. At
erkende sin sygdom er ikke ensbetydende
med at vaere opslugt af den hele tiden. Det
er positivt, at du er i livet og nyder det.

Brug gerne tid pa at tale om det liv, | lever
nu, og minder, | har sammen i familien og
med nare venner. Forteel hinanden om,
hvad der har givet livet vaerdi. Snak ogsa om
de mal og dremme, | har. For bern til den
syge kan dremmen vare, at far eller mor
ser dem spille en fodboldkamp, eller at mor
eller far kan komme med i svemmehallen
igen. For voksne er det maske meerkedage
som et bryllup eller en fedselsdag, man
gerne vil nd at have med. Det kan selvfelge-
lig veere smertefuldt at snakke om, nar man
ved, at man skal herfra og derfor maske ikke
nar at opleve det. Men det kan samtidig
vaere utrolig livsbekraeftende. Alene det

at tale sammen om dremmene giver liv og
glaede og ger, at | pa jeres egen made har
naet at dele oplevelsen i jeres samtaler.

22

Livsblomsten

Ved at tale om det levede liv far | ogsa mu-
lighed for at snakke om, hvad | betyder for
hinanden gennem helt konkrete oplevelser.
lkke mindst de pargrende faler ofte et stort
behov for at fortaelle den syge, hvor meget
han eller hun betyder. Hvad man kommer til
at savne, og hvad man vil huske. Et enkelt
redskab til at seette ord pa tankerne er at
tegne en livsblomst sammen.

Tegn en cirkel midt pa papiret og skriv
personens navn i den, lige som i blomsten
pa side 23 eller brug skabelonen pa side

31. Rundt om cirklen kan | nu tegne blade,
der hver kan fa sin egen egenskab, som |
synes kendetegner mor, far, egtefelle, eller
hvem blomsten er til. Det kan vare stort
som smat; at far smerer verdens bedste
madder til madpakken, at han er en kerlig
egtemand osv. Til sidst har | en blomst, som
I kan give til den syge og bruge til at snakke
sammen ud fra, sa | pa den made udfolder
historien bag det enkelte blomsterblad.

"Nogle gange kan man blive sa kiste-
lykkelig, at man i en kort stund glem-
mer, at man er syg, og hvor man bare
er dybt taknemmelig for det liv, man

har."

Mand, 59 ar



Livsblomsten (eksempel) Ide: Inge Kaldahl Friberg
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Nar deden er neer

Der hersker mange usagte normer i samfun-
det om, hvordan vi ber takle deden. Mange
har et billede af, at dedsgjeblikket ber vaere
pd en bestemt made. For eksempel at de
neaermeste skal vaere til stede, og at man nar
at sige de rigtige ting til hinanden. For nogle
vil det veere sadan, for andre ikke — det
afhaenger af den enkelte familie og forleb.
Nogle pargrende vil rigtig gerne veere ved
den, der skal dg, mens andre har sveert ved
det. Den syge har ofte ogsa et enske om,
hvem der skal vaere til stede. Maerk efter,
hvad der foles rigtigt for jer. Hvis | kan, sa
snak sammen om, hvad | forestiller jer.

Nar deden er ganske neer, glider mange
over i en halvdesende og dremmeagtig
tilstand, der kan vare i timer eller dage.
Sanserne svaekkes. Hore- og felesanserne
er de sidste, der forsvinder, og huden kan
blive ekstra falsom. Derfor er det iseer gen-
nem bergring og ord, du som parerende
kan vise din omsorg og keerlighed.

For de mennesker, hvor deden sker
pludseligt, eller hvor de sidste dage er
lidelsesfulde, kan det vare, at det sidste
farvel finder sted pa et tidligere tidspunkt,
hvor man maske ikke vidste, at det var den
sidste snak, man ville f4 sammen. Som pa-
rerende kan man sta tilbage med folelsen af
ikke at have faet sagt de ting, man ville, eller
omvendt ikke at have veeret klar til at lytte

til det, den syge gerne ville fortelle. Deden
kan ikke passes ind i en skabelon. Bebrejd
ikke dig selv. Husk p4, at det smukke i jeres
sidste tid sammen ogsa ligger i sma ting som
et seerligt blik eller et knus.
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"En uge for min mand dede, folte
jeg, at hans sjal var forsvundet. Han
havde mange smerter og fik meget
smertestillende medicin. Jeg havde
svaert ved at vaere i det. Derfor tog
jeg afsked med ham den dag pa
hospice. Det besluttede jeg, og det
har jeg det godt med. Jeg ved, at min
mand ville have givet mig fri til det.
Den dag, han dede, gik jeg ude ved
havet, og jeg folte en stor samherig-
hed med ham."

Kvinde, 52 ar

"Jeg ville bare vzare hos min far. Jeg
ville ikke i skole, jeg ville ikke vaere
andre steder."

Dreng, 11 ar



Godt at teenke over

Hvor ensker du at de?

Nogle vil gerne dg i hjemmet, andre
foretraekker hospice, plejehjem eller et
hospital. Hvis du gnsker at de hjemme,

er det vigtigt at tale sammen om, hvorvidt
de parerende magter at varetage plejen.
Det er hardt bade fysisk og psykisk og kan
streekke sig over lang tid. Derfor er der ikke
noget forkert i at sige fra som parerende.
Nogle foler, at det forventes af dem som
xgtefalle eller barn at pleje deres keere i
hjemmet. Sadan er det ikke. Der er mange

andre muligheder, og | ma tale sammen om,

hvad der passer bedst for jer. Den prakti-
serende laege kan vaere god at tale med om
jeres muligheder. Han eller hun kan ogsa
fortalle jer nermere om smertelindring og
muligheden for at fa forskellige former for
praktiske hjelpemidler og hjemmehjalp.
Du kan ogsa leese mere pa
cancer.dk/densidstetid

Arv og testamente

Hvis du ikke har skrevet et testamente,
bliver det, du efterlader dig, fordelt efter
arvelovens regler, der som udgangspunkt
har bern og egtefalle som arvinger. Det
er vigtigt at understrege, at arveloven kun
anerkender en registreret aegtefeelle som
arving og altsa ikke en samlever. Hvis du
har ensker for, hvordan din formue og dine
ejendele skal fordeles, ber du oprette et
testamente. P4 den made far du indflydelse
pa eftertiden og kan samtidig sikre, at

der ikke opstar misforstaelser blandt dine
naermeste.

Selv ved enkle testamenter kraever det
generelt nogen indsigt i arveloven at sikre

sig, at testamentet er, som man gnsker det.
Derfor anbefaler Kraeftens Bekaampelse at
kontakte en advokat, der kan hjzelpe med

at udforme testamentet. Derudover er det
en god ide at registrere testamentet hos en
notar, sa du sikrer dig, at testamentet folges.
Der er tilknyttet en notar pa dommerkonto-
ret i din retskreds, se narmere kontaktinfor-
mation pa www.domstol.dk.

Du kan lzese nermere om arvelovens regler
og om at oprette et testamente pa cancer.dk
og i pjecen "Vard at vide om dit testamen-
te", som kan bestilles gratis pa
cancer.dk/netbutik eller ved at ringe pa
352575 00. Du kan ogsa ringe til Kraeftens
Bekaempelses afdeling for arvesager pa
352575 81, hvis du har spgrgsmal omkring
arv og testamente.

Okonomi

Mange har behov for at afklare den gko-
nomiske situation for de efterladte efter
deres ded. Hvis du har en egtefalle eller
samlever, er det f.eks. vaesentligt at se pa,
om han eller hun kan blive i jeres bolig efter
din ded. Det er ogsa en god ide at under-
s@ge, hvordan dine pensionsordninger og
livsforsikringer er indrettet, og hvem der
far en eventuel forsikringssum udbetalt.
Serg ogsa for, at bade du og din partner har
adgang til jeres bankkonti. Kontakt f.eks.
jeres bankradgiver eller en advokat for at

fa overblik over, hvordan den gkonomiske
situation er for jer.
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Radgivning og stette

Det er en tung byrde at blive ramt af
uhelbredelig kreeft, og det pavirker hele
familiens liv. Mange har stor glaede af at fa
stotte og radgivning udefra. Det kan vaere
en hjalp til at finde rundt i tankevirvaret og
kan ogsa vaere en statte til at fa talt sammen
om de sveere emner, der treenger sig pa.

Hos den praktiserende laege kan bade
patienter og pargrende fa en henvisning

til psykologhjeelp med offentligt tilskud
inden for 6 maneder (og i nogle tilfeelde 12
maneder) efter diagnosen. Er du medlem af
sygeforsikringen Danmark, har du mulighed
for at fa yderligere tilskud herfra.

Du er ogsa meget velkommen til at kontakte
Kraeftens Bekeempelse. Du kan ringe til vo-
res gratis telefonradgivning Kreeftlinjen pa
8030 10 30 eller kontakte din lokale kraeft-
radgivning, hvor du kan fa gratis radgivning
og stette (se kontaktoplysninger bagest i
pjecen). Bade patienter og parerende kan fa
individuel eller felles vejledning, og der er
ogsa mulighed for familieradgivning.

Mange feler et behov for at tale med

andre kraeftramte. Kraeftens Bekaempelse
hjeelper gerne med at etablere kontakt med
andre i samme situation. Kontakt din lokale
kreeftradgivning eller besag vores online
madested cancerforum.dk, hvor patienter
og parerende kan dele tanker og erfaringer
degnet rundt. Her kan du ogsa sege efter
andre med samme diagnose eller livssitua-
tion.
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"Forst troede jeg, det var vigtigt

med et professionelt terapiforlab.
Jeg folte, at jeg havde nogle ting, jeg
skulle forsones med. Sa troede jeg, at
det var en prast, jeg havde brug for
at tale med. Men nu er jegi et kor pa
kraftradgivningen med andre i sam-
me situation. Det er sa forlgsende.

Vi snakker sammen om, hvordan vi
har det, og bagefter synger vi. Det
giver et feellesskab og far virkelig livs-
gleeden frem. "

Kvinde, 63 ar



Livsblomsten (skabelon)

Skriv navnet pa den, | vil beskrive, i midten.

Brug hvert blad til at beskrive en egenskab,

| veerdseetter, hos netop det menneske. Ide: Inge Kaldahl Friberg
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Laes mere

Pjecer

Dine rettigheder som kraeftpatient

Et liv som pargrende - at vaere taet pa
en kreeftpatient

Jeg har faet kraeft

Kostrad til kraeftpatienter med nedsat
appetit og vaegttab

Kraeft og seksualitet
Kraeft og sorg

Kraeftens Bekaempelse kan gere mere
for dig end du tror

Nar far eller mor far kraeft — en bog til
kraeftramte familier

Nar Kreeftens Bekaeempelse arver

Veerd at vide om dit testamente

Alle pjecer kan bestilles gratis pa
cancer.dk/netbutik eller ved at ringe til
Kraeftens Bekampelse pa 35 25 75 00

Cancer.dk

Pa Kraeftens Bekeempelses hjemme-
side kan du leese om kreft og livet med
sygdommen — bade som patient og
pargrende. Du kan lzese om behandling,
alternativ behandling, kost, motion og
meget mere. Du kan ogsa se, hvad der
sker pa din lokale kraeftradgivning.

Se www.cancer.dk
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Kraeftens Bekeempelse
kan gere mere for dig end du tror

Kontakt din naermeste kreaeftradgivning eller les og fa gode rad pa
www.cancer.dk, der er Danmarks sterste internetportal om kraeft.

Pa cancerforum.dk kan du skrive sammen med andre patienter og parerende.

Region Hovedstaden

Kraftradgivningen
Mgllestreede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 482202 82

E-mail hillerod@cancer.dk

Aben radgivning i Brugerbutikken
Hillered Hospital

Dyrehavevej 29

3400 Hillered

TIf. 4822 02 82

Abent tirsdag 10.00-17.00 og
fredag 10.00-15.00

Sundhedscenter for Kraeftramte
Réadgivningsenheden

Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf. 352718 00

E-mail koebenhavn@cancer.dk

Kraftradgivningen
Bornholms Hospital
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Kraftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 4593 51 51

Fax. 459328 44

E-mail lyngby@cancer.dk
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Region Sjzlland

Kraftradgivningen
Hasselvaenget 5

4300 Holbaek

TIf. 59 4412 22

E-mail holbaek@cancer.dk

Kraftradgivningen
Dania5, 1.

4700 Naestved

TIf. 55 74 04 00

Fax. 55772284

E-mail naestved@cancer.dk

Kraftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46 30 46 60

Fax. 46 30 46 61

E-mail roskilde@cancer.dk

Kraftradgivningen
FrivilligCenter Lolland
Sdr. Boulevard 84, stuen
4930 Maribo

TIf. 55 74 04 00

Aben hver torsdag

Kraftradgivningen
Torvet 11,1.

4600 Kage

TIf. 56 63 82 29
Aben hver torsdag
kl. 16.00-19.00

Kraftradgivningen

Varkerne

Frederiksvej 27

4180 Sorg

TIf. 557404 00

E-mail naestved@cancer.dk

Aben hver onsdag kl. 13.30-17.30

KraeftradgivningsCaféen
Guldborgsund
Guldborsund Frivilligcenter
Banegardspladsen 1A,
4800 Nykabing F

TIf. 557404 00

Abent mandag i lige uger
kl. 9.00-17.00

Kraftradgivning i Infobutikken
Lindegade 3

4400 Kalundborg

Abent hver mandag i lige uger
kl. 13.00-16.00

TIf. 594412 22

Region Syddanmark

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40

Fax. 76 11 40 41

E-mail esbjerg@cancer.dk

Kraftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 66 11 32 00

Fax. 66 13 06 18

E-mail odense@cancer.dk

Kraftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90

Fax. 76 40 85 91

E-mail vejle@cancer.dk



Kraeftradgivningen
Nerreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74 62 51 50

Fax. 74 625124

E-mail aabenraa@cancer.dk

Frivilligradgivningen
Svendborg

Brogade 35 (i garden)

5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Abent tirsdage kl. 10.00-12.00
og torsdage kl. 17.00-19.00

Frivilligradgivningen —
Forebyggelsescentret
Fredensvej 1

5900 Rudkebing

TIf. 625128 90

Abent onsdag kl. 14.00-16.00

Kraeftradgivning i

Sund By Kolding
Klostergade 16

6000 Kolding

TIf. 79797280

Abent mandag kl. 9.00-13.00
Tidsbestilling nedvendig

Region Midtjylland

Kraftradgivningen
Overgade 17

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

E-mail herning@cancer.dk

Kraftradgivningen
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86601918

E-mail viborg@cancer.dk

Hejmdal — Kraeftpatienternes hus
Peter Sabroes Gade 1

8000 Arhus C

TIf. 861988 11

Fax 861978 79

E-mail aarhus@cancer.dk

Kraftradgivning i
Sundhedshuset
@stergade 9, 1. sal

8600 Silkeborg

TIf. 8619 88 11

E-mail aarhus@cancer.dk

Kraftradgivning i
Frivilligcenter Odder
Pakhuset
Banegérdsgade 5

8300 Odder

TIf. 8619 88 11

E-mail aarhus@cancer.dk

Kraeftradgivning i
Sundhedscenter Vest
Kirkegade 3

6880 Tarm

TIf. 96 26 31 60

E-mail herning@cancer.dk

Kraftradgivningen
Kultur- og Frivillighuset
Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

E-mail herning@cancer.dk

Kraftradgivning i
Sundhedscentret
Sygehusvej 7

8600 Skanderborg

TIf. 8619 88 11
Tidsbestilling nedvendig

Kraftradgivning i Randers
Sundhedscenter
Vestervold 4

8900 Randers

TIf. 89151215

Abent hver mandag

kl. 10.00-15.00

Region Nordjylland

Kreaeftradgivningen
Vestera 5

9000 Aalborg

TIf. 98109211

Fax. 98 109233

E-mail aalborg@cancer.dk

Kraftradgivning i
Sundhedscentret
Banegardspladsen, 5, 2. sal
9800 Hjarring

TIf. 98109211
Tidsbestilling nedvendig

Kraftradgivning i De
Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Tidsbestilling nedvendig

Kraftradgivning i
Sundhedscenter Limfjorden
Strandparken 48, 2. sal

7900 Nykabing Mors

TIf. 98109211

E-mail aalborg@cancer.dk
Aben den 3. onsdag i hver
maned kl. 9.30-15.00

Landsdakkende

Cancerforum
Online medested for patienter
og parerende

www.cancerforum.dk

Kraftens Bekampelses
Brevkasse
www.cancer.dk/brevkasse

Kreeftlinjen

TIf. 80301030
Abningstider:
Mandag-fredag k. 9-21
Lerdag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Sendersg

TIf. 648911 34

Telefontid:

Man.-tors. kl. 9.00-12.00 og
13.00-15.00

Fredag kl. 9.00-12.00.
E-mail dallund@dallund.dk
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"Nogle gange kan man blive sa kistelykkelig, at man i en kort stund
glemmer, at man er syg, og hvor man bare er dybt taknemmelig for
det liv, man har. Nar de forste krokus og vintergakker kommer op af
jorden, eller man sidder i stuen og marker varmen fra solen en kold
vinterdag. Jeg tror, det er vigtigt at samle pa de gjeblikke af lykke.
At have fokus pa det halvfyldte glas frem for det halvtomme."

Mand, 59 ar

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn @
Telefon 35 25 75 00

www.cancer.dk

Varenummer 0094 @




