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Styrk dig selv!
Hvad kan du selv gagre som
Kraeftramt?

Onsdage kl. 17.30-19.00




Hvad kan man selv gore?

Kreeftens Bekeempelse oplever en stor
efterspargsel blandt kreeftpatienter og
deres pargrende efter handlemulig-
heder i forhold til kraeftsygdommen.
Spargsmalet "hvad kan jeg selv gare?”
gar igen, og for mere end en tredjedel
af alle kraeftpatienter er dette gnske om
at handle, baggrunden for at benytte
alternativ behandling.

Formalet med denne foredragsraekke
er at give kraeftramte konkret og faglig
velfunderet viden inden for omraderne
kost, motion og mentale ressourcer pa
en made, s& man bedre kan ruste sig
far, under og efter kraeftbehandlingen
med gget livskvalitet til falge.

Onsdag den 08. februar kl. 17.30
—19.00 - Tro og hab

Aftenens oplaegsholder er sogne-
praest Seren Hermansen fra Sor-
genfri Kirke.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Onsdag den 02. maj kl. 17.30 —
19.00

Fra kraeft til kreefter

Kreeftens Bekaempelses patient-
foreninger star for denne aftens
onsdagstraef. Temaet er HPV-
virus. Der vil vaere mulighed for at
tale med repraesentanter fra pati-
entforeningerne efterfalgende.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Onsdag den 06. juni kl. 17.30-
19.00: Kom godt videre

Per Larsen, tidl. chefpolitinspektaor
og nu radgiver i kriminalitetsfore-
byggelse og bandekonflikt, er afte-
nens oplaegsholder.

Per Larsen forteeller medlevende

om sit liv og levned og altid med en

positiv tilgang. Det er interessant,
spaendende og frem for alt ved-
kommende og humoristisk.

| 2008 matte chefpolitinspektaren
ud i en anderledes og ikke mindre
hard kamp — nemlig kampen mod
kreeft. Per Larsen var igennem 2
operationer pa grund af nyrekreeft,
og heldigvis ndede sygdommen
ikke at sprede sig. Per Larsen for-
teeller om, hvordan han har tacklet
sin kamp mod kreeften og sit opti-
mistiske syn pa livet. Per Larsen
blev i 2010 valgt til hovedbesty-

relsen i Kraeftens Bekampelse og
blev i 2011 vicepraesident efter
Ebbe Sand. Per Larsen fastholder
fokus pa kreeftsagen, sa ingen
glemmer den store udfordring, det
er at fa kreeft.

Tilmelding er ikke ngdvendig.



