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UV-kufferten er et undervisningsmateriale til

det naturvidenskabelige grundforigb i STX.
Undervisningsmaterialet er udviklet som led i
Kraeftens Bekaempelses og TrygFondens kampagne
”Skru ned for solen mellem 12 & 15”.

UV-kufferten med elev- og larervejledninger
kan bestilles pa www.skrunedforsolen.dk
UV-kufferten indeholder fire temaforleb med materialer

til forsgg samt elevvejledninger plus en laerervejledning.

Pris: 2.500 kr. ex moms og levering.
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Tak for din interesse i UV-kufferten!

UV-kuffertens formal

Formalet med UV-kufferten er at gere det let at undervise i emner med
relation til UV-straling i det naturvidenskabelige grundforlgb pa STX.
UV-kufferten skal give eleverne viden om:

» UV-straling og emner relateret hertil - primaert inden for fysik og kemi
* Den virkning, som UV-straling har pa huden

* Den stigende udvikling i kraeft i huden i Danmark

» Solbeskyttelse og forebyggelse af kraeft i huden

UV-kufferten kan ogsa anvendes pa andre ungdomsuddannelser, fx

HTX. Materialerne kan ligeledes anvendes pa andre niveauer end det
naturvidenskabelige grundforlgb. Dele af UV-kufferten er f.eks. blevet brugt i
en 2.g klasse med fysik pa B-niveau. En stor del af UV-kufferten

vil ogsa kunne inddrages pa grundskolens aldste klassetrin.

Undervisning med UV-kufferten

Hvert temaforlgb indeholder materialer, s& tre hold a fx tre elever kan
arbejde med forsgget samtidig. Hvert temaforlgb tager ca. 20-45 minutter at
gennemfare alt efter, hvor mange perspektiverende forlgb

der medtages.

De fire temaforlgb kan gennemfares hver for sig eller som et samlet forlgb
om f.eks. UV-straling.

Hvis gymnasiet arbejder med, at eleverne underviser elever fra grundskolen,
er UV-kufferten oplagt at bruge til gymnasieelevers demonstrationsforsgg.
Emnerne er teet relateret til hverdagen for bade elever i grund- og
gymnasieskolen. Grundskoleeleverne kender ogsa UV-stralingen fra deres
hverdag, og mange har formentlig prevet at veere solskoldede. De fleste
eksperimenter i UV-kufferten har bade en sjov, umiddelbar effekt, som

kan fange grundskoleelevernes interesse og en relativ simpel teori, som
gymnasieeleverne kan forklare til grundskoleeleverne.

Bemeerk at temaforlgbet om UV-indexet bedst udfares pa en solrig dag! De
andre temaforlgb er ikke vejrafhaengige.

Indhold i kufferten

UV-kufferten indeholder materialer til fire temaforlgb, der primaert retter sig
til fagene fysik og kemi. De fire temaforlgb kan i princippet udfgres uendelig
mange gange. Dog er der kun titandioxid nok til at udfgre forseg 2 og 3

i temaforlgbet om solcreme cirka 10 gange. Titandioxid forhandles dog
billigt flere steder. Ligeledes vil beholdningen af UV-perler maske svinde
efterhanden. Disse kan ogsa kabes billigt flere steder som supplement.
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Temaforlgb om UV-straling:
3 stk. UVA-lampe

ca. 80 UV-perler

2 stk. glasplade

3 stk. plastfilm (skaret kant)
3 stk. UV-film

Temaforigb om UV-indexet
3 stk UV-metre
ca. 80 UV-perler

Temaforlgb om fluorescerens og fosforescens
3 stk. UVA-lampe

3 stk. fluorescerende plader

3 stk. fosforescerende plader

5 sten — heraf 3 fluorescerende

2 stk. glasplade

3 stk. plastfilm (skaret kant)

3 stk. UV-film

Temaforlgb om solcreme

100 mLtitandioxid

ca. 80 UV-perler

20 praver pa solcreme med faktor 50

Alle materialer er samlet i en praktisk kuffert. Kufferten indeholder fire
kasser med materialer til forsggene i hver af de fire temaforigb.
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Vejledninger

UV-kufferten indeholder feerdige elevvejledninger til hvert af de fire temaforigb.
Vejledningerne er rigt illustreret, grundigt forklaret og testet pa gymnasieklasser.
Med UV-kufferten fglger et eksemplar af de fire vejledninger, som frit kan kopieres
til eleverne.

Alle ressourcer findes i elektronisk form. Pa UV-kuffertens hjemmeside www.
skrunedforsolen.dk findes supplerende informationer og perspektiverende forsgg.

Evaluering

Elevernes arbejde med UV-kufferten kan afrapporteres pa mange mader. Lad fx
eleverne arbejde med at formidle deres opdagelser og resultater i en 4-minutters film,
som de optager med deres mobiltelefon og lsegger pa www.Youtube.com

Det er ogsa oplagt at opfordre eleverne til at udarbejde et foredrag og en PowerPoint-
preesentation, hvor de mange illustrationer, billeder og grafer, som findes i
vejledningerne kan inddrages. Arbejdet med UV-kufferten kan ogsa munde ud i en
rapport om UV-straling eller andet. Eller i en anden skriftlig fremstilling som f.eks. et
faktaark eller en artikel.

Perspektivering af UV-kufferten

Pa UV-kuffertens hjemmeside, www.skrunedforsolen.dk/UV findes en raekke materialer,
som perspektiverer emnerne i UV-kufferten. Materialerne er inddelt i emnerne

* Kreeft i huden

» Solbeskyttelse

» UV-straling

* Hud og sol

Om kraeft i huden

Kreeft i huden er den hyppigste kraeftform i Danmark i dag. Ca. 80.000 danskere lever
med sygdommen. Over de seneste 30 ar er antallet af tilfeelde af kreeft i huden tredoblet.
Arsagen er, at vi danskere far for meget UV-straling fra solen og fra solarier.

Kreeft i huden er en sygdom, der bergrer mange mennesker og udger en stor
omkostning for det danske sundhedsvaesen. Sygdommen kan forebygges neesten
fuldstaendigt. Det kraever blot fornuftig adfeerd i solen — isger blandt barn og unge. Og
det kraever, at man undgar solariernes kunstige UV-straling.

Solkampagnen

UV-kufferten er udviklet af Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagne, "Skru
ned for solen mellem 12 & 15”. Kampagnens formal er at forebygge kraeft i huden.
Solkampagnen hjaelper danskerne med at feerdes i solen uden at @ge risikoen for at f&
kreeft i huden.

Barn og unge er en seerlig vigtig malgruppe, da man har forhgjet risiko for at fa kreeft i

huden, hvis man har en forkert soladfaerd i barne- og ungdomsarene.
Se mere pa www.skrunedforsolen.dk

Lzrervejledning | skrunedforsolen.dk/uv | UV-kufferten | side 6



Undervisningsministeriet mal

| det fglgende er UV-kuffertens indhold sammenholdt
med Undervisningsministeriets krav til undervisningen
i det naturvidenskabelige grundforlgb.

Identitet

Citaterne i venstre kolonne i nedenstaende tabel er fra
Bilag 45 — naturvidenskabeligt grundforlgb — taget fra
Undervisningsministeriet hjiemmeside, www.uvm.dk

Bekendtggorelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

| grundforlgbet inddrages eksemplariske og aktuelle
problemstillinger

kombineret med en oplevelsesorienteret og eksperimentel
tilgang til omverdenen.

— inddrage emnet kreeft i huden, der i dag er den hyppigste
kreeftform i Danmark. Modermeerkekraeft er den hyppigste
kraeftform blandt unge kvinder og den naest hyppigste
kraeftform blandt unge maend.

— seette eleverne til at eksperimentere med UV-perler,
fremstille deres egen solcreme og sammenholde egne
malinger af dagens UV-index med officielle malinger af
UV-indexet fra DMI.

Formal

Bekendtgorelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

Eleverne skal opna viden om nogle centrale
naturvidenskabelige problemstillinger og deres
samfundsmaessige, etiske eller historiske perspektiver, sa
de kan udtrykke en vidensbaseret mening om forhold og

problemer med et naturfagligt aspekt.

— koble laering om naturfaglige begreber som UV-straling,
UV-index, fluorescens og fosforescens samt solbeskyttelse
og kreeft i huden.

— give eleverne forstaelse for, hvordan UV-indexet
forudsiges, og hvordan man beregner, hvor meget sol
huden kan tale.

— give eleverne forstaelse for, hvordan UV-filtrene i
solcreme virker.

— inddrage de samfundsmaessige, aktuelle emner;

D-vitamin, solarium, solbeskyttelse og kraeft i huden.

Faglige mal og fagligt indhold

Bekendtggorelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

Eleverne skal kunne:

— gennemfgre praktiske unders@gelser og iagttagelser,
savel i laboratoriet som i naturen, bl.a. med henblik
pa at opstille og vurdere enkle hypoteser

Eleverne:

— maler UV-indexet i naturen og studerer grafer for UV-indexet
bade i Danmark og resten af verden.

— undersgger, hvad UV-straling kan ga gennem og opstille
hypoteser for, hvordan UV-perler opfgrer sig i forskellige
situationer og afprgve hypoteserne med kvantitative og
kvalitative forsgg.
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Faglige mal og fagligt indhold (fortsat)

Bekendtgorelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

Eleverne skal kunne:

— anvende modeller, som kvalitativt og kvantitativt
beskriver enkle sammenheenge i naturen, og kunne se
modellernes muligheder og begreensninger

— formidle et naturvidenskabeligt emne med korrekt anvendelse
af faglige begreber

— perspektivere de naturvidenskabelige fags bidrag til

teknologisk og samfundsmaessig udvikling gennem eksempler.

Eleverne:

— arbejder med grafer for f.eks. UV-stréling i solens spektrum,
kurver for eksitation og emission, strukturmodeller af
solcremefiltres opbygning.

— beregner fotonenergier og redmedoser, og derved finder
ud af, hvordan man bestemmer, hvor meget UV-straling
huden kan tale.

— gennemgar forslagene til evaluering i laerervejledningen
— arbejder med perspektiveringen af emnerne kraeft i huden,

solbeskyttelse, solarium og UV-straling, der findes pa
UV-kuffertens hjiemmeside www.skrunedforsolen.dk/UV

Fagligt indhold

Bekendtggrelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

Det faglige indhold i det naturvidenskabelige

grundforlgb udveelges, sa alle fire naturvidenskabelige fag
er repraesenteret. Ved udvaelgelsen laegges vaegt pa, at
indholdet:

— giver mulighed for samarbejde fagene imellem

— viser relevansen af naturvidenskab i
samfundsmaessig eller historisk henseende.

— de fire temaforlgb inddrages i fagene kemi (temaforlgbet
Lav din egen solcreme) og fysik (temaforlgbene UV-
straling, UV-index samt fluorescens og fosforescens) og til
dels biologi og geologi.

— eleverne laerer, hvordan man kan feerdes solsikkert i solen
og derved forebygge den hyppigste kraeftform i Danmark;
kreeft i huden.

Didaktiske principper

Bekendtgerelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

Det naturvidenskabelige grundforlgb bygges op omkring
tematiske forlgb, der normailt er flerfaglige.

Temaerne skal veere vedkommende for eleverne.

— de fire temaforlgb er flerfaglige mellem fysik og kemi og
til dels geologi og biologi.

— eksperimenterne med hverdagsfa&enomener og relationen
til den hyppigste kraeftform

Arbejdsformer

Bekendtggorelse for det naturvidenskabelige grundforigb

Opfyldes i UV-kufferten ved at

Der skal veelges arbejdsformer, som bringer eleverne i en
aktiv leeringsrolle.

-eleverne selv udferer research pa Internettet for at blive
klogere pa vaesentlige begreber. Eleverne er desuden
aktive ved at eksperimentere, iagttage og beregne.
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