Flerfamiliegruppe

Hvis du og dine bgrn er interesserede 1 at
deltage eller gnsker at hgre mere om gruppen, er
I meget velkomne til at kontakte os pa:

Kreftens Bekempelse 1 Region Nordjylland
Vestera 5

9000 Aalborg.

TIf. 98 1092 11.

En netvaerksgruppe for familier, hvor mor
eller far er dad af kreeft.
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Sorggruppe for familier.

Nar mor eller far far kreft og dgr, rammer det
hele familien. Mange oplever, at det kan vare
svert at finde fodfeste 1 hverdagen og komme
videre som familie.

Sorgen og savnet kan ikke tales eller trgstes
bort. Vores erfaring er, at mange har glade af at
m@des med andre der har mistet og kender til
den situation, man er 1.

Det kan vere en hjelp at dele erfaringer med
andre, som ogsa prgver at holde fast i hinanden
som familie 1 en tid hvor ingenting er som det
plejer — og hvor man som familie star overfor et
nyt liv og en ny hverdag sammen.

Gruppen er en netverksgruppe, og den
henvender sig til familier, hvor mor eller far er
dgd af kreft.

- Vi laver mad og spiser sammen.

- Vi snakker om sorgen og det der er svert.

- Vi er sammen om de gode historier og
minderne om dem, der 1kke er her
lengere.

- Nogle gange deler vi os op sa de voksne
sidder sammen i én gruppe og bgrnene i1 en
anden.

Vi mgdes 1 Aalborg ca. hver 3. - 4. uge, fra
k1.17.00 - 20.00.

Gruppen ledes af en frivillig og en radgiver fra
Kraftens Bekempelse.



