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Doende har krav pa en vardig ded
m Over halvdelen af de 15.000 mennesker, der hvert ar der
af kreeft i Danmark, ender deres liv pa en hospitalsafdeling.
Vi ved, at mange af dem ensker at dg hjemme eller pa et
hospice. Derfor skal vi sikre os, at deende far mulighed for at
de der, hvor de gerne vil.

Forsiden: Der er i de senere ar kommet mere fokus pa lindrende

Christian Gosmer er 27 dr og har uhel- behandling, det, der med et fint ord hedder palliativ behand-

bredelig leverkraeft. Han har fuld gang ling. En behandling, der ikke helbreder patienten, men malet

i livet og er er en af initiativtagerne til er, at den syge far menneskelig stette, far lindret smerter og

Drivkraeften, som er et netvaerk for de mange forskellige symptomer og problemer, der kan op-

unge kreeftramte. sta den sidste tid.

Der er de senere ar etableret hospices og palliative teams
rundt om i landet, men det lader stadig meget tilbage at
gnske, hvis vi skal op pa internationalt niveau. Der mangler
uddannelse, opsamling og formidling af viden, nationale kli-
niske retningslinjer, forskning, samarbejdsrelationer og meget
mere. Og allervigtigst er det, at alle dele af et kompliceret



sundhedsvaesen arbejder sammen om at yde det bedste for
patienten.

Derfor har Kraeftens Bekeempelse i samarbejde med Dansk
Selskab for Palliativ Medicin, Foreningen for Palliativ Indsats,
Gruppen af Ledere i Hospice, Palliativ teams og Enheder og
Hospice Forum etableret et Palliativt Rad, der skal styrke udvik-
lingen og koordineringen af den nationale lindrende indsats.
Og det samarbejde er jeg personligt meget glad for.

Samarbejdet har blandt andet betydet, at TrygFonden har
bevilget otte millioner kroner over en tre-arig periode til at
etablere og drive et landsdaekkende Palliativt Videncenter med
adresse hos Kraftens Bekeempelse i Kebenhavn. Og Kreeftens
Bekaempelses Hovedbestyrelse bevilgede pa sit seneste mede
1,5 millioner kroner over tre ar til driften af centret.

Dette videncenter skal sikre udvikling og hej faglig kvalitet i
den samlede palliative indsats.

Kraeftens Bekeempelse arbejder ogsa for at fa oprettet et pro-

Asger Serensen fra Vejle er i gang med
at hjzelpe sin kone Else i seng. Det er
blevet tid til en formiddagslur. Agtepar-
ret har netop haft besog af sygeplejer-
ske Lene Jergensen fra Palliativt Team
Vejle, der var forbi for at tjekke, om alt
er vel hos dem. Laes mere side 4.

fessorat inden for palliation. Det vil skabe sterre opmaerksom-
hed pa omradet.

Alle uhelbredeligt syge og deende skal have veardige ram-
mer i den sidste tid. Meget af denne tid tilbringes hjemme,
men til sidst kommer mange pa hospital, plejehjem eller hospi-
ce, ogsa selvom de oprindeligt havde ensket at de hjemme.

Kreeftens Bekaempelse arbejder for at fa syet alle dele i sund-
hedsvasenet sammen, sa de arbejder godt sammen, og vi der-
ved sikrer den bedst mulige stette til alvorligt syge og deende,
uanset hvor langt de er i deres livs sidste sygdomsforlgb, og
uanset om de er hjemme pa sygehus eller pa hospice.

Alti alt begynder pilen at pege i den rigtige retning, og vi
kaemper videre. Dgende har krav pa en vardig ded.

Frede Olesen
Formand
Kraeftens Bekeempelse




| MA SE AT FA

Efter 40 ars aegteskab kender man hinanden pa godt og ondt, eller gar man? Else og
Asger Serensen fra Vejle matte sande, at det gjorde de ikke, for de kunne ikke tale
sammen om det helt svaere — om Elses sidste gnsker. Palliativt Team Vejle har faet

dem til at snakke sammen, og det giver plads til igen at leve livet — og nyde det

Af Jytte Dreier Foto Tomas Bertelsen

m Det er en smuk forarsdag i Vejle. Bade
bil- og togtrafikken er forsinket af vej- og
sporarbejde, sa det hele er lidt kaotisk.
Men pa vej op af den smalle vej i Mun-
kebjerg kan man kun koncentrere sig om
den smukke natur, og om begen snart
springer ud eller den fantastiske udsigt,
man matte have, hvis man boede der.

Else og Asger Serensen bor der - i et
sommerhus, som Asger gennem arene
har renoveret fra ende til anden. Her bor
de hele dret rundt, og det er her, de
skulle nyde deres otium sammen.

Sygeplejerske Lene Jorgensen fra Pallia-
tivt Team Vejle ringer pa deren. Hun skal
tjekke, om alt er vel hos dem.

Inde i stuen bag et veldaekket bord
sidder den 59-arige Else Serensen og
nyder udsigten. Else er uhelbredeligt
syg af kreeft.

-De sidste par dage har Else ikke rigtig
spist noget, og pillerne vil ikke rigtig gli-
de ned, siger Asger Serensen til Lene
Jorgensen.

-Else, maske skulle du preve at spise
noget frugtgred, sa glider pillerne nem-
mere ned, foreslar Lene Jorgensen.

Lene Jorgensen kigger i journalen, og



Else Sarensen er uhelbredeligt syg af kraft og modtager lindrende behandling fra Palliativt Team Vejle. | dag er sygeplejerske
Lene Jorgensen pa beseg, og de far sig en snak om, hvordan Else har det, og om hun fér den rigtige medicin mv.

SNAKKET SAMMEN

snakken gar om den medicin, Else har
faet ordineret.

-l morges fandt jeg ud af, at jeg havde
tabt mit morfinplaster. Hiemmesygeplejer-
sken har sat et nyt pa, men hvad ger jeg,
hvis jeg far ondt, for jeg ved jo ikke, hvor-
nar det er faldet af, siger Else Serensen.

-Du tager et par ekstra af de smerte-
stillende tabletter, du ma tage, nar du
har ondlt, siger Lene Jorgensen.

For Else Serensen har ondt. Hun har
svaert ved at ga, fordi hun har mange
smerter i ryggen. Hun venter pa at blive
skannet pa sygehuset.

-Jeg rykker sygehuset, nar jeg kom-
mer tilbage. Vi tror, at du vil fa det bed-
re, hvis du far noget stralebehandling,
forklarer Lene Jargensen.

For meget ringeri til sygehuset

Else Sarensen fik konstateret tarmkraeft i
2006. Blev opereret i januar 2007 og fik
stomi. Hun blev erklaeret rask. Men Else

havde sveert ved at komme til kraefter og
havde ingen energi.

Pa Vejle Sygehus havde man faet en
ny skanner, og den blev Else undersagt i.
-Else lyste som et juletrae indvendigt.
Vi var klar over, at den var helt gal, siger

Asger.

Else Serensen gik straks i gang med
kemoterapi. Holdt en pause, og syg-
dommen kom i udbrud igen. Endnu en
omgang kemoterapi. Leegerne vurdere-
de, at hun ikke havde glaede af aktiv
behandling rettet mod sygdommen.

-Jeg fik i stedet tilbudt lindrende
behandling, siger Else Sgrensen.

Men det er ikke altid let at komme
hjem og sa bare klare sig selv.

-Jeg ringede af og til til "vores" leege
pa sygehuset, for det var ham, vi kendte
bedst. Til sidst blev han vist treet af mit
ringeri og foreslog, at vi fik kontakt med
det palliative team i stedet, siger Asger
Serensen.

Else og Asger Serensen er enige om, at
det betyder meget, at de er blevet til-
knyttet teamet.

-Det er fantastisk, at vi kan traekke pa
leger, sygeplejersker og fysioterapeut.
Vi er meget trygge ved det, siger Else.

Else Serensen gnsker nemlig ikke at
komme pa sygehuset.

-Der er uro hele tiden, og legerne
kender mig ikke. Jeg orker heller ikke at
snakke med andre om min sygdom og
here om andres. Og jeg vil kun pa hospi-
ce, hvis det bliver strengt nedvendigt.
Jeg vil helst dg herhjemme, siger Else
Serensen.

Leert at snakke sammen - igen
Palliative Team Vejle hjelper ikke kun
aegteparret i forhold til det rent sygdoms-
massige. Teamet har f.eks. ogsa hjulpet
dem til at fa snakket sammen.

-Den ferste gang, vi var i kontakt med
teamet, fik vi at vide, at viskulle seat fa  p
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snakket sammen. Var det nu nedven-
digt, for man kender jo hinanden efter
40 ars aegteskab? siger Asger.

Men de to havde ikke faet snakket
sammen om det helt svaere. Nemlig nar
Else der, hvad sa? @nsker Else at blive
braendt? At hun far sit eget gravsted
eller?

-Alt sammen har vi pa plads nu. Vi har
talt med vores datter og bernebgrn om
det. Det er rigtig godt, for nu kan vi luk-
ke den kasse igen. Jeg ved, at jeg lever
pa lant tid, sa vi skal nyde tiden sammen
og fa det bedste ud af det, siger Else
Serensen.

Kommer ind, hvor der
er komplekse problemer
Palliativt Team Vejle holdt sin tre ars fed-
selsdag i maj i ar. Der er 10 ansatte —
leeger, sygeplejersker, psykolog, fysio-
terapeut og en sekretaer. Desuden er
praesten fra Sct. Maria Hospice i Vejle
tilknyttet. Leder af teamet er overlaege
Tove Vejlgaard.

-Vitreeder ind, hvor der er serlige
komplekse problemstillinger, siger Tove
Vejlgaard.

Komplekse problemstillinger er ifelge
Tove Vejlgaard smerter, som de laeger,
der har med patienten at gere, ikke kan
hjeelpe patienten af med, og der kan
ogsa vere tale om fysiske problemer
som f.eks. kvalme, opkastning og dnde-
ned. Det kan ogsa vaere en patient, der
bor alene, som er meget angst eller ikke
har noget netveerk.

-En patient kan ogsa have symptomer,
som leegerne ikke kan forsta og dermed
ikke hjeelpe med. Sa traeder vi til med
vores meget tveerfaglige tilgang og for-
soger at afdakke patientens problemer.
Ofte er symptomerne af mere psykolo-
gisk eller eksistentiel karakter end fysi-
ske problemer, forklarer Tove Vejlgaard.

Palliativt Team passer og plejer ikke
patienten. Det ger hjemmeplejen i et taet
samarbejde med den praktiserende
leege og teamet.

-Vikigger ikke pa sygdommen, men
pa det, som sygdommen gor ved men-
nesket. Og vi ser pa patientens narme-
ste netveerk. Vores indsats slutter ikke,
nar patienten er ded. Vi folger den
pargrende et godt stykke tid efter deds-
faldet, sige Tove Vejlgaard.

Kontakten varierer

Teamet er ikke i kontakt med patienten
eller de parerende hver dag. Det varie-
rer meget.

-l perioder, hvor der er meget, der er
sveert, hvor vi skal justere medicin eller
sette undersegelser i gang, sa er vi i taet
kontakt, siger Tove Vejlgaard.

Sa kommer der en periode, hvor pati-
enten har det godt, og sa er der ikke
den store kontakt til teamet.

-Pludselig kommer der er nyt symp-
tom, som maske kan klares med medicin
eller stralebehandling, og sa er vi straks i
kontakt igen. Det er vi ogsa, nar patien-
ten begynder at slgje af og nermer sig
den sidste tid, forklarer overlaegen.

Tryghedskasse

Palliativt Team Vejle er kendt for ogsd at
lave udviklingsprojekter. En af opfindel-
serne er tryghedskassen til de patienter,
som gnsker at dg hjemme.

Det er en papkasse, som indeholder
den medicin og alt, hvad der skal til for
at hjeelpe patienten gennem det sidste
degn, nar han eller hun ikke leengere
kan tage sin medicin som tabletter.



Leder af Palliativt Team Vejle, overlaege Tove Vejlgaard forklarer, at teamet ikke kigger pa sygdommen, men pa det, som sygdommen gor ved
mennesket. Teamet passer og plejer ikke Else Serensen. Det gor hiemmeplejen i et teet samarbejde med den praktiserende lzege og teamet

-Det er trygt for patienten og de
parerende at vide, at her er der medicin,
hvis man ikke leengere selv kan tage sine
piller. Ofte ser vi jo, at der sker en panik-
indleeggelse pa sygehuset, eller man
kontakter en vagtleege der ikke aner,
hvad det drejer sig om — og ikke lige kan
ordinere de mangder af morfin, som
skal til, siger Tove Vejlgaard.

Flere mennesker kan vare hjemme
— og do hjemme
For overhovedet at komme i kontakt
med teamet skal man lide af alvorlig,
uhelbredelig sygdom og have sarligt
komplekse problemstillinger. Teamet fol-
ger i gennemsnit en patient i tre mane-
der.

-Liggetiden pa hospice er f.eks. blevet

Else Serensen traenger til at hvile sig. Hun
har svaert ved at ga pa grund af smerter i
ryggen, sa Asger stotter hende.

kortere, fordi vi kan holde patienterne
hjemme i leengere tid, og det giver plads
til flere patienter pa hospice. Og det er
pointen, nar folk raber pa flere hospice-
pladser, sa raber jeg pa flere palliative
teams — der giver flere pladser pa hospi-
ce, siger overlagen.

Tove Vejlgaards ambition er bl.a. at fa
bragt antallet af mennesker, der der pa
sygehus, ned, men ogsa at fa forbedret

forholdene for de deende pa sygehusene.

-Og sidst, men ikke mindst, at menne-
sker, der gnsker at de i eget hjem, far
den bedste individuelle hjalp og stette,
fastslar Tove Vejlgaard.

Langst tid i eget hjem
Tilbage hjemme i huset hos Else og
Asger Serensen gar snakken nu om, at
Else har problemer med sin mave. Syge-
plejerske Lene Jgrgensen foreslar hende
noget pulver.

-Det smager ikke himmelsk, men hvis
du blander det op i noget juice, er det

Hvad er lindrende
behandling?

| Lindrende behandling og pleje skal mindske eller evt. helt
fierne ubehagelige symptomer, som f.eks. kan veaere smerter,
sevnlgshed, kvalme og opkastning, andenad, problemer med

affering og vandladningen.

Den lindrende behandling kan omfatte forskellig medicin
som er smertestillende, luftgivende, vaeskereducerende mv.

Lindrende behandling er ogsa omsorg, sygepleje og samta-
le. Desuden kan lindrende behandling vaere fysioterapi i form
af blid massage, afspanding, andedratsavelser og traening.

ikke sa slemt. Men vi skal lige finde ud
af, hvor meget du skal have, siger Lene.

Bade Else og Asger er meget trygge
ved, at de kan fa hjelp degnet rundt.
Som gammel socialdemokrat var Asger
meget imod, da partiet lancerede sloga-
net 'Laengst tid i eget hjem', for hvad nu,
hvis man blev overladt til sig selv.

-Men jeg keber partiets idé nu, sa
leenge der folger penge med. For vores
vedkommende er det altafgerende, at vi
kan veare herhjemme, siger Asger.

Lene Jorgensen tilfejer:

-l skal jo huske pa, at | kan fa meget
mere hjaelp fra hjemmeplejen. Indtil
videre er de her kun en gang i degnet,
siger hun.

Else Sarensen kigger ud af vinduet.

-Jeg tor godt veere alene endnu. Og nar
man ikke har ondt, er det ikke sa slemt.
Men jeg haber, jeg bliver bedre gaende,
for det er forar, og jeg vil gerne ud pa min
terrasse og nyde vejret, siger hun.

Palliativt team — hvad er det?
Og hvilken hjalp kan jeg fa?

m Palliativt betyder, "at veere lindrende uden at vaere helbre-
dende” . Den palliative indsats er den behandling, pleje og
omsorg, der tilbydes den kraeftramte og de parerende, nar

man ikke kan blive helbredt for sin sygdom.

Mélet er at lindre de mange forskellige symptomer og pro-
blemer, der kan opsta den sidste tid.

Der findes palliative teams i alle regioner herhjemme. Fa
mere at vide hos din praktiserende laege eller pa sygehuset.

Laes mere pa www.cancer.dk/densidstetid
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TAT PA NY METODE TIL AT
KORTLAGGE PROSTATAKRAFT

For forskede han i fritiden, men med en
stor pose penge fra Kraeftens Bekempelse
kunne overlaege Michael Borre for fem ar
siden kebe tid og hjalp til at satte fuld
blus under sin forskning. | dag er et af
resultaterne en test, der med stor sandsyn-
lighed i fremtiden vil kunne afgere, om
mandene har den alvorlige - eller den mil-
de - form for prostatakraeft, og dermed

gore valget af behandling lettere

Af Helle Falborg
Foto Niels Age Skovbo

W Teenk hvis man skulle klippe negle med en haekkesaks.
Eller hvis urmageren kun havde et kojern, nar han skulle pil-
le ved tandhjul i farfars gamle lommeur. Eller hvis legen
skulle vurdere, hvor alvorlig en prostatakraeftpatients syg-
dom er - kun ved hjelp af nogle alt for grove redskaber.

Det har overlzege Michael Borre fra Arhus Universitets-
hospital, Skejby oplevet mange gange, nar han har staet
overfor en mand med prostatakraeft. Det har veeret sveert at
gore et rigtig godt stykke arbejde med at diagnosticere pati-
enten, vurdere kraftens karakter og udbredelse og plan-
leegge den bedste behandling for netop den patient. For han
har kun staet med tre veerktgjer, der ikke helt gav et tilfreds-
stillende svar. Et vaerktgj er at se pa, hvor stor kraeftsvulsten
er, et andet er at se pa kraftcellerne i mikroskopet (Gleason
score), et tredje at male PSA i en blodprave.

Sygdom ofte varre end forventet

-Det er de tre vigtigste veerktgjer, vi har, nar vi prever at til-
retteleegge behandlingen, men de er ikke szrlig nejagtige.

Det viser sig gang pad gang, at nar vi opererer, sa har vi
undervurderet sygdommen. Det ser oftest vaerre ud, end vi

troede. Vores kortleegning af sygdommen er meget darlig, >

Prostata Specifikt Antigen (PSA)

B En blodpreve, der méler aktiviteten i prostata. Ved kreeft i
blerehalskirtlen vil denne preve sedvanligvis veere for-
hgjet, men den kan vare forhgjet af flere andre grunde.
Maling af PSA kan bruges til bade at diagnosticere, stadie-
inddele og folge kreeft i prostata.




Overlaege Michael Borre og hans kolleger har analyseret vaevs-
prover fra naesten 300 danske mand, der er opereret for prosta-
takraeft. Sammen med forskere fra England har de fundet frem til
tre markerer i vaevet, der kan afslore, om meendene har hej eller
lav risiko for spredning af sygdommen.
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Stotte til forskning fra
Kraeftens Bekaempelse

Kraeftens Bekeempelse brugte sidste ar over 191 millioner
kroner pa forskning. En del gar til at drive foreningens egne
forskningsinstitutter, men godt 83 millioner kroner blev
uddelt via de videnskabelige udvalg og hovedbestyrelsen
til forskningsprojekter i ind- og udland.

Michael Borre fik i 2003 tildelt 771.000 ud af de 56 milli-
oner kroner, der det ar blev uddelt via det, der dengang
hed Det Leege- og Naturvidenskabelige Udvalg.

fordi vi kun rader over disse grove redskaber, sa alt nyt er
meget vigtigt, siger Michael Borre.

Han har veeret med til at opfinde et nyt vaerktgj - en test, der
kan veere med til at skelne de maend, der populert sagt vil de
med sygdommen fra de, der der af den. Problemet er nemlig
ikke at finde ud af, hvem der har prostatakraft. Det sveere er
at finde ud af, hos hvilke meand, sygdommen vil sprede sig og
ramme andre organer, sa de bliver virkelig syge.

Markerer sladrer om prognose
Sammen med forskere i London har han analyseret prever og
kliniske oplysninger fra cirka 500 maend, der enten er blevet
opereret eller har faet stralebehandling. Og de har fundet frem
til tre markerer i kreeftknuderne, der viste sig at veere forhgje-
de hos de patienter, der senere fik tilbagefald af sygdommen -
og ikke hos dem, der blev raske efter behandlingen.

-Normalt har man lagt speciel vaegt pa brug af PSA-tallet.
Men det her er helt nyt, og testen er uafhaengig af de andre
redskaber, vi har, siger han.

Fra tanke til patient

Test bor afproves af andre forskere

De tre markerer viser, hvor hgijt eller naermere lavt iltindholdet
er i kreeftcellerne, og hvor god kraeftknuden er til at danne nye
og uteette blodkar. Nye patienter kan i dag ikke bede om at fa
foretaget en sadan test, for den skal forst afpreves igen, for at
se, om andre forskere finder lige sa entydige resultater. Hvis
det viser sig at veere tilfeeldet, vurderer Michael Borre, at den
meget let og billigt vil kunne indferes, for man behaver blot en
lille smule veev fra kreeftsvulsten - og man kan anvende det
allerede udtagne veev fra den diagnostiske nalebiopsi, som
man allerede i dag bruger til at planleegge eventuel operation
eller stralebehandling.

Undga overbehandling
Perspektiverne er, at man vil kunne undga overbehandling.
Patienter, der er positive for de nye markerer, viser sig meget
ofte at fa tilbagefald, selv om leegerne tror, de har faet fiernet
kraeften med operation eller stralebehandling.

-De skulle sa maske samtidigt have haft en tilleegsbehand-
ling - eller omvendt skulle de maske slet ikke have veeret til-

m Nogle naerstuderer cellernes mekanis-
mer. Andre underseger statistiske oplys-
ninger. Andre igen afprever nye meto-
der pa patienter. Felles er, at forskerne
kan s@ge statte til arbejdet hos Kraeftens
Bekampelses Videnskabelige Udvalg.
Men der kan vare stor forskel pa, hvor-
nar patienterne far gavn af resultaterne.
Formanden for udvalget, professor Lars-
Inge Larsson fra Kebenhavns Universitet
har siddet syv ar i udvalget.

Basalforskning tager tid

-Der er mange af de projekter, jeg har
veeret med til at give statte, som slet ikke
er naet til at komme patienterne til gavn

10

endnu. Nar det gaelder basalforskning,
tager det ofte 15-20 ar at na sa langt,
siger han.

Markerer for brystkraeft

Et eksempel er en gruppe under profes-
sor Keld Dang pa Rigshospitalet, der i en
lang arraekke har studeret kraeftcellers
evne til at sprede sig. Hans forskning
blev flere gange stattet af Kraeftens
Bekampelse.

-Arbejdet bar frugt, og man identifice-
rede et protein, som kan bruges som
marker for, om kvinder med en bestemt
type brystkreeft har stor eller lille risiko
for tilbagefald. Proteinet indgar i Ameri-

can Society of Clinical Oncologys anbe-
falinger for, hvordan man diagnosticerer
og planlaegger behandling af disse kvin-
der. Det beviser, at det har stor praktisk
betydning for patienterne, siger Lars-
Inge Larsson.

Radgivning om arvelig brystkraft
Et andet eksempel er professor Torben
Kruse fra Odense Universitetshospital.
Han fik i 1994 penge til at undersage
kromosomfejl ved arvelig brystkreeft.
Det forte til, at man i dag kan tilbyde
kvinder, der frygter at have arvet en
meget hgj risiko for brystkreeft, genetisk
udredning og radgivning.



budt den gangse behandling. Hvis resultaterne viser sig at
veere korrekte ved endnu et forsag med en gruppe mend, er
der ingen grund til at udseette dem for operation eller stralebe-
handling, som jo kan veere behaftet med meget generende
bivirkninger, hvis det viser sig ikke at kurere patienten allige-
vel, siger Michael Borre.

Stotte fra Kraeftens Bekaempelse gjorde det muligt
Det var det anerkendte lzegevidenskabelige tidsskrift The Lan-
cet, der offentliggjorde resultaterne med de nye markerer. Og
det var pa baggrund af en stor bevilling fra Kraeftens Bekam-
pelse, at resultaterne overhovedet sa dagens lys. Michael Bor-
re fik nemlig i 2003 en bevilling pa 771.000 kroner, og det har
gjort det muligt at samle og analysere pregver og oplysninger
fra naesten 300 danske maend, der er blevet opereret i Arhus.
-Disse penge har betydet meget for, at vi er naet frem til
resultater. De gjorde, at jeg dels kunne kebe tid til at forske i,
dels til at kebe sygeplejerske- og laboratoriehjelp til blandt
andet dataindsamling. Uden denne gkonomiske stette var der
ikke kommet det ud af det, for sa ville det fortsat kun have
veeret fritids- og weekendarbejde, jeg og
andre kunne have lagt i det, siger Michael
Borre.

Flere og flere far prostatakraft

| alt har bevillingen resulteret i 11 viden-
skabelige artikler, hvoraf de fleste allerede
er publicerede. Prostatakreeft er et omrade,
der skriger pa nye, banebrydende opda-
gelser. De seneste officielle tal for, hvor
mange danske mend der far sygdommen,
er fra 2003, hvor 2.437 fik diagnosen. Men
tallet stiger hele tiden.

-Man kan finde ud af, om de har de fryg-
tede mutationer pa generne eller ej. Pa
den made kan man ofte berolige dem
med, at de ikke behaver fa fiernet deres
raske bryster forebyggende, siger Lars-
Inge Larsson.

Kronprinsesse Mary

uddeler forskningspenge

Den 4. juni uddeler Kronprinsesse Mary
74 millioner kroner til i alt 66 forsknings-
projekter pa udvalgets vegne.

Lars-Inge Larsson er ikke i tvivl om, at
de penge, han er med til at fordele, spil-
ler en meget vigtig rolle for fri kraeft-
forskning i Danmark.

-Opdagelsen er med til at give mod til at fortsaette med at arbejde
med prostatakreeft. Den nye test er uathaengig af de andre redska-
ber, vi har til at tilrettelzzgge behandlingen, siger Michael Borre.

3 - 4

-Jeg vil ansla, at 3.500 danske maend far diagnosen i ar, og
cirka 1.500 af dem bliver opereret. Vigtigheden af udvikling af
nye markerer til kortleegning af sygdommen skal ses i lyset af
det seneste og tilmed skandinaviske studie om overlevelses-
gevinst ved operation for prostatakraeft, som viste, at man
populert sagt skal operere 20 meend, for at blot én opnar leen-
gere overlevelse. Sa darlige er vi til i tide at finde de, der far
gavn af behandlingen, siger Michael Borre.

-Der spilles pa alle tangenter - ogsa
for eksempel epidemiologisk forskning i
risikofaktorer, som ofte ikke har nogen
direkte betydning for patienterne, men
som giver noget at teenke over, nar man
skal planleegge forebyggelse, behand-
ling og radgivning. Til den slags forsk-
ning er Kraeftens Bekaempelse uden tvivl
den storste bidragsyder, siger han.

Professor Lars-Inge Larsson fra Keben-
havns Universitet, der er formand for
Kreeftens Bekaeempelses Videnskabelige
Udvalg mener, de penge, han er med til at
uddele, er meget vigtige for, at der drives
fri kraeftforskning i Danmark.
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KRZFTRAMTE
OG DERES
PARGRENDE
LADES |
STIKKEN

Behandlingen og stetten til mange af de
250.000 danskere, der i dag lever med en
kraeftdiagnose, er for ringe. Ifelge overlaege
Christoffer Johansen er sundhedsvasenet
slet ikke gearet til at tage sig af de alvorlige
senfolger, som de fleste ma keempe med

resten af livet

Af Lone Zilstorff Foto Tomas Bertelsen

m Christoffer Johansen, overlaege i Kraeftens Bekaempelse,
har med sin forskning igennem de senere ar rammet en pael
igennem de utallige myter, der har cirkuleret i folkemunde.
Derfor ved vi nu, at stress ikke fremprovokerer kreeft, og at
depressive mennesker ikke rammes hyppigere af kreeftsyg-
domme end andre.

Han har ogsa beroliget usikre voksne danskere, der ikke
kan leve uden deres mobiltelefon, ved at fortaelle dem, at
brugen af den mobile telefon nok ikke @ger risikoen for at fa
kraeft i hjernen.

-Men pas alligevel pa, tilfgjer han. For vi ved endnu ikke
sa meget om, hvorvidt man kan fa andre sygdomme i hjer-
nen. Sa brug mobilen med omtanke.

Overlaegens rad skal tages alvorligt, men vi kan da afslare,
at ogsa han render rundt med et avanceret eksemplar af
slagsen.

Danmark i front
Christoffer Johansen er leder af det psykosociale forsknings-
team, der i Kraeftens Bekeempelse arbejder pa at fa forbedret
sundhedsvaesenets behandling og statte til bade kreeftpati-
enter og deres parerende. En gruppe, der vokser og vokser.
Hver tredje dansker far kreeft, og heldigvis overlever sta-
dig flere sygdommen. | dag lever saledes omkring 250.000
danskere med en kraftdiagnose, men mange af dem dgjer
med alvorlige senfalger. Og det er ifglge Christoffer Johan-
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Christoffer Johansen: - Sundhedsveesenet i Danmark er top-
produktivt, men omsorgen for den enkelte patient har lidt
skade i bestraebelserne pa effektivisering af behandlingen.
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sen et problem, som sundhedsvasenet slet ikke er gearet til at
tackle.

14 forskere og et par handfulde ph.d.-studerende arbejder
derfor pa at dokumentere, hvad der skal til for at hjeelpe bade
kraeftpatienterne og deres parerende.

Som tidligere praesident for Det Internationale Psycho-Onco-
logy Society kan Christoffer Johansen ikke sige sig fri for at
veere lidt stolt over den internationale anerkendelse, forsker-
teamet i Kgbenhavn har opnaet.

Det skyldes isaer den del af forskningen, der har manet enhver
idé til jorden om, at et positivt livssyn kan fa bugt med kraeftcel-
lerne. For uanset hvad den enkelte matte mene, sa kan hverken
folelser eller tanker fa en kreeftpatient til at leve laengere.

-Derimod har det stor betydning, hvordan den enkelte
handterer sin sygdom, f. eks. ved at forandre sin livsstil,
fastslar Christoffer Johansen.

Tro og helbred

Til gengeeld er overleegen ikke nzer sa skrasikker, nar det geel-
der andre faktorer, der kan mindske kreeftpatienternes angst og
forbedre deres livskvalitet. Det geelder eksempelvis forsk-
ningen omkring tro og helbred, hvor det i gjeblikket under-
s@ges, om en stark tro ogsa mindsker risikoen for sveer
depression og reducerer patienternes forbrug af medicin.

Meget taler nemlig for, at spiritualitet spiller en stor rolle.
Uanset om man tror pa en Gud eller kun pa sig selv.

Christoffer Johansen tror vist mest pa sig selv. Maske skyl-
des det opveeksten i det kulturradikale barndomshjem, hvor
det ikke var religion, men kunst og politik, der blev diskuteret
hen over middagsbordet. En anden forklaring kan givetvis fin-
des i en dramatisk oplevelse midt ude pa Atlanterhavet, hvor
bommen pa sejlbaden flaekkede under en voldsom storm.

-Det var én af mine helt private "ateistprever”, hvor jeg fik
bekreftet, at det var ved egen handling, vi overlevede, siger
han.

Oplevelsen har dog ikke afskraekket ham fra de vade ele-
menter. Der sejles stadig i fritiden med vennerne i den cana-
disk byggede C&C-sejlbad. Ydermere bor han og aegtefallen
sa teet ved @resund nord for Kebenhavn, at det er oplagt med
en morgendukkert, ogsa om vinteren.

Overlege pa gaffeltruck
Christoffer Johansen er formentlig den eneste forsker i Kraef-
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tens Bekaempelse, der har et gaffeltruckcertifikat. Det tog han
efter studentereksamen, hvor han ogsa arbejdede en laengere
periode som jord- og betonarbejder og fik bekraftet, at haen-
derne var skruet rigtigt pa, selv om han som bare 13-arig kun
havde faet lov til at slikke frimaerker og sta i bageste geled, nar
Vietnam-komiteen ternede sammen med politiet i de keben-
havnske gader.

En anden interesse fra ungdomsarene, der plejes den dag i
dag ved jaevnlig undervisning, er aspekterne omkring konflikt-
forhandling. Interessen stammer fra drene som formand for
Foreningen af Leegestuderende. Et hverv, der blev passet sam-
tidig med medicinstudiet, som blev gennemfert pa naesten nor-
meret tid. Derefter var det tid til at afpreve den nyerhvervede
viden pa flere kebenhavnske hospitaler, inden han for 16 ar
siden forsvarede sin ph.d.-afhandling om, hvordan patienter
med tyktarmskreeft handterer deres sygdom.

Siden da er det gaet slag i slag med forskningen. Doktordis-
putatsen fra 2004 handlede om, hvorvidt lavfrekvente straler
fra alle ledninger og apparater i vores dagligdag og hejfrekven-
ter straler fra mobiltelefoner ager risikoen for kraeft eller andre
alvorlige sygdomme.

Den sarbare kraftpatient

De seneste dr er Christoffer Johansens forskningsinteresse dre-
jet over pa et relativt uudforsket felt, nemlig hele den psyko-
sociale indvirkning, kraeftsygdommene har ikke alene pa pati-
enterne, men ogsa pa de parerende.

-Nar kraeften rammer, er der brug for en palet af behandlin-
ger, som tager de medmenneskelige aspekter af legehandvaer-
ket langt mere alvorligt. Det kan vaere hjeelp til at handtere
invaliderende depressioner, angsten for tilbagefald, angsten for
at de og alle de andre ting, der karer rundt i hovedet pa den
syge og de pargrende.

Hvordan kommer man tilbage til arbejdsmarkedet, hvordan
far man et parforhold til at fungere trods sygdommen, hvad
med barnene, etc. Der er et utal af uleste problemer, der ikke
bliver taget hand om i dag, mener Christoffer Johansen.

Fysiske senfalger

Dertil kommer alle de fysiske senfalger efter kraeftsygdomme,
hvor patienterne ogsa svigtes. For nogle er det en invalideren-
de lymfadem. For andre vedvarende diarre, stomi-problemer,
vandladningsbesveer, impotens, svedeture, redmen eller en

Blandt de aktuelle psykosociale
forskningsprojekter er

* Betydningen af social ulighed for at fa og overleve kreeft

* Kreeftoverleveres vej tilbage til arbejdsmarkedet

* Rehabilitering af kraftpatienter

* Parerendes problemer

e Forbrug af medicin mod depression og risiko for kraeft

* Virker psykosocial stette til kraeftpatienter?

* Behandling af kreeftbern i eget hjem

* Tro og kreeft

* Mindfulness meditation til brystkraeftkvinder

* Hospitalets arkitektur og aestetik — hvad betyder det for
helbredet og arbejdsmiljget?



-Nar man far kraeft, er der brug for en palet af behandlinger,
der tager de medmenneskelige aspekter af lzgehdndvaerket
langt mere alvorligt. Det kan f.eks. vaere hjzlp til at handtere
angst, siger Christoffer Johansen.

generel traethed, som gar det vanskeligt for kraeftoverleverne
at leve en normal tilvaerelse.

-Dertil kommer, at stadig flere lever med en kronisk sygdom
som f.eks. hjertekarsygdomme, gigt, sukkersyge eller KOL.
Langt de fleste danskere kommer fremover til at leve med
minimum en eller to kroniske sygdomme, siger Christoffer
Johansen og understreger, at de samfundsgrupper, der i sti-
gende grad vil fa de livsstilsorienterede sygdomme, tilharer
den del af befolkningen, der har en kort eller maske slet ingen
uddannelse og samtidig lever under darlige sociale vilkar.

Derfor bliver politikerne ifelge lederen af den psykosociale
forskning i Kraeftens Bekeempelse nedt til at overveje, hvordan
man kan prioritere indsatsen over for de mest socialt udsatte
grupper, sa snart der foreligger videnskabelig dokumentation
for behovet. Det er ikke tilstraekkeligt, at sundhedsvaesenet
udelukkende fokuserer pa de fysiske skavanker og overser, at
kreeftpatienten ogsa er et socialt individ.

Arbejdsmarkedet svigter
Ogsa arbejdspladserne svigter de kraeftramte. Alt for mange
ender pa en fertidspension, fordi arbejdsgiverne endnu ikke

har forstaet, at en kraeftpatient ikke kan kureres med operation,

stralebehandling og kemoterapi.
-Mange arbejdsgivere tror fejlagtigt, at nar behandlingen er
overstaet, sa er kraeftoverleveren 100 procent rask. Men sadan

er virkeligheden jo ikke. Derfor er vores vigtigste opgave at
fremleegge dokumentation for, hvordan vi kan tilbyde en reha-
bilitering, der tager hejde for det enkelte menneskes livssituati-
on, fastslar han.

Tro, hab og forskning

Christoffer Johansen tilhgrer ikke typen af forskere, der lukker
sig inde bag nedrullede gardiner. Tveaertimod tager han gerne
imod enhver udfordring, der kan gere ham klogere pa livet og
de mennesker, der omgiver ham. Derfor kan man undertiden
ogsa mede ham som foredragsholder i et samspil med teolo-
gen Niels Christian Hvidt fra Syddansk Universitet.

De to — ateisten og katolikken — funderer sammen over for-
holdet mellem tro og helbred, ligesom de ikke holder sig tilba-
ge for at diskutere, om spontane helbredelser kan betegnes
som mirakler, eller om det blot er tilfeeldighedernes spil.

Samarbejdet har forelgbig resulteret i antologien "Kan tro
flytte bjerge”. Endnu en er pa trapperne. Denne gang med tit-
len "Kan bjerge flytte tro".

Og nu, hvor de voksne detre er flyttet hjemmefra, kan der
samznd nok ventes flere bogveerker fra hans side.

For overlaegen er kombinationen af den videnskabelige
forskning og den friere litteraere form nemlig en god made at
holde dampen oppe pa.
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SLUT MED AT LIGGE OG STEGE

i

Skuespiller og manuskriptforfatter Lotte
Andersen fik sidste ar diagnosen hudkraft.
Nu vil hun gerne lzere andre at undga de
usunde solvaner, hun selv havde som ung.
Det foregar i gjeblikket som ambassader
for Kraeftens Bekampelses solkampagne
“MIN MADE"

Af Torben Korgaard Foto Mikkel Dstergaard

| En lille blussende knop pa brystbenet kom til syne under den
sorte teatersminke. Lotte Andersen husker tydeligt, hvordan
hun en aften efter forestillingen Gasolin pa Jstre Gasveerk i
februar 2007 blev opmaerksom pa det, der hurtigt skulle vise
sig at vaere hudkraeft.

45-arige Lotte Andersen sidder i et fotostudie pa Nerrebro i
Kgbenhavn. Kort forinden er hun blevet fotograferet pa kryds
og tvaers til solkampagnen "MIN MADE". Roligt og helt udra-
matisk forteeller hun, hvordan det var at fa beskeden, at hun
havde hudkreft.

Vennerne var rystede

-Jeg tog det rimeligt, men jeg ma ogsa indremme, at min leege Skuespiller Lotte Andersen er
var ret god. Fuldsteendig afslappet sagde hun: "Det er ikke far- en af fem kendte danskere, der i
ligt, vi skal bare have det stoppet". Men jeg ma da indremme, gjeblikket optraeder i
at mine venner var ved at falde ned af stolen, da jeg fortalte Kraeftens Bekaempelses
dem om det, lyder det fra Lotte. solkampagne "MIN MADE".

Nar hun taenker tilbage pa sin tidligere ungdom, har hun en ret
god fornemmelse af, hvordan kimen til hudkraeften blev lagt.

-Da jeg var omkring de 20 ar, rejste jeg tre somre i traek til
Sydeuropa pa blaffetur. Dér stod jeg rigtig leenge i vejkanten i
30-40 graders varme uden hat og solcreme.

| dag er det helt og aldeles slut med den slags soludskejelser
for Lotte Andersen.

Lidt som en sart stueplante, der ikke taler direkte sollys,
merker hun tydeligt, nar solen er ved at blive et problem.

-Jeg har sadan en slags nykodet fornemmelse, som far det til
at braende lidt i kinderne, og sa taenker jeg "Ah, &h, ikke godt".

Gode stunder med sig selv
Derfor vil hun som regel vaelge at blive inden dere, ogsa selv-
om resten af selskabet befinder sig ude i haven. >
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-Sé sidder jeg dér og teenker pa, hvad livet handler om, mens
jeg kigger ud af vinduet, og kan se de andre slikke sol. Man
kan faktisk godt fa nogle gode stunder med sig selv, siger Lotte
og tilfgjer, at hun er blevet helt glad for sin hvide hud.

-Den er sadan lidt porceleensagtig, og s ma man gere en
dyd ud af det.

En strandtur er ikke absolut udelukket, men sa gaelder alle
forholdsreglerne.

-Jeg iferer mig en hgjhalset bluse, godt med solcreme og sa
en hat med bred skygge. Jeg er faktisk begyndt at investere i
store hatte. De fortjener at komme pa mode igen, efter at have
veeret ude et par artier, griner Lotte.

Hvid hud er sejt

Mens Lotte farst efter at have faet diagnosen hudkraeft er ble-

vet opmaerksom pa den risiko, hun lgber i solen, har hun meer-
kelig nok altid vaeret meget bevidst om, at hendes 14-arige sen

Louis bliver skanet.

-Han har arvet sin fars fine og lyse hud, og de gange, hvor
han har glemt sin solcreme, har der altid veret afregning ved
kasse 1, og han bliver red som en reje.

Ikke alle i Lottes omgangskreds lytter dog til hendes advarsler.
-Jeg har en staende diskussion med min niece pa 16, der
gar i solarium. Jeg viser hende mine ar, men hun vil ikke se pa

det.

Dermed er vi fremme ved arsagen til, at Lotte Andersen har
valgt at veere ambassader for Kraeftens Bekaempelses solkam-
pagne.

-Jeg vil gerne vise min niece og andre unge piger, at hvid
hud er sejt. Det dér gennembrankede solarielook, hvor man
ender med en hud som en skiden leverpostej eller ristet baf, er
slet ikke peent, konstaterer Lotte.

Desuden kan man gé hen og fa hudkraft af det.

Fakta
m Danmark er i top 5 over de lande i verden, hvor hudkraeft er
mest udbredt, og det er den enkelte kraeftform, der rammer flest
her i landet. | 2003 fik i alt 6.541 danskere konstateret kreeft i
huden. Blandt dem er der en mindre overvaegt af kvinder.
Udover Lotte Andersen deltager barneTV-varten Sebastian
Klein, vejrveert Peter Tanev, havebogsforfatter Signe Wenne-
berg og fotomodellen Camilla Vest i sommerens kampagne,
hvor de under overskriften "MIN MADE" giver deres bud pa
en fornuftig adfeerd under solen. www.skrunedforsolen.dk

HUDKRAZAFT | DANMARK HAR IKKE TOPPET ENDNU

Af Torben Korgaard

B Lotte Andersens hudlaege, Ane Ahm Petersen, ser dagligt
patienter med hudkraeft i sin klinik i Kebenhavn.

Som i tilfeeldet med Lotte ger hun altid meget
ud af at berolige dem, nar budskabet skal gives.

-Det er utrolig vigtigt at skelne mellem alminde-
lig hudkreeft og sa malignt melanom, altsa moder-
mazrkekreeft, forklarer Ane Ahm Petersen.

Selvom hudkreeft kun yderst sjeeldent er livstru-
ende, leegger hudleegen dog heller ikke skjul pa
alvoren i diagnosen.

-Man kan fa en masse vansirende ar, og det kan
veere ngdvendigt med plastikkirurgisk operation
og stralebehandling, fastslar hun.

At kreeft i huden er i voldsom veekst i disse ar,
har hun en klar fornemmelse af fra sin egen klinik, hvor 15-20
hudkreeftpatienter hver maned meder op.

Solarier og charterferier
-Det er isaer den generation, der star midt i livet. De er vokset
op med solarier og charterferier, og nu kommer de til mig for at
blive tiekket. Red hud, der skaller, er typisk et varsel om hud-
kreeft, siger Ane Ahm Petersen

For at undersege huden ngje bruger hun et dermaskop; et
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Ane Ahm Petersen

lille instrument, der ligner en lommelygte. Nar hudkraeften er
konstateret, bliver den ofte skaret vaek under lokalbedevelse. |
lettere tilfaelde kan den syge hud ogsa fjernes med sakaldt
fotodynamisk terapi. Der er tale om en speciel salve, som
smores pd omradet, hvorefter en pavirkning med
redt lys far hudkraften til at forsvinde.

Nar Ane Ahm Petersen har behandlet en patient
for hudkraft, serger hun for at aflevere en lille fol-
der med nyttig information om hudkraft. Desuden
anbefaler hun altid solcreme med hgj faktor, mindst
20.

Et tog, der tager tid at standse

Selvom der de senere ér har veret stor opmaerk-
somhed pa de farlige sider af den massive soldyr-
kelse, forventer Ane Ahm Petersen, at der endnu
vil gd en del ar, fer udviklingen i hudkreeft for alvor vender.

-Det er som et tog, der er sat i gang, og det tager tid at
standse, siger hun.

Ane Ahm Petersen havde faktisk ingen anelse om, at Lotte
Andersen som en af hendes patienter nu skal veere med til at
bremse hudkraftens fremmarch, men hun glaeder sig over det.
Den kebenhavnske hudlaege er ikke et sekund i tvivl om, at det
er vigtigt at fa endret danskernes solvaner.



Havregryn er det sundeste pa morgenbordet

Akrylamid findes i mange morgenmads-
produkter, men havregryn er det, der
indeholder mindst. Det viser alle de
undersggelser, der er lavet, siger
cand.scient. Anja Olsen fra Kraeftens
Bekampelse.

Ifalge Anja Olsen indeholder havre-

m En ny udgave af bogen "Hvad er det,
du spiser?" saede i sidste maned tvivl
om, hvorvidt det var farligt at spise
havregryn, fordi havregryn bliver produ-
ceret pa en made, sa der dannes det
kraeftfremkaldende stof akrylamid.

-Det er ikke farligt at spise havregryn.

Friday Night Skate i Kebenhavn

B Friday Night Skate er en rulleskgjtetur,
hvor man pa udvalgte fredag aftener
leber pa rulleskeijter i et stort samlet felt.
Ved hver tur bliver der planlagt en ny
rute pa ca. 15 til 20 km gennem Keben-
havns gader. Man starter, laber og
afslutter turen samlet. Friday Night Skate
er ingen konkurrence men en sjov made
at opleve hovedstaden pa sammen med
en masse andre mennesker.

Find rulleskejterne frem den 6. juni,
20. juni, 4. juli, 18. juli, 1. august, 8.
august, 22. august, 5. september og 19.
september. Man medes normalt pa Sol-

bjerg Plads lige bagved Frederiksberg
Metrostation. Det er gratis at deltage, og

Oplysningskampagne om prostatakraeft

o - ¥ R

m Danske mand — og deres koner — ken-
der for lidt til prostatakreeft. Derfor starter
e Prostatacancer Patientforeningen PROPA
en oplysningskampagne i uge 24.

— = Kampagnen skal fa maendene til at ga
til legen, hvis de oplever nogle af de
symptomer, som kan vaere en advarsel
om, at der er kraeft i prostata.

— . Symptomerne er typisk vandladnings-

Norge halverer antallet af unge rygere

skal have billeder, som viser konsekven-
serne af rygning, og der skal udvikles
bedre forebyggelsesprogrammer.

I Norge er det pa fem ar lykke-
des at halvere antallet af daglig-

B En af de mest effektive mader at for-
hindre, at unge begynder at ryge, er at
haeve prisen pa tobak. Derfor star hejere

rygere mellem 13 og 15 ar. Grun-

pris @verst pa den liste, som _
-h den til, at det lykkedes i Norge er,

Kreeftens Bekampelse har lavet
til politikerne over rad til at holde
de helt unge regfri. De naste
at de havde klare mal, en vidensbaseret
liste og udholdenhed. Og ved en mélret-
tet indsats — kombineret med de hgje

punkter er, at alle skoler og insti-
tutioner, hvor de unge kommer, skal
norske tobakspriser — 60 danske kroner

vaere totalt regfri, at cigaretter ikke star
fremme i butikkerne, cigaretpakkerne

Kortnyt

gryn desuden en lang raekke sunde stof-
fer, og det er fri for sukker.

Kreeftens Bekaempelse er i gang med
en reekke undersegelser, der skal be-
eller afkraefte sammenhangen mellem
akrylamid og kreeft.

man skal ikke tilmelde sig. Laes mere pa
www.fns-cph.dk

besveer, hyppig vandladning, hyppige
urinvejsinfektioner og blod i urinen.

Baggrunden for kampagnen er en fal-
les skandinavisk undersggelse, der viser,
at danske meends kendskab til prostata-
kraeft er langt lavere end norske og
svenske meends.

www.propa.dk

for 20 stk. lykkedes det.

-Vi har leveret en raekke ideer til politi-
kerne. Sundhedsministeren har givet
opgaven videre til Forebyggelseskom-
missionen, der skal se pa vores anbefa-
linger. Vi ma se, hvad kommissionen
siger, nar den til naeste ar kommer med
forslag til en styrket forebyggende ind-
sats, siger projektleder Per Kim Nielsen
fra Kraeftens Bekaeempelse.
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Drivkraeften | taetpakraeft

JEG SATTER MIN
LID TIL FORSKERNE

Christian Gosmer er 27 ar gammel og i fuld
gang med sin uddannelse pa Landbohgjsko-
len. Som sd mange unge lever han en til-
varelse fyldt med venner, fester, eksamens-
lesning, kaerester og familie. Alligevel skiller
Christian sig ud fra mangden. Han lider

nemlig af uhelbredelig leverkraft

Af Vicki Meinertz
Foto Tomas Bertelsen

m Spoler vi tiden tilbage til 2005, er det en tilfeeldighed, der
gor, at Christian Gosmers sygdom bliver opdaget. En af hans
venner far konstateret sukkersyge, og det bliver startskuddet
til, at han selv kommer til leegen. Christian felte sig traet og
havde ondt i maven. Undersggelsen blev dog ikke det rutine-
tjek, han havde habet pa. Prgverne viste nemlig, at Christians
levertal ikke var, som de skulle vaere.

Laegen var derfor parat til at indleegge ham med det samme,
men Christian, der ikke helt havde forstaet situationens alvor,
afslog med henvisning til, at han skulle pa arbejde. Kort tid
efter blev han dog indlagt, og efter et utal af praver, og for-
skellige eksperters udlaegning af resultaterne stod diagnosen
fast. Christian havde uhelbredelig leverkraeft.

Vil ikke ga glip af noget

Selv om Christian var syg, kastede han sig ud i det ene projekt
efter det andet. Han blev ved med at studere, var tutor for nye
studerende, og han var samtidig med den i arlige revy pa
Landbohgjskolen. Han arbejdede ogsa pa Roskilde Festivalen.
Flere gange var det kun med ned og nappe, at han kunne
overkomme det hele, og han har derfor mattet laere at lytte
mere til sin krop.

- dag har jeg accepteret sygdommen, og jeg prover at lade
veere med at provokere den. Jeg lever ikke laengere mod min
sygdom, men med den. Derfor har jeg sat farten lidt ned. Jeg
skal ikke vaere tutor i ar, ligesom Roskilde ogsa ma klare sig
uden mig, siger Christian Gosmer.

Haber pa ny behandling

Christian Gosmer gér til behandling pa Rigshospitalet hver
anden uge. Han far ikke kemoterapi, da han reagerer allergisk
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pa behandlingen. | stedet far han et biologisk l&egemiddel, der
stopper sygdommens udvikling. Sygdommen kan ikke kure-
res, som det er nu, men Christian er positiv.

- Jeg haber, at forskerne snart finder en behandling, s jeg
kan slippe for at veere syg. Men hvis jeg skal se positivt pa min
situation, er jeg glad for at have faet sygdommen nu, hvor man
er ndet leengere med forskningen, og ikke for fem ar siden. Sa
havde jeg vaeret ded, siger han.

Lever med en daedelig sygdom

I starten var Christian aben omkring sin sygdom, men efter-
handen er det sjeeldent, han fortaeller, at han er syg, nar han
meder nye mennesker.

-Jeg vil gerne have, at folk skal taenke "Christian, han er en
sjov og rar en", og ikke "Christian, ham der har kreeft", fortael-
ler han.

Ogsa i forhold til eventuelle karester har Christian valgt at
ga stille med derene.

—Det kan vaere svaert at rumme et teet kaerlighedsforhold,
nar man selv er ked af det. Det oplevede jeg med den kare-
ste, jeg havde, da jeg blev syg. Jeg kunne ikke klare ogsa at
veere i et forhold og blev nedt til at slutte det. Nu oplever jeg,
at piger ikke ter forelske sig i sadan en som mig. Jeg har jo en
dedelig sygdom, sa de risikerer at miste mig.

Alligevel er Christian optimistisk og tror pa, at der nok skal
veere en til ham.

-Der er jo i virkeligheden ikke sterre grund til bekymring
ved at ga ud med mig end med andre. Du kan ogsa ga ud af
deren i morgen og blive ramt af en komet, siger han.

Passer ikke ind i systemet

Christian har under sin sygdom hentet statte fra sin familie og
fra sine naermeste venner. De har lyttet, graedt, kommet med
rad og alt det, som venner og familie skal. Alligevel synes han,
at der er brug for et medested for unge kraeftramte.

—Nar du meder andre kraeftramte, sa forstar de din situation.
Det ger venner og familie ikke, selvom de gerne vil. De ken-
der ikke til, hvordan det er at ligge pa en kraftafdeling blandt
gamle og syge mennesker og fole sig helt anderledes, siger
Christian Gosmer.

Christian har derfor sammen med andre unge dannet DRIV-
KRAFTEN, der er et netveerk for unge med kreft.

—Her kan vi tale om sygdommen, men ogsa om alt det
andet, der rorer sig i vores tilvaerelse. Der er bade plads til alvor
og humor, hvilket man virkelig har brug for som kraeftpatient.



Christian Gosmer er en af initiativ-
tagerne til Drivkraeften. -Ndr man
meader andre krzeftramte, sa for-
star man hinanden. Det gor ens
familie og venner ikke pd samme
maéde, siger Christian Gosmer.

Fakta om DRIVKRAFTEN

DRIVKRAFTEN er et netveerk for
unge kreeftramte.

Ideen med netvaerket er at samle
unge kreeftramte, der har lyst til at
mede jaevnaldrende i samme situati-
on. Enten fordi de selv har kraft
eller har venner eller foraeldre, der
lider af sygdommen. Netvarket er
taenkt som et fristed, hvor man kan
tale om kreeft med nogle, der ken-
der til det pa egen krop.

Pa hjemmesiden kan man finde
informationer om alt fra legatseg-
ning, job, studie, adoption, fertilitet,
seksualitet, rad til parerende, og
feelles arrangementer. Det er ogsa

muligt at leese andres tanker om det
at vaere syg og om livet i det hele
taget.

DRIVKRAFTEN vil i fremtiden
arrangere forskellige events. Forste
projekt bliver en stattekoncert til
efteraret.

Har du lyst til at blive en del af
DRIVKRAFTEN, give en hand med
i forbindelse med stettekoncerten,
skrive tekster til hjemmesiden eller
andet, sa kontakt Jutta @lgod pa
jul@cancer.dk

Kunne du tenke dig at vide mere
om DRIVKRAFTEN, sa kig forbi pa
www.drivkraeften.dk
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DROP MATERIALISMEN

OG BLIV SUNDERE

m Der skal en revolution til, hvis danskerne vil have bedre
fedevarer og et sundere liv. Det mener kok og restaurater Bo
Jacobsen, Kgbenhavn.

Det, der ifelge Bo Jacobsen skal til, er, at vi danskere drop-
per materialismen og i stedet satser pa et liv med kvalitetsrava-
rer, og vi derved far en bedre folkesundhed.

-Det er os som forbrugere, der har ansvaret. Vi skal stille
storre krav til producenterne og i langt hgjere grad end nu
eftersperge gode og sunde madvarer, siger Bo Jacobsen.

Bo Jacobsen mener ogs4, at hvis vi danskere brugte flere
penge pa mad og spiste noget mere ordentligt og sund mad,
ville man kun spare rigtig mange penge i det danske sundheds-
vaesen.

-Det er ret simpelt: Spis noget ordentlig mad og undga syg-
dom, siger kokken.

Bo Jacobsen driver sammen med sin kone, Lisbeth, den kendte
restaurant Restaurationen i Kebenhavn. Den abnede tilbage i
oktober 1991 med den enkle idé kun at servere én menu be-
stadende af fem retter.

Dansk mad derhjemme
Nar vi laver mad derhjemme, skal vi bruge arstidens ravarer,
lyder det fra aegteparret, for pa den made varieres maden
naturligt gennem aret.

Lisbeth og Bo Jacobsen har udgivet kogebogen “Dansk mad
derhjemme". Vi har faet lov til at bringe to af opskrifterne til
leeserne.

God forngjelse og velbekomme.

-Vi skal bruge flere penge pa mad, hvis vi vil have den samme kvalitet af fode-

varerne, som man eksempelvis har i Sydeuropa, siger Bo Jacobsen.
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Dansk hovedsalat
med flodedressing,
arter og persille

Fire personer

1 dansk hovedsalat

1/2 dI piskeflede

1 citron

1/2 tsk sukker

Salt og peber

200 g belgede friske aerter
1 lille bundt persille

Skyl salathovedet forsigtigt og lad det
dryppe tert pa et viskestykke.

Rer fleden tyk med saft og skal af
citron og krydr dressingen med sukker,
salt og peber.

Pluk salaten i blade og kom dem i en
stor skal. Kom dressingen ved, og vend
salaten forsigtigt, til dressingen er for-
delt pa bladene.

Kom salaten pa et fad, drys med
friskbzelgende zrter og hakket persille.
Server straks.

Stegt rokkevinge
med vinaigrette,
bonner og merian

Fire personer

1 kg rokkevinge, 2 stk.
mel
olivenolie

1 hardkogt &g

1/2 dl olivenolie

1 spsk dijonsennep
1/4 dl hvidvinseddike

1 spsk kapers i eddike
1 finthakket skalotteleg
1 lille bundt persille

1/2 kg grenne benner
1 finthakket skalotteleg
1 lille bundt merian
olivenolie

salt og peber

Fileter rokkevingerne og skaer kedet fra
skindet. Del dem i fire stykker og stil
stykkerne til side. Pil og hak det hard-
kogte a2g. Kom det i en skél og rer det
sammen med olie, eddike, sennep,
kapers og skalottelag. Smag til med salt
og peber, hak persillen og kom den i
vinaigretten.

Nip top og bund af bennerne og kog
demi et halvt minut i letsaltet, kogende
vand. Tag dem op og kel dem ganske
kort under den kolde hane. Stil dem til
side.

Skyl, pluk og hak merianen.

Vend rokkevingestykkerne i mel,
krydr med salt og peber og steg dem
gyldne i olivenolie pa en pande ved
medium varme. Anret dem pa tallerkner
og fordel vinaigretten over de fire styk-
ker.

Sauter bennerne let i olivenolie. Krydr
med salt og peber. Kom finthakket ska-
lottelog og merian ved, og anret straks
sammen med fisken.
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Gai gang | tetpakraeft

GA | GANG

Gymnastik, dans, boldspil, stavgang, spinning, line dance, gamotion, svemning, cykling. Det

er blot smagsprever pa nogle af de mange tilbud, som Ga i Gang tilbyder rundt om i landet

Af Jytte Dreier Foto Tomas Bertelsen

m Hver onsdag star den 66-arige Helga Kyllingsbaek i spidsen
for Ga i Gang — ga-gruppen i Viborg, en gruppe, der teller
omkring 40 mennesker.

-Nogle gar tre kilometer, mens andre gar seks kilometer.
Man bestemmer selv. Det handler om at fa rert sig og lave
noget sammen med andre mennesker, siger Helga Kyllings-
baek.

Helga Kyllingsbak fik brystkraeft for 12 ar siden.
Allerede inden, hun blev syg, var hun begyndt at
ga lange ture.

-Jeg har stor glaede af at gd i naturen, og jeg
nyder alle arstider. Det vil jeg gerne vaere med til at
give til andre mennesker, siger Helga Kyllingsbak.

Ga | gang - noget for dig?

Har du svaert ved at fa rert dig? Overvejer du at
komme den fysiske inaktivitet til livs, sa er Ga i
Gang maske noget for dig?

Ga i Gang er et samarbejde mellem Gigtforeningen, Dia-
betesforeningen, Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger,
TrygFonden og Kraftens Bekaeempelse, der gar ud pa at skabe
gode muligheder for, at mennesker, der gerne vil rare sig,
kommer til at dyrke idreet sammen med andre.

-Det er vigtigt at pointere, at man sagtens kan deltage pa
trods af eventuelle skavanker eller usikkerhed over for fysisk
aktivitet, siger projektleder Jens Sune Jakobsen fra Ga i Gang.

*’ nogle meend fra kommunen,

Projektleder Jens
Sune Jakobsen

Aktiviteter — ogsa for mand
Ga i Gang etableres i samarbejde med kommunerne. Indtil nu
er Ga i Gang i fuldt sving i 17 af landets kommuner med mange
forskellige aktiviteter.

| Kolding Kommune kan man f.eks. dyrke gymnastik, dans

og stavgang, og i Assens Kommune tilbyder man motion i
vand, spinning og line dance.

Hgje Taastrup Kommune har over
to ar afsat ca. 200.000 kroner
til bl.a. at fa lavet aktiviteter
for kun maend.

-Derfor haber vi, at der er

som kunne taenke sig at blive
frivillige og fa stablet nogle
mandeaktiviteter pa benene,
siger Jens Sune Jakobsen.

Malet er, at der i 2010 er
20 kommuner herhjemme,
der tilbyder forskellige Ga |
Gang aktiviteter.

Alle aktiviteter ledes af uddannede
instrukterer, og der bliver taget hensyn til hver enkel deltager.

Har du forslag til en aktivitet i dit lokalomrade? Eller har du
lyst til f.eks. at blive instrukter, eller se hvilke tilbud, der findes,
kan du leese mere pa www.gaaigang.dk

FYSISK TRANING HJALPER KRAFTPATIENTER

Mere og mere forskning
dokumenterer, at motion
mindsker en del af de gener,
man kan slas med, hvis man

har kraeft

24

m -Vived nu, at langt de fleste af delta-
gerne i Projekt Krop og Kraeft pa Rigs-
hospitalet har eget deres fysiske kapaci-
tet, faet mere energi og eget deres vel-
befindende ved at deltage i den fysiske
traening. Deltagernes psykiske velbefin-
dende er ogsa blevet forgget, siger
forskningsleder Lis Adamsen fra Projekt
Krop og Kreeft pa Rigshospitalet.

Permanent tilbud
Krop og Kreft er et tilbud for alle kraeft-
patienter i kemoterapi. Man skal vare
over 18 ar og bo i Region Hovedstaden
for at kunne deltage. Tilbuddet kan dog
seges af patienter fra Region Sjaelland.
Man kan deltage, hvad enten man er i
arbejde, er sygemeldt eller er pensione-
ret. Treeningen finder sted pa Rigshos-



pitalet og ledes af et tveerfagligt team
bestdende af sygeplejersker, psykologer,
fysioterapeuter og laeger.

Treeningen straekker sig over seks
uger i hold af 10 til 12 deltagere. Man
er under hele forlgbet under kontrol af
teamet, fordi man er i aktiv kemobe-
handling. Hver uge treener holdet sam-
men i ni timer. Traeningen bestar af

FAKTA

Ga | Gang aktiviteter tilbydes i Kolding,
Holbzek, Assens, Senderborg, Tender,
Aabenraa, Kege, Vesthimmerland, Vejen,
Kgbenhavn, Billund, Guldborgsund,
Viborg, Lejre, Naestved, Hgje Taastrup og
Ringsted Kommuner. Laes mere pa
www.gaaigang.dk

opvarmning, styrke- og konditionstrae-
ning, kropsbevidsthedstraening, massa-
ge og afspanding.

Kreeftens Bekaempelse arbejder for, at
Projekt Krop og Kraft bliver et tilbud pa
alle landets kreeftcentre inden for de
neeste par ar.
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Netvaerk | taetpakraeft

ERFARINGER MED

Michael Rothenborg, Jacob
Nordgaard og Tina Holmann
er i dag raske, men de har alle
et behov for at diskutere
modermzrkekraeft med andre
patienter og pérerende.

MODERMARKEKRAFT

SKAL DELES

Da Jacob Nordgaard blev alvorligt syg af
modermarkekraft, savnede han at here
andres erfaringer med sygdommen. Han tog
derfor initiativ til et netveerk med telefon-
radgivning og gruppemeder for patienter og

parerende

Af Torben Korgaard
Foto Tomas Bertelsen

m En knuger mandens hand. En anden sidder tilbagelaenet med
benene pa tveers af partnerens sked. Andre igen har travlt med
at tage notater. Vi er til gruppemede i Netveerk Moderkraft en
torsdag aften i Sundhedscentret pa Nerrebro i Kebenhavn. Til-
stede er ogsa leege Claus Hancke, der samme sted netop har
holdt foredrag om kosttilskud, og nu er genstand for mange
spergsmal. Det foregdr i en rundkreds omkring et rgdt sofa-
bord.

Med vartens lidt travle og aengstelige blik indtager Jacob
Nordgaard som den sidste sin laenestol. Var det ikke for Jacob,
ville der ikke have vaeret noget made denne aften, neppe hel-
ler noget netvark overhovedet.

- Dajeg blev syg, havde jeg behov for at mede nogle, der
vidste noget andet om min sygdom, end det jeg herte fra
leegerne, fortaeller 37-arige Jacob Nordgaard.

Kreft og graviditet

Allerede i 1996 fik Jacob fjernet et ondartet modermaerke, men
slap ellers for starre gener. Anderledes brutal var sygdommen
knap 10 ar senere, da den dukkede frem med omfattende
spredning lige fra hejre lunge, leveren og mavesaekken til ryg-
raden, langs ribbenene og lymfekirtlerne.

Samtidig med, at kraeftsygdommen bred ud, var Jacobs kone
gravid i 7. maned, og alle de modsatrettede folelser, det forte
med sig, husker han som ganske forfeerdelige.

Eksperimentel behandling med immunterapi pa Odense Uni-
versitetshospital blev imidlertid Jacobs redning. Allerede efter
seks uger reagerede hans krop forbleffende positivt pa
behandlingen, og de mange kreeftsvulster blev slaet ned.

Det er ret barske og dybe ting, man kommer ind pa i lebet af de to timer, siger Tina Holmann (i midten af billedet)
om maderne i Netvaerk Modermaerkekreeft.
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Netvaerk pa tre personer

Efter at Jacob Nordgaard i lebet af 2006 hav-
de genvundet energien, tog han kontakt til
Kraeftens Bekeempelse for at tilbyde sin egen
telefonradgivning for patienter, der stod i
samme situation som ham selv.

-Der gik det sa op for mig, at der fandtes
en gruppe, som havde en debat kerende pa
nettet. Jeg skrev til dem, og det blev starten
til netvaerket, fortaller Jacob.

Ferste mede blev holdt i maj 2007 i
Kgbenhavn. Og selvom et deltagerantal pa
beskedne tre ikke tegnede lovende for det
nye netveerk, var der nyttig viden og stette at
hente for de fremmedte.

-Vi leerte rigtig meget af at here hinandens
vinkler pa behandlingsmetoder, og vi fandt
ud af, hvad der er ngglen til en bedre kon-
trol, forklarer Jacob.

Barske og dybe ting

En af deltagerne pa det allerforste mede var
43-arige Tina Holmann. 1 2001 viste et blg-
dende modermeerke pa maven sig at vaere
kreeft og det endda med spredning til lymfe-
kirtlerne under begge arme. | dag er hun
ligesom Jacob rask, men stadig med behov
for at sege viden og stette gennem netvaer-
ket.

Fakta

Et modermaerke er en samling
af pigmentceller i huden.

Modermaerker er brunlige og
kan have forskellige former og
starrelser.

De opstar med alderen, og
ses derfor forholdsvis sjaeeldent
hos nyfedte og sma barn.

Lys hud, gentagne solskold-
ninger, mange modermaerker og
arvelig disposition gger risikoen
for at udvikle modermaerke-
kreeft. Sygdommen er i steerk
veekst i Danmark, hvor der er
sket en tidobling siden 1945.

Netvaerk Modermaerkekraeft
tilbyder telefonisk radgivning til
savel patienter som pargrende.
Jacob Nordgaard og Britta
Andresen sidder klar ved tele-
fonen hver anden torsdag i lige
uger mellem kl. 17.30 0g 19.30
pa nummer 35 27 18 18. Fore-
ningen kan ogsa kontaktes pa e-
mail-adressen:
maligntmelanom@hotmail.com

mzrkekraeft siden november. P4 det tids-
punkt havde en red knold i nakken netop vist
sig at veere modermaerkekreeft. | januar i ar fik
han sa fjernet lymfekirtlerne under hver arm
og i venstre side af nakken. Til alt held har
den seneste kontrol vist, at kreeften er for-
svundet.

Michael savner i den grad anvendelig infor-
mation, og bemaerker, at han under sin ind-
leeggelse pa Rigshospitalet herte en sygeple-
jerske sige "her er en pjece, men du behever
ikke leese den".

For ham er netvaerket en oplagt mulighed
for ganske enkelt at forbedre sine overlevel-
seschancer.

-Jeg skal ikke bare vare i en stresset leeges
vold. | gruppen leaerer vi at stille krav og ikke
tage nej for et nej, og det redder liv, lyder det
fra Michael Rothenborg.

Skepsis overfor netvark

Netveerket taeller i dag ca. 30 medlemmer. Et
lille tal i betragtning af, at flere end 1.200
danskere hvert ar far konstateret modermaer-
kekraeft.

-Mange skal hives op ved harredderne, for
de meder op. Jeg tror, det maske ogsa heen-
ger sammen med, at en del af legestanden
skyder pa, at man far det darligere af at

-Man bliver delagtiggjort i menneskers liv og kommer til at
holde meget af hinanden. Det er ret barske og dybe ting, man
kommer ind pa i lebet af de to timer, siger Tina.

Naesten syv ar efter, at hendes sygdom bred ud, kan hun
fortsat maerke angsten for et tilbagefald.

-Der er kommet en stor portion alvor ind i mit liv med flere
sorte stunder. Jeg har mistet tilliden til min krop. Jeg troede, at
den var supersteerk og kunne klare alt, men den lavede et bag-
holdsangreb pa mig, som Tina udtrykker det.

Hab
Heldigvis feler hun, at hvert mgde i netvaerket giver hende ny
kampgejst. Ikke mindst at here Jacob fortalle har stor betyd-
ning. Noget, som han ogsa selv er fuldt bevidst om.

-Jeg sidder der og er helbredt i dag, sa min rolle er meget at
give andre hab, siger han.

42-arige Michael Rothenborg er kommet i Netvaerk Moder-

opsege netvaerk, siger Michael.

Tina Hollmann kender ogsa udmeerket de negative myter om
netveerk.

-Nogle frygter for forfeerdelige historier om tilbagefald, og
nogle har det ogsa svaert med at bryde ud af anonymiteten,
konstaterer hun.

Jacob Nordgaard haber trods alt, det vil lykkes at fa udvidet
netvaerket til en lidt sterre kreds.

-Man snyder sig selv for at fa belyst sin situation hos dem,
der kender det og at fa spejlet sig i andre. Som regel kan man
slet ikke fa s nuanceret en snak med familien, understreger
han.

Jacob kigger pa klokken. Tiden er ved at veere skredet med
lidt over 20 minutter. Nu er det hans opgave at fa indstillet tale-
stremmen og fa oplest den lille forsamling for i aften. Om et
par maneder ses de forhabentlig igen.
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Ensartede regler for paryktilskud

m Kreeftpatienter, der mister haret under
behandlingen, far nu samme tilskud til
keb af paryk, uanset hvor de bor. Hidtil
har der veeret op til flere tusinde kroners
forskel pa tilskuddets starrelse fra region
til region. Iseer nordjyderne har haltet
langt bagefter andre egne af landet.

Det var den 54-arige brystkraeftpatient
Mette Bjern Jensen fra Hals, der i efter-
aret rabte politikerne op og kritiserede
de store geografiske forskelle. Mette

Bjorn Jensen havde selv kun modtaget
1.375 kr. til keb af en paryk, hvorimod
de kebenhavnske kraeftpatienter ifelge
de hidtil gaeldende regler fik parykker,
der var flere tusinde kroner dyrere.
Derfor er de fem regioner nu enedes
om et landsdaekkende maksimumbeleb
pa 2.500 kr. til indkeb af paryk. Men
sundhedsdirekter Per Christiansen i
Region Nordjylland understreger, at
kraeftpatienterne stadig far tilskud til

parykker efter et individuelt behov.

-Verden er jo ikke sort eller hvid, sa
derfor fastholder vi den individuelle vur-
dering, siger Per Christiansen.

Det nye regelset er i gjeblikket pa vej
ud til kreeftafdelingerne pa sygehusene,
der i det daglige administrerer ordnin-
gen.

Livet efter brystkraeft: Hver syvende kvinde er alvorligt deprimeret

W Flere og flere kvinder vinder over
deres brystkraeftsygdom, og antallet sti-
ger, fordi kraeftbehandlingen bliver bed-
re og bedre. | dag lever flere end 42.000
danske kvinder, som tidligere er opere-
ret for brystkraeft, med sygdommen.

En dansk undersegelse viser, at hver
syvende kvinde, der er opereret for
brystkraeft, har en svaer og behandlings-
kraevende depression tre til fire maneder
efter sin operation. De har brug for
enten psykologisk hjaelp og statte eller
medicinsk behandling. Undersggelsen
viser ogsa, at neesten to ud af tre kvinder
med en formodentlig behandlings-
kreevende depression ikke modtog
medicinsk behandling, og at halvdelen
hverken modtog medicinsk eller psyko-
logisk behandling.

m Hotel Nyborg Strand udskrev sidste ar beder til de gaester,
der overtradte hotellets rygeregler. Det blev til 27 bader 4
1.000 kr. Man bliver nemlig opkraevet 1.000 kr. , fordi der skal
gores ekstra rent. Men de penge, der sidste ar blev indkraevet,

w

-Det er meget vigtigt at pointere, at det
ikke er kraeftbehandlingen — altsa opera-
tion, kemoterapi, stralebehandling og
antihormonbehandling, der udlgser
depression hos de mange kvinder. De
kvinder, der far en depression, er i hgj
grad kvinder, der i forvejen har det sveert,
siger cand.psych. Sgren Christensen fra
Psyko-onkologisk Forskningsenhed pa
Arhus Sygehus, som stér bag undersagel-
sen.

i Naestved

ning i Neestved.

m Hver torsdag fra kl. 13.00
til 17.00 er der "Aben tors-
dagscafé” pa Kraeftens
Bekampelses kraeftradgiv-

Cafeen er for mennesker
berart af kraeft. Du har maske
behov for stette og hjzlp til
at finde vej i livet med kreeft?
Eller har du lyst til at medes

Resultaterne understreger, at der et
behov for en generel screening for
depression af kreeftpatienter i forbindel-
se med deres behandling.

-Det kan gores ret simpelt — nemlig
ved at lade patienten udfylde et sparge-
skema, hvorved man kan vurdere, om
det er en person, der har behov for
medicinsk eller psykologisk hjeelp og
stotte. De praktiserende leeger ber lige-
ledes vaere opmaerksomme pa sympto-
mer pa depression hos deres patienter,
mener Sgren Christensen.

I undersegelsen, der er den sterste af
sin art i verden, deltager ca. 5.000 dan-
ske kvinder, hvoraf 3.343 af dem har
udfyldt et spergeskema om blandt andet
stress, socialt netvark, kost, rygevaner
og falgevirkninger af kreeftbehandlingen.

Aben torsdagscafé

HTH Kekkenforum i Naest-

har hotellet doneret til Kraeftens Bekeempelses Kraftradgiv-
ning i Odense. Personalechef Jette Rasmussen fra Hotel
Nyborg Strand overraekker her checken pa 27.000 kr. til lede-
ren af Kreeftradgivningen, Thomas Skovgaard.
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med andre i samme situation.
Sa kom og vaer med. Der er
ogsa mulighed for at deltage i
kreative aktiviteter.

ved og Nykebing Falster har
doneret 25.000 kroner til
indretning af den nye café.



Nye fradragsregler

| 1. januar 2008 kom der nye regler fra
SKAT. Det betyder, at hvis du gnsker
fradrag for dine indbetalinger pa 500 kr.
eller derover til Kraeftens Bekaeempelse,
sa skal vi have dit CPR-nummer.
Kreeftens Bekaempelse skal indberette
fradragsberettigede gavebelgb til SKAT,

og indberetningen sker ultimo 2008.
Belgbet fremgdr pa selvangivelsen
under "Ligningsmaessige fradrag - gaver
til foreninger mv."

Medlemskontingent, keb af lodsedler
til lotteriet samt kab af produkter er ikke
fradragsberettigede.

Er der bivirkninger ved din medicin?

B En af Leegemiddelstyrelsens hovedop-
gaver er at holde gje med, at din medi-
cin er sa effektiv og sikker som muligt.
Derfor vil styrelsen gerne vide, hvis

du oplever bivirkninger ved den medi-
cin, du far. En bivirkning kan f.eks. vare:
hovedpine, ondt i maven, kramper og
pavirkning af lever og nyre.

| indlaegssedlen kan du leese om de
bivirkninger, som allerede er kendte.
Indlaegssedlen beskriver ogsa, hvordan
medicinen virker, og hvordan du bruger
den rigtigt.

Oplever du bivirkninger, sa udfyld det
elektroniske skema pa
www.meldenbivirkning.dk

Begranset tid i solen kan give nok D-vitamin

W Mange undersegelser tyder pa, at det
virker forebyggende mod kreft, hvis
man har et passende niveau af D-vitamin
i blodet. Det gaelder bl.a. tyktarms-,
bryst- og prostatakraft. Der er tre
mader at fa D-vitamin pa: Ved at ophol-
de sig i solen, gennem kosten eller via
kosttilskud. Men der er stor usikkerhed
og uenighed om, hvor meget og hvor-
dan man sikrer sig det bedste niveau.

D-vitamin er genstand for stor debat
blandt leger og kostforskere. Nogle
mener, at vi far alt for lidt D-vitamin,
men andre mener, at sterre meengder D-
vitamin kan veere skadeligt.

For at skabe et overblik over de man-
ge modsatrettede anbefalinger har Kraef-
tens Bekaempelses eksperter gennem-

gaet de undersggelser, der findes om D-
vitamin, og de forseger at give svaret pa
nogle af de mange speargsmal om, hvor
meget D-vitamin man ber fa, og hvordan
man skal fa det. Konklusionerne kan fin-
des pa www.cancer.dk/dvitamin.dk.
Kraeftens Bekaempelse anbefaler, at
man far en kost rig pa fedevarer, som
indeholder D-vitamin. Selv med en for-
nuftig omgang med solen, hvor man
undgar middagssolen, er det muligt at
danne optimale maengder af D-vitamin
om sommeren. For risikogrupper, der
kan have svert ved at danne tilstraekke-
ligt D-vitamin, enten fordi man er mark i
huden og gar tildaekket, eller man hgrer
til den zeldre del af befolkningen, kan
det vaere nedvendigt med et kosttilskud.

Kortnyt

Du kan hjelpe os ved at give dit CPR-

nummer pa felgende mader:

* Gaind pa www.cancer.dk/cpr

* Ring til os pa 35 2575 40

* Send det i et brev til: Kraeftens Be-
keempelse, Medlemsservice, Strand-
boulevarden 49, 2100 Kgbenhavn &.

30,5 millioner kroner til
Kraeftens Bekampelse

W Rekorden fra sidste ars landsindsam-
ling blev slaet en gang for alle. 26.000
danskere samlede 30,5 millioner kro-
ner ind sendag den 6. april til Kraeftens
Bekaempelses arbejde med forskning,
patientstette og forebyggelse. | 2007
blev der pa selve indsamlingsdagen
indsamlet 27,5 millioner kroner.

Bag landsindsamlingen star Kraef-
tens Bekaempelses lokalforeninger.

Temaet for indsamlingen var: "Din
hjeelp giver mening". Behovet er fort-
sat stort. | ar vil flere end 34.000 dan-

skere fa at vide, at de har kraeft.
250.000 mennesker lever med syg-
dommen. 15.000 vil d af kreeft i ar.
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www.cancer.dk

MEDICINHANDBOGEN®

PA CANCER.DK

Af Mette Tandrup Hansen

m Nu kan du sla op i Medicinhdandbogen® pa Kraftens
Bekaempelses hjemmeside cancer.dk. | Medicinhandbogen kan
man fa information om medicin skrevet i et let forstaeligt sprog
og pa et hejt fagligt niveau.

Medicinhandbogen® indeholder en alfabetisk gennemgang
af samtlige godkendte leegemidler pa det danske marked, og
indholdet opdateres hver 14. dag.

Det er muligt at sege navnet pa et bestemt praeparat eller pa
det virksomme stof. Alle opslag oplyser bl.a. om virkemade,
dosis, bivirkninger og hvad der sker, hvis man samtidig tager
anden medicin.

Medicinhandbogen® udarbejdes af Dansk Leegemiddel
Information A/S (DLI), som ogsa, i samarbejde med Lagefore-
ningen, star bag hjemmesiden Medicin.dk (tidl. Leegemiddel-
kataloget og Medicinfortegnelsen). Medicin.dk henvender sig
til leeger, farmaceuter og andet sundhedspersonale.

Indholdet af Medicinhandbogen® og Medicin.dk, er saledes
det samme, men det er skrevet forskelligt til henholdsvis almin-

delige borgere og til sundhedsprofessionelle.

Laegefaglig redakter, overlaege, dr. med. Niels Ebbe Hansen
fra Kraeftens Bekaeempelse, er glad for samarbejdet med DLI.

-Kreeftpatienter tager ofte mange forskellige former for
medicin, og jeg er glad for, at vi nu kan give brugerne af can-
cer.dk en let adgang til at fa opdateret information om medicin
og bivirkninger i et let forstaeligt sprog.

Det er ogsa muligt at kebe den trykte version af Medicin-
handbogen® i Kraeftens Bekaempelses webshop.

Desuden kan man i den trykte version finde beskrivelser af
over 200 sygdomme og deres behandling. De tre bind koster
299 kroner.

Se www.cancer.dk/webshop under "patienter og parerende” og
"beger”.

Sla op i Medicinhandbogen® pa
www.cancer.dk/medicinalhaandbogen
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Medicinalhandbogen indeholder
en alfabetisk gennemgang af
samtlige godkendte lzegemidler
pa det danske marked, og ind-
holdet opdateres hver 14. dag.
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Kraeftlinjen

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kraeftradgivninger

Region Hovedstaden

Sundhedscenter for kraeftramte
Radgivningsenheden

Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf. 35271800

e-mail koebenhavn@cancer.dk
www.cancer.dk/koebenhavn

Mgadestedet pa
Frederiksberg
Magnoliavej 9
Sognehuset

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
kl. 16-18

Kraftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 45935151

Fax. 4593 28 44

e-mail lyngby@cancer.dk
www.cancer.dk/lyngby

Kraeftradgivningen
Mgllestreede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 482202 82

Fax. 48 22 02 88

e-mail hillerod@cancer.dk
www.cancer.dk/hillerod

Kraftpsykologen
MKO

Bornholms Sygehus
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Region Sjzlland

Kraftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46 3046 60

Fax. 46 30 46 61

e-mail roskilde@cancer.dk
www.cancer.dk/roskilde

Kraftradgivningen

Torvet 11,1.

4600 Kege

TIf. 56 63 8229

Aben hver torsdag kl. 16-19

Kraeftradgivningen
Hasselvaenget 5

4300 Holbzek

TIf. 59441222

Fax. 59 410118

e-mail holbaek@cancer.dk
www.cancer.dk/holbaek

Kraftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 55740400

e-mail naestved@cancer.dk
www.cancer.dk/naestved

Kraftradgivningen
FrivilligCenter

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

TIf. 5574 04 00

Aben torsdage efter aftale

www.cancer.dk/raadgivning

Region Syddanmark

Kraeftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 66113200

Fax. 66 13 06 18

e-mail odense@cancer.dk
www.cancer.dk/odense

Frivillig Radgivningen
Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Aben tirsdage kl. 10-12 og
torsdage kl. 17-19

Kraftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90

Fax. 76 40 85 91

e-mail vejle@cancer.dk
ww.cancer.dk/vejle

Kraftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40

Fax. 76 11 40 41

e-mail esbjerg@cancer.dk
www.cancer.dk/esbjerg

Kraftradgivningen
Norreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74625150

Fax. 74 62 51 24

e-mail aabenraa@cancer.dk
www.cancer.dk/aabenraa

Region Midtjylland

Kraftradgivningen
Nerrebrogade 44,
bygning 12, 1. sal

8000 Arhus C

TIf. 86198811

Fax. 861978 79

e-mail aarhus@cancer.dk
www.cancer.dk/aarhus

Radgivning

Kraeftradgivningen
Radgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86601918

e-mail viborg@cancer.dk
www.cancer.dk/viborg

Kraeftradgivningen
Codanhus

Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

Fax. 97 16 89 43

e-mail herning@cancer.dk
www.cancer.dk/herning

Kraeftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

Aben hver torsdag kl. 10-15
efter aftale

Region Nordjylland

Kraftradgivningen
Vestera 5

9000 Aalborg

TIf. 98109211

Fax. 98109233

e-mail aalborg@cancer.dk
www.cancer.dk/aalborg

Kraeftradgivningen

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Telefonisk henvendelse

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Senderse

TIf. 64891134

Fax. 648915 14

e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Kraftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn &

tlf. 3525 7500
www.cancer.dk

Giro: 302-6922
Tryk: Datagraf

Oplag: 140.000
ISNN: 1602-9127

| redaktionen

Kurt Damsgaard,
kommunikationschef DJ
(ansvarshavende)

tlf. 3525 7205,
ktd@cancer.dk

Jytte Dreier
tlf. 3525 7204
jdr@cancer.dk

Billedredakter
Fotograf Tomas Bertelsen

Kalenderredakter
Lena Meller

tIf. 3525 7483
Im@cancer.dk
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Grafisk tilretteleggelse
Esben Bregninge Design
www.ebdesign.dk
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medlemmer fire gange
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Elektronisk nyhedsbrev
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Kraftens Bekeempelses
elektroniske nyhedsbrev pa
www.cancer.dk/nyhedsbrev
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= Kraeft i huden er i dag den mest udbredte kraeftsyg-
dom i Danmark. Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden
er derfor gdet sammen om kampagnen "Skru ned for
solen mellem 12 & 15", der skal lzere danskerne at blive
ven med solen — hele livet.

P& www.skrunedforsolen.dk kan man finde gode rad
om, hvordan man beskytter sig selv og sin familie, nar
solen star hgjt pa himlen.

Skru ned for solen —

og stot forebyggelse af kraft i huden

Ved keb af produkter stetter du Solkampagnen. Produk-
terne kan kebes pa:www.skrunedforsolen.dk/solshop

Nyt solsmykke
Den bornholmske glaskunstner
Pernille Bilow har igen i ar desig-
net et unikt solsmykke. Smykkets
gule og hvide glasperler er hand-
lavet af ghanesiske kvinder efter
gamle handvaerkstraditioner.
Solsmykket er produceret af
genbrugsglas og er et Fair Trade-
projekt. Solsmykket saelges i alle
MATAS-butikker fra medio maj.
Pris: 49 kr. 20 kr. gar til Kraeftens Bekaempelse.

UV-beskyttende tgj til born
Tejfirmaet Mirasol har produ-
ceret gko-tex-certificeret UV-
beskyttende badetej, der seel-
ges pa www.uvtoj.dk. Bade-
tejet har indbygget solbeskyt-
telse svarende til faktor 50+.

- Kollektionen indeholder baby-
dragt med trykknap-dbning til
ble, heldragter, t-shirts og

. badeshorts. Fas i bade dren-
ge- og pigefarver. Priser fra
300 kr. til 535 kr.

Perleplade - siesta-sjov til de mindste

Giv de mindste en sjov siestaaktivitet. Solkampagnen star
bag en perleplade, der har form som den sgde sol-smi-
ley. De store megaperler er nemme for mindre bern. Per-
_ leseettet indeholder 350 perler i farver-
ne hvid, sort og gul, en sol-smiley-pla-
de og et mansterark. Perlesettet kan
bruges fra tre ar og er CE-maerket. Pris:
49 kr. Kan bestilles fra den 9. juni.

Legionaerhat
Legioneerhatten giver skygge til bade ansigt og nakke.
Nakkeskyggen, med solkampagnens logo, kan haenge

last, men kan ogsa skjules bag en
lynlas. Hatten findes i str. M (57
cm), L (59 cm) og XL (61 cm) i far-
verne gra og khaki. Materialet er
100 procent nylon microfibre, og
hatten har indbygget solbeskyttelse
pa faktor 50+. Pris: 200 kr.

Bollehat i lommeformat

Smart og enkel bgllehat til bade bern
(str. S—51 og L — 54 cm) og voksne
(str. S/M =59 cm og L/XL - 62 cm).
Solhatten er fremstillet af 100 pro-
cent bomuld og giver en optimal
beskyttelse mod solens UV-straler,
svarende til faktor

50+. Bellehattenkan .
foldes sammen og er pa den made let at =
have med i lommen eller i strandtasken. =
Pris: 35 kr.

Baby Banz

Smarte solbriller til babyer og bern som giver 100 pro-
cent beskyttelse mod solens skadelige UV-straler. Briller-
ne sidder sa teet til ansigtet, at der ikke treenger lys ind fra
siderne. En blgde elastik rundt om bag-
hovedet sikrer, at barnet kan holde bril-
lerne pd. Solbrillerne fas i to modeller —
en Baby Banz-model i farverne lilla og
aqua til 149 kr. og en Retro Baby Banz-
model i farverne sort og pink til 179 kr.




