PROGRAM

9. november 2011

Besag Patientnetvcerket for Tarmkrcefts

hjemmeside pa
Center for Kreeft og Sundhed Kebenhavn
Narre Allé 45

WWW.i'd rm qu e.ﬂ..d k Majken Kaznelson er 52 ar, uddannet psykoterapeut, MPF, har sin

egen praksis som terapeut, og har siden 2006 ogsa vceret tilknyt-
tet Kreeftens Bekcempelse som radgiver. Majkens speciale er den
eksistentielle terapi, og herudover beskceftiger hun sig med medi-
tation og mindfulness, som hun ogsa laver kurser i.

Du kan se mere om Majken pa www.mkpsykoterapi.dk

KI.17.00 - 17.15 ..... Velkommen

KI. 17.15-18.30 ..... Oplceg v/ Majken Kaznelson

KI. 18.30 - 19.00 ..... Spergsmal og debat

—— . KI. 19.00 - 20.00 ..... Et let maltid og debat
Vi er mange ...

Alle tarmkreeftpatienter og deres pdargrende
er hjerteligt velkomne

':> Tilmelding senest den 1. november til Netvcerkets email:

@ tarmkraeft@hotmail.com



http://www.tarmkraeft.dk/
http://www.mkpsykoterapi.dk/
mailto:tarmkraeft@hotmail.com

@nsker du at komme pa Netveerkets
mailingliste, sa skriv fil:
1 tarmkraefit@hotmail.com

PATIENTNETV ZA£RKET
FOR TARMKRZAFT

INVITERER TIL

TEMA-AFTEN

ONSDAG

9. november 2011
KL. 17 - 20

Livskvalitet og livsstil
efter krceftbehandling

OBS — OBS — OBS — NYT M@DESTED

CENTER FOR KRZAFT OG SUNDHED K@BENHAVN
Narre Allé 45, 2200 Kgbenhavn N - (mgdelokale Z1-19)

Hvordan kommer man videre efter alvorlig sygdom ...

Tiden efter endt krceftbehandling opleves af mange som en svecer
tid. Mange oplever et tomrum eller en stor ensomhedsfglelse, og det
kan opleves som svcert at genfinde livskvaliteten og skabe en stat-
tende livsstil.

Pa denne aften vil psykoterapeut Majken Kaznelson fortcelle om
psykiske reaktioner efter krceftbehandling og lcegge op til en feelles
droftelse af livskvalitet og livsstil efter kreeftbehandling. Du vil blive
introduceret til den positive spiral og forskellige vcerktgjer, som kan
stotte dig i hverdagen.



