
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                        

Kræftrådgivningen i Hillerød 
 
Åbningstider 
Mandag-torsdag kl. 10.00 - 16.00 
Torsdag kl. 10.00 – 18.00 
Fredag kl. 10.00 - 13.00 
 
Tlf. 48 22 02 82 
 
Email: hillerod@cancer.dk 
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Kræftrådgivningen i Hillerød
Møllestræde 6

Baghuset
3400 Hillerød

www.cancer.dk

Kræftrådgivningen i Hillerød  |  Kræftens Bekæmpelse 

Sorggruppe for unge 2012 

For unge mellem 15-25 år som har mistet en 
nærtstående af kræft 

 
        Tag din ven, veninde eller kæreste med 
 

 

 



 

 

 
Sorggruppen for unge 

 
Sorggruppen er en åben gruppe, som mødes 1 gang om 
måneden, som hovedregel den 1. onsdag i måneden fra kl. 16-
18.30. Sorggruppen er åben for alle unge ml. 15-25 år, som har 
mistet en nærtstående af kræft. 
 
I Sorggruppen får unge mulighed for at udveksle erfaringer om 
det at have oplevet en nærtståendes kræftsygdom og at have 
mistet en nærtstående af kræft. Mange unge, som har mistet en 
nærtstående af kræft, kan undertiden føle sig ensomme eller 
anderledes end andre unge. Mødet med sygdom og død kan 
vække mange eksistentielle overvejelser i den unge, som f.eks. 
”Er der en mening med livet?”, ” Hvem er jeg?” osv. Ofte kan 
den unge opleve sig alene med disse tanker, fordi andre unge i 
omgivelserne måske i højere grad er orienteret imod musik, tøj, 
skole osv.   
 
Gruppen er ikke en terapeutisk gruppe, men en gruppe, hvor 
unge får mulighed for at møde andre unge, som også oplever at 
stå med lignende tanker og overvejelser, og som også skal 
navigere imellem sorgen og det at være ung og i gang med 
skole/uddannelse, venner /kæreste, lektier, fester osv. 
 
 
 
www.cancer.dk/sorggruppenforunge  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Tilmelding er ikke nødvendig 
 
Du må gerne komme den første gang og bare lytte til, hvad de 
andre siger. 
 
Mødet afsluttes med pizza på Kræftens Bekæmpelses regning. 
 

Sorggruppen for unge ledes af psykolog Marianne Kruse, som til 
daglig er ansat i rådgivningen samt Niels Rifbjerg, som er 
uddannet socialrådgiver og psykoterapeut.   
 

DATOER FOR FORÅRET 2012 
 
ONSDAGE KL. 16.00 – 18.30 
 
Den   4. januar 
Den   1. februar 
Den   7. marts 
Den 11. april 
Den   2. maj 
Den   6. juni 


