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Region Syddanmark

Lene Middelhede
Rosenvaenget 5A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mail: middelhede@hafnet.dk

Anna Luise Lehner
Skibbrogade 14 2.

6270 Tonder

TIf. 74 72 59 11

Mail: annaluise@privat.dk

Martina Madsen Christensen
Slotsgrunden 1d

6430 Nordborg

TIf. 31 16 37 98

Mail:
martina.christensen@siemens.com

Jytte Fynbo

Hijallesegade 46

5260 Odense

TIf. 66 1522 31

Malil: jyttefynbo@hotmail.com

Region Hovedstaden

Joan M. Poulsen

Urbansgade 3. 1. tv

2100 Kebenhavn &

TIf. 30 24 95 40

Mail: poulsen2100@yahoo.dk

Frija Cupas

Kajerod Have 7
3460 Birkerad

TIf. 29 26 53 73
Mail: frija@cupas.dk

Heidi Andreassen
Vermlandsvej 1

3700 Ronne

TIf. 56 9519 71

Mail: heidi_d_a@hotmail.com

Region Sjelland

Solveig Geertsen
Egebjergvej 25, Serbymagle,
4200 Slagelse

TIf. 23 30 54 99

Mail: siw@os.dk

Region Midtjylland

Marian Skovgard Jergensen
Klgvermarksvej 12

8370 Hadsten

TIf. 86 98 17 58 eller 61 28 17 58
Mail: mariansj@ofir.dk

Lene Middelhede
Rosenvaenget 5A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mail: middelhede@hafnet.dk

De trakelektomiopererede

Dorthe Andersen

Thoravej 6, 2. sal lejlighed 10

2400 Kgbenhavn NV

TIf. 22 86 09 28

Mail: dorthemarieandersen@gmail.com

Susan Lindsted Madsen
Solparken 12

3320 Skeevinge

TIf. 23 84 67 04

Mail: susanlindsted@hotmail.com

Unge kvinder se her!

Livmoderhalskraft er en sygdom,
som rammer mange unge kvinder.

Er du ung, har du faet livmoderhals-
kreeft og ensker du at tale med en, som
har veeret i samme situation, sa kontakt

Susanne Blaabjerg
Logstergade 35, 4. tv
2100 Kgbenhavn &

TIf. 22 79 36 36

Mail: frk.blaabjerg@os.dk

Martina Madsen Christensen
Slotsgrunden 1d

6430 Nordborg

TIf. 31 16 37 98

Mail:
martina.christensen@siemens.com

Vi samarbejder med Kraeftens Bekaempelse



Formanden har ordet

Kaere Medlemmer.

Jeg har pa det sidste snakket med kvinder, som er

meget usikre pd, om den behandling, de far til-
budt, er den bedste for dem, eller de har fiet en
behandling, der er billigere, fordi sygehusene skal
spare penge.

Kvinderne er ogsd bekymrede for, at de ikke fir
de antal scanninger og kontroller, som man ple-
jer at fa.

Jeg synes, det er meget bekymrende, at man oveni at skulle
forholde sig til, at man har faet kreeft ogsa skal ga og veere
bange for at fa tilbagefald eller ikke blive helbredt, fordi
der skal spares penge i det danske sundhedsvaesen. Det
skal veere sddan, at vi altid kan stole p4, at det er den aller-
bedste behandling, der bliver tilbudt den enkelte. Vi skal
have tilliden tilbage i det danske sundhedsvaesen.

Den 4. november holdt Danske Regioner en konference om Hilsen fra redaktererne

kreeftindsatsen, og om hvad den nye kreeftpakke 3 skal in-
deholde. Pa konferencen kunne vi tydeligt se, at der er sket
en markant forbedring for overlevelse og behandling, si-
den kreeft blev behandlet som en akut sygdom.

I den nye kreaeftpakke haber vi, at patienterne bliver sat me-
re i centrum, og der bliver afsat mere tid til at tage hand
om de senfelger, vi har, sadan vi ikke oplever, at vi hele
tiden skal keempe for at blive taget alvorlig, nar vi har pro-
blemer efter behandlingen.

Vi har faet lavet mapper til sygehusene, som bliver delt ud
til kvinder, som bliver ramt af underlivskraeft. Vi herer tit,
at kvinderne gerne vil i kontakt med os tidligt i deres for-
leb, men har haft sveert ved at finde frem til os. Jeg haber, I
vil tage godt imod dem.

Vi tager gerne imod ideer til, hvordan vi kan forbedre os.
Har I forslag til foredrag, workshops eller andre tiltag, ho-
rer vi gerne fra jer.

Jeg haber, at I har lyst til at komme pa de forskellige treeffe-
tider, vi har rundt omkring i landet. Det er meget givende
for mange at komme og mode andre kvinder, som er i den
samme situation, som den man selv star i.

De varmeste hilsner.
Lene Middelhede

Forsidebilledet er malet af Anna Koch, som mange kender
fra turen til Bornholm samt Landsmedet 2009.

Titel: Mosehornugle, akvarel og pastelkridt.

Uglen sidder og kigger pa verden med vidt dbne, lidt serg-
modige ojne.

Netop sddan har mange kvinder i vores situation det. Vo-
res liv har forandret sig radikalt efter diagnosen, intet kan
rigtigt planleegges mere, alt er i begyndelsen kaos, men jo
hurtigere, vi ter se vores situation i gjnene, desto hurtigere
er der hab om at affinde sig med tingenes tilstand og fa en

god tilvaerelse igen.

Artiklen om Ina Sejersen har tidligere veeret bragt i Hendes
Verden. Tak for tilladelsen til at bringe artiklen i KIU-
bladet.

Tak til alle, som har bidraget med artikler m.m. til bladet.
Vi modtager gerne stof til neeste nummer, som har dead-

line den 25. marts 2010.

Mange hilsener fra

Birthe Lemley og Anny Locher
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At komme godt fra start

Helbred og mestring hos kvinder der opereres for kreeft i aeggestokkene

Af Lene Seibak, sygeplejerske, ph.d. studerende, Gynakologisk afdeling Y,

Arhus Universitetshospital, Skejby.

I det folgende vil jeg beskrive
en videnskabelig undersogelse,
som jeg tror, kan have interesse
for KIU’s medlemmer. Under-
sogelsen er malrettet kvinder,
der skal opereres pa mistanke
om kraeft i ®ggestokkene. Den
foregir pa Gynakologisk afde-
ling Y pa Arhus Universitets-
hospital, Skejby, med mig som
projektleder. Datatilsynet har
givet tilladelse til undersogel-
sen, som Komite for Psykosoci-
al Kreaeftforskning ved Kraef-
tens Bekampelse stotter med
493.300 kr.

Ud fra devisen “godt begyndt er halvt

fuldendt” er formalet med undersogel-
sen at udforske tiden allerede for ope-
rationen. Den derved fremkomne vi-
den skal bruges til at udvikle og afpre-
ve et program, der skal hjelpe de
kvinder, der skal opereres, med at for-
berede sig bedst muligt pa behandlin-
gen, bade fysisk og mentalt.

Som flere af leeserne nok er klar over,
far lidt over 600 danske kvinder hvert
ar konstateret kreeft eller celleforan-
dringer i eeggestokkene. Det er en al-
vorlig sygdom, der skal behandles
hurtigt med operation og - nar der er
tale om kreeft - neesten altid ogsa med
kemoterapi. Sddan et behandlingsfor-
lob streekker sig i alt over godt 9 mane-
der med operation og kemoterapi; alli-
gevel er det ikke alle, der bliver helt
raske. Mange ma i behandling igen.

Side 4

Sa der er et stort behov for hele tiden
at soge at forbedre effekten af behand-
lingen.

Det er imidlertid ogsa meget vigtigt
at stotte op om dagligdagen for patien-
ter og parerende mens behandlingen
star pa. Vi haber, at vi med denne un-
dersogelse kan komme endnu et lille
skridt i den rigtige retning.

Undersogelsen har veeret i gang i
over 1 ar. I den forlebne periode har vi
indsamlet informationer om, hvordan
tiden omkring operationen opleves for
udvalgte kvinder, samt indsamlet op-
lysninger om helbred, sociale forhold
og livsvilkdr for hele den samlede
gruppe af kvinder i 2007. Det foregar
gennem interviews og spergeskema-
undersogelser samt registerunderso-
gelser - alt sammen p& en made sa alle
kvinder sikres fuld anonymitet.

Det er veerdifuld og ny information,
som nu er ved at blive analyseret: Ven-
tetiden for operationen er en periode,
som leeger og sygeplejersker pa syge-
huset egentlig kender meget lidt til.
Det skyldes, at der ikke er ret meget
kontakt parterne imellem i tiden fra
forundersogelsen, hvor beslutningen
om at operere bliver truffet, frem til
kvinderne meder ind til selve operati-
onen. I dette tidsrum kan der veere
uvished om diagnosen, og om hvor
vidt sygdommen har spredt sig, s& det
er en meget kreevende periode, hvor
mange tanker og folelser presser sig
pa. Men det ved I selvfelgelig kun alt
for godt; mange af jer har jo selv preo-
vet det.

Alle disse informationer bliver netop
nu brugt til at udvikle et nyt forbere-
delsesprogram for kommende patien-
ter. Programmet skal sikre en forbere-
delse, der naturligvis er fuldt ud lige
sa effektiv og sikker som den nuvee-
rende, men som samtidig inddrager et
patientperspektiv; altsd nogen af de
ensker og behov som deltagerne i un-
dersogelsen har givet udtryk for.

Det kan for eksempel veere mulighe-
den for en teettere kontakt til afdelin-
gen i ventetiden. Det kan veere mader,
hvorpa man kan samle kreefter og
mental styrke til operationen, hjelp til
at f& spist den rigtige kost eller andet.

Vi regner med at have programmet
klar til afprevning i afdelingen fra be-
gyndelsen af 2010. Under afpreovnin-
gen vil vi felge effekten af programmet
med spergeskemaer, for vi er naturlig-
vis speendte pa, om man kan pavise, at
den ny forberedelse har en gavnlig
virkning. Det vil vi ferst for alvor kun-
ne konstatere, ndr programmet har
veeret afprovet i mindst 1 ar.

Pa trods af mange andre vigtige go-
remal har forelebig cirka 150 kvinder
brugt tid og kreefter pa at deltage i un-
dersogelsen.

Skulle nogle laese med her,
skal I vide, at vi er meget tak-

nemmelige for jeres bidrag!



Om fertilitet

Hab om, at ®ggestokkraftpatienter kan bevare deres fertilitet

Yngre kvinder, der far visse former for kreeft i
eggestokkene, har lige stor chance for at over-
leve, hvis kun den syge ®ggestok fjernes, som
hvis begge eggestokke og livmoder fjernes, vi-
ser ny amerikansk undersogelse.

Aggestokkraeft rammer oftest lidt eeldre kvinder, men mel-
lem tre og 17 procent af kvinderne er 40 ar eller yngre, nar
de far diagnosen.

Hvis sygdommen opdages i et tidligt stadium, kan det i en
del af tilfeldene lade sig gore at nojes med at fjerne den
syge aeggestok ved operationen i stedet for, som det nor-
malt sker, at man fjerner begge seggestokke og livmoder.

Nu viser en ny amerikansk undersegelse, der er offentlig-
gjort online i tidsskriftet Cancer, at chancen for at overleve
er den samme ved begge typer operation, hvis det altsa
drejer sig om den rigtige type seggestokkreeft i et tidligt
stadie.

Bevare evnen til at fa bern og undga gener ved over-
gangsalder

-Det er meget interessant, at yngre kvinder med aeggestok-
kreeft tilsyneladende vil kunne bevare evnen til at fa bern,
hvis kraeften opdages meget tidligt. Det vil ogsa skane
kvinderne for de andre gener, der er ved at ga i tidlig over-
gangsalder, siger Iben Holten, overleege ved Kreeftens Be-
keempelse.

De amerikanske forskere har set pa oplysninger om neesten
1.200 patienter med seggestokkreeft i et tidligt stadium. Alle
var under 50 ar, og en tredjedel af dem fik en operation,
hvor de bevarede den ene eggestok, resten fik fjernet beg-
ge aeggestokke. De blev fulgt i op til fem ar, og det viste
sig, at overlevelsen var den samme i de to grupper.

Sidelebende sa de pa data fra neesten 3.000 kvinder for at
se, om det havde nogen betydning for overlevelsen, om
livmoderen blev fjernet eller ej. En fjerdedel af disse kvin-
der fik en operation, hvor livmoderen blev bevaret, og hel-
ler ikke her var der noget, der tydede p4, at de havde min-
dre chance for at overleve sygdommen op til fem ar, end
de kvinder, der ogsa fik livmoderen fjernet.

- Det er meget interessant, at yng-
re kvinder med kreeft i ;eggestok-
kene tilsyneladende vil kunne
bevare evnen til at fa bern, hvis
kreeften opdages meget tidligt,
siger overleege Iben Holten

Ikke alle typer kreaeft i ®eggetokkene

-Det drejer sig naturligvis kun om patienter, hvor man er sikker
pa, at kreeften ikke har spredt sig, og det er ikke alle former for
®ggestokkreeft, det geelder, men det er jo fantastisk, hvis nogen
kvinder vil kunne bevare evnen og muligheden for at fa barn,
efter at de har haft sygdommen, siger Iben Holten.

Ifglge artiklen i Cancer far yngre kvinder oftere konstateret syg-
dommen i et tidligt stadium end eldre. Samtidig har de yngre
kvinder langt starre chance for at overleve. En tidligere undersg-
gelse har vist, at overlevelsen blandt dem, der var under 30, var
mere end dobbelt s god som blandt patienter over 60.

I rene 2002 til 2006 var der gennemsnitligt 577 danske kvinder,
der fik konstateret kreaeft i eeggestokkene om éaret.

Kilde: Cancer; Fertility preservation in young women with

epithelial ovarian cancer; Jason D. Wright et al. Offentliggjort
online 10. August 2009

Af journalist Helle Falborg
14-08-2009
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AF ELSE STEEN HANSEN FOTO: HANNE PALUDAN KRISTENSEN
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Ina Sejersen acceptered
tidligt sin virkelighed;
det har givet hende rosi
sindet. Men hun er i
indstillet pa at lade kreeften
vinde. | dag far hun
eksperimentel behandling,
og hjeelper den ikke,

ma legerne diske op
med noget nyt.

et kan lyde paradoksalt, men

indimellem griber jeg mig selv

i at synes, at jeg er lidt privilegeret.
Ordene kommer fra 55-arige Ina Sejersen.
Hun har lige overstaet en af sine
eksperimentelle behandlinger pa
Rigshospitalet og fortzller &bent om sit liv
med en livstruende sygdom.

Fokus: At leve pa lant tid
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Og jo, det, hun siger her pa hospitalet,
lyder indimellem ret paradoksalt. Men
der er efter hendes egen mening flere
gode grunde til hendes mentale tilstand.
— Jeg er overbevist om, at maden, man
far beskeden pa om en alvorlig sygdom,
er afgarende for det videre forlgh. Jeg
havde kreeft i ®@ggestokkene, som havde
spredt sig til bughulen — og da jeg ikke
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kunne tale kemoen, var der ingen andre
kendte behandlingsmuligheder. Men
uanset, hvordan det gik, ville intet ifglge
legen blive det samme igen. Jeg matte
forvente at skulle halvere mit tempo,
siger Ina.

Fer hun blev syg, var hun en travl,
hérdtarbejdende og indimellem ogsa lidt
stresset chefsekreteer i TDC, hvor hun




Selvom kraftramte Ina Sejersen ikke kan hjelpes yderligere af
den etablerede laegevidenskab og nu tyer til eksperimentel
behandling, faler hun sig gladere og mere i balance end nogensinde

I sin raske tilvaerelse

elskede sit meget udadvendte job med
kontakter til kunder og kolleger. Men
leegens ord fik faktisk en positiv effekt
under sygdomsforlgbet.

—Jeg fik en erlig besked, der betad, at
forventningerne var sma, sé jeg kunne
gleede mig, ndr jeg havde det godt. Og
det havde jeg mellem kemobehandlin-
gerne,

som hjalp mig meget. Men

desverre blev jeg resistent over for de
forskellige typer af kemo, forteller

Ina.

| dag, syv ar efter, at Ina fik kraeft i
&ggestokkene, er hun i eksperimentel
behandling pé Rigshospitalet, hvor man
forsgger at bekeempe metastaserne i
leveren.

—Jeg har ingen som helst bivirkninger
af behandlingen og har det faktisk rigtig
godt. Jeg har, mellem turene til Rigshos-
pitalet,

pludselig tid til mig selv, til alt

det jeg gerne vil — male, lzse, ga lange
ture eller se mine bgrnebgrn. Og har jeg
trang til en lur, forssmmer jeg ikke no-
get

andet, forteller Ina, der i dag er pensio-
neret.

Livsstil at veere syg

At Ina tidligt har accepteret sin virkelig-
hed,

mener hun, har givet hende ro i

sindet.

— Som familien siger det: “Du er slet
ikke s& opfarende og utdlmodig som
far”. Jeg er blevet mere overbzrende,
har

et helt andet forhold til tid og er nok
blevet

et venligere menneske. Sikkert, fordi
jeg har nu har tiden til at gleede mig over
langt flere ting, siger Ina.

Hun er netop flyttet til Arhus, hvor
hovedparten af familien bor, og hvor
hun og hendes mand, der efter 37 ar
stadig er forelskede, har fundet deres
dregmmebolig.

— Her tager jeg gladeligt turen op ad
trapperne til femte sal, mens kun ind-
kgbsvognen

kommer i elevatoren. Og

sadan har jeg teenkt, det skal fortseette sa
leenge som muligt, siger Ina.

Siden hun blev syg i 2002 har hun
jeevnligt haft tilbagefald, ligesom hun

. Sa hun satser pa livet,

midt i forlgbet fik alvorlig modermaer-
kecancer.

— Det at veere sygdomsramt er naermest
blevet en slags livsstil, som bevirker,
at jeg bedre kan kapere endnu et
tilbagefald. Desuden har de fleste i min
familie veeret sygdomsramte, sa jeg ser
det ikke som noget useedvanligt at veere
syg.

Om ikke sa lang tid skal Ina have den

farste scanning, s& man kan se, om den
eksperimentelle behandling har virket.
— Jeg tror og haber det, fordi jeg har
det s& godt. Men er det ikke tilfeldet,
ma

leegerne prove en anden type behand-
ling,siger Ina.

Sover som en sten

Hvad angar sygdommen, har hun talt
abent om tingene med bade sin mand,
sin voksne sgn og datter samt vennerne.
— Min mand, som har droppet fredagen
som arbejdsdag for at stgtte mig, ser
fortrastningsfuldt pa det hele, mens min
datter hidtil har lukket lidt af. Hun er
selvfglgelig bange for at miste sin mor,

Artiklen har tidligere veeret bragt i Hendes Verden nr. 19/2009  www.hendesverden.dk

men kan nu efterhdnden bedre snakke
med mig om sygdommen. Selvom den
er arvelig, har hun heldigvis ikke selv
generne, siger Ina.

Chefsekreteeren, der far sygdommen
havde langt rgdt har og vejede 68 kg, er
nu tyve kg tungere efter behandlingerne,
som absolut ikke far hende til at ligne
nogen patient.

— Sadan ser jeg mig heller ikke. Indi-

—Jeg faler mig
kun syg, nar
leegerne siger,
jeg er det, siger
Ina Sejersen,
der dog kun

har ros til sine
behandlere
—her sygeplejer-
sken Anders.

mellem kan jeg synes, at alt det her er
noget, der sker for en anden. Muligvis

en slags fortreengning. Men som jeg siger
til legerne: “Jeg faler mig kun syg, nér |
siger, jeg er det”.

Udgdelig er Ina dog klar over, at hun
ikke er — uden at det har medfart en ene-
ste vagen nattetime.

— Daden er faktisk ikke noget, jeg
beskaftiger mig med, siger Ina. — Min tid
er slet ikke kommet endnu. Jeg tror, at
man ved, ndr det kommer dertil.

Se i gvrigt www.kiuonline.dk

— Kreft i Underlivet

—som til Inas beklagelse kun har 240
medlemmer
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Trakelektomi-traef

Referat fra Trakelektomi-traf tirsdag den 1. september 2009

Arrangerer: Susan Lindsted og Dorthe Andersen
Foredragsholdere: Danny Svane og Christian Ottosen (de to overlaeger, der laver trakelektomi)

15 skonne kvinder modte op til Trakelektomi-
treef den 1. september i det dejlige lokale Rosi-

nante, som er en del af Kebenhavns Sundhedscen-

ter i Ryesgade.

Susan startede med at byde velkommen og informere om
tavshedspligt samt muligheden for at danne netveerk pa
www.livmoderhalskraeftforum.dk samt pa vores gruppe
pa Facebook. Gruppen er hemmelig, sa man kan kun se
den, hvis man er inviteret. Alle medlemmer er gjort til ad-
ministratorer, sa man kan invitere flere medlemmer (kun
trakelektomerede) til gruppen.

Danny Svane fortalte om vejen fra en HPV (Human Papil-
loma Virus) infektion, og hvordan det udvikler sig til liv-
moderhalskreeft samt fordelen ved vaccination. Han fortal-
te, at selv sveere celleforandringer kan ga i sig selv, men
nar de forst har udviklet sig til kreeft, kan det ikke forsvin-
de af sig selv. Danny fortalte, at 60-80 % af alle seksuelt
aktive kvinder og meend vil have en HPV infektion pa et
eller andet tidspunkt i livet, og at HPV kan smitte ved hud-
kontakt — det kreever ikke egentligt samleje, og kondomer
yder ikke fuld beskyttelse mod HPV infektion.

Faktorer som eger risikoen for livmoderhalskraeft er: HPV
(er altid en forudseetning), seksualvaner, tobaksrygning
(oger risikoen 8 gange) og man ved endnu ikke med sik-
kerhed, om det er arveligt.

Danny fortalte om vaccinen, som er en kunstigt fremstillet
efterligning af viruspartiklerne (HPV) — vaccinen indehol-
der ikke noget ondartet, og de kunstige HPV far kroppen
til at danne antistof, sa den efterfolgende kan udstede lig-
nende (eegte) HPV. Grunden til, at kroppen ikke danner
antistoffer, nar den bliver udsat for de aegte HPV, er, at de
angrebne celler kun er pa overfladen, og kroppen laver
forst antistoffer, nar HPV kommer i blodbanerne (som de
kunstige HPV i vaccinen).

Side 8

Der findes to vacciner pa markedet: Gardasil og Cervarix.
Selvom man allerede er inficeret med én HPV type, har
man efter vaccination god beskyttelse med de ovrige typer,
dvs. det giver god mening at blive vaccineret, selv.om man
allerede har haft livmoderhalskreeft, da man vil opna be-
skyttelse for de andre 3 HPV typer. HPV forarsager ogsa
andre kraeftformer (se tabel side 10). Disse kraeftformer vil
en vaccine ogsa give nogen beskyttelse for.

Hvis man vil vide mere om HPV og vaccine, findes der to
gode hjemmesider: www.stophpv.dk og
www.vaccinemodkraeft.dk.

Derefter fortalte Danny og Christian, at de i nogle tilfeelde,
ved trakelektomi, opererede et silikonerer op i livmoder-
halskanalen. Roret skal fjernes igen efter 2-3 uger. Dette vil
i nogle tilfeelde afhjeelpe de problemer, som flere har med
arveev. De forklarede, at vi alle reagerer og danner arveev
pa forskellige mader.

De fortalte ogsa, at man 2 ar efter en trakelektomi kun har
minimal risiko for at fa tilbagefald, og at man efter 3 ar bli-
ver regnet som rask. De fortalte ogsa om nogle, der havde
faet lov at adoptere efter 3 ar (nogle kraeftpatienter kan
forst fa lov at adoptere efter 5 ar, og nogle slet ikke).

Danny og Christian rundede af med at forteelle, at der i
Danmark nu er ca. 70 trakelektomerede, deraf ca. 15, som
havde faet bern (vi ved der er mindst 2 mere pa vej — to af
de fremmedte var hejgravide).

Da vi havde sagt tak til Danny og Christian, spiste vi sand-
wich i solen.



Trakelektomi-traef

Derefter gik vi i gang med at udveksle erfaringer. Praesen-
tationsrunden blev skéret ned, da vi som saedvanlig var i
tidsned. Vi talte om emnerne: Fysiske og psykiske gener,
vennernes og familiens reaktioner, sexliv, graviditet.

Der var nogle stykker, som allerede var blevet vaccineret
og én fortalte, at sygesikringen Danmark giver tilskud til
vaccinen. Dorthe fortalte, at hun blev medlem af Danmark,
efter hun havde haft kreeft — en specialgruppe S, der er lige-
som gruppe 5, men man kan kun melde sig ind, hvis man
er under 30.

Efter trakelektomien er der risiko for at udvikle lymfodem,
som er en kronisk lidelse, der kan opsta, nar man far fjernet
lymfekirtler. Kroppen skal selv danne nye lymfebaner, i
nogle tilfeelde lykkes det ikke, og man vil fa ophobning af
lymfeveeske i benene. Der er dog hjeelp at hente med fysio-
terapi, dreenage, stottestromper osv. Det er forskelligt (alt
efter kommune), om der bliver ydet tilskud til behandling.
Susan naevnte, at hun og en anden med lymfodem havde
haft gode erfaringer med osteopati:
www.lyngbyosteopati.dk.

Vi talte ogsa om fertilitet — vi har erfaret, at det er nemmest
at blive spontan gravid, hvis man bliver gravid kort efter
operationen. Der var flere, som var i behandling pa Fertili-
tetsklinikken pa Rigshospitalet.

Til sidst talte vi om, hvor tit vi skulle holde treef efterfol-
gende. Vi blev enige om at holde treef hvert halve ar, sa
naeste Trakelektomi-treef bliver 9. marts. Til at holde fore-
drag vil vi prove at fa en sexolog, fertilitetsleege, akupunk-
tor eller osteopat. Lige som denne gang vil vi lave sporgs-
mal i forvejen. Neeste gang vil vi preve at aftholde det i tids-
rummet kl. 16 — 21, hvor den forste og sidste del (en halv
eller hel time) bliver uden for program, en mulighed for at
tale indbyrdes og hygge. Dette vil ogsa veere fleksibelt for
dem, som ikke har tid til at seette hele 5 timer af til arrange-
mentet.

Tak til Christian fordi han som altid stiller sig til radighed
for os og stetter vores frivillig-arbejde. Ogsa en stor tak til
Danny, der leverede en fremragende og forstaelig praesen-
tation.

Tak til de skenne kvinder, der moder op og bakker op om
vores arrangement. Det er jer, der gor det til sdidan en hyg-
gelig aften.

Vi ses 9. marts 2010!

Mange hilsner fra Susan og Dorthe.

HMPV Vaccination

Sa er der daekket op til hardt arbejde
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Trakelektomi-traef

Gennemsnitligt

Andel (%) Andel af de HPY antal tilfazlde

forarsaget af relaterede, der pr.ari
Krafttype HFY skyldes HFV 16 og 18 Danmark***
Livmoderhalskraeft 100 %L* JOme* 430
Kraeft i skede (vagina) &4-91%: [26). BO%* 25
Kraft i ydre kensdele (vulva)** 402%* BO%* 85
kKraeft i penis** 40%a* G3F* 30-50
Kraeft i endetarmens
udmunding (anus) S0%* S2%e* &0-80
Ikke genitale kraftformer
Kraeft i svaelget bag munden 1234* 89%* 150
Kraeft i mundhule 3% FEH* 180

* (25)

** For kraeft i vulva og penis er det i saerdeleshed €n bestemt type. warty-basaloid type. der er
forbundet med HPV-infektion. For disse er 60-920% associeret med HFY.

*** Baseret pa danske statistikker: (4. 27-29)

Kraeftoverlevere keemper med psyken

Selv mange ar efter kreeftsygdommen er overstaet, lider mange tidligere kreeftpatienter af psykiske sygdomme, som
angst og depression, viser ny amerikansk undersogelse. Veerst ser det ud for dem, der lever alene, er under 65 ar og har
en kort uddannelse. Christoffer Johansen fra Afdeling for Psykosocial Kreeftforskning under Kraeftens Bekeempelse si-
ger til Ugeskrift for Laeger, at undersggelsen er pa linje med danske tal, der viser en gget risiko for depression blandt
mennesker, der har overlevet en kreeftsygdom. Han mener, der er behov for systematisk at undersgge kreeftoverlevere
for deres psykologiske belastning.

(DR.dk, 28-08-09)

Gratis vaccine mod livmoderhalskraft

Alt for fa kvinder bliver vaccineret mod livmoderhalskreeft, fordi vaccinen er for dyr. Derfor vil
Kraeftens Bekeempelse have gratis vaccine for alle kvinder mellem 16 og 26 ar. En opgorelse lavet
sammen med Laegemiddelstyrelsen, viser at kun hver 4. danske kvinde mellem 16 og 19 ar er blevet
vaccineret og blandt de 20 - 26 arige er kun mellem fem og ti procent blevet vaccineret. Det er doku-

menteret, at vaccinen virker pa de fleste kvinder op til 26 ar, selv om de har haft deres seksuelle de-
but.

-Vi har en stor opgave i at fa informeret malgruppen de 16 - 26 arige om, at det nytter at blive vacci-
neret, og at de skal deltage i screening for livmoderhalskreeft. Vi far hele tiden henvendelser fra
kvinder, der har spgt deres egen leege for at blive vaccineret, men som er blevet fraradet vaccinen,
fordi de har haft deres seksuelle debut, siger overleege Iben Holten fra Kreeftens Bekeempelse.
(Ekstra Bladet 08-09-2009)
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Aktiviteter

Spandende malekursus pa Hejmdal

I week-enden d. 17-18 oktober afholdt KIU et malekursus
for medlemmerne i Arhus pa Hejmdal, KB's nye patient-

hus.

Kurset havde "kun" veeret annonceret pa hjemmesiden og

maske derfor, var der ikke ret mange tilmeldinger.

Men vi valgte at gennemfere, og det blev et "kanon" kur-

sus.

Birgit Mikkelsen fra Arhus underviste, og det gjorde hun

fantastisk godt.

Rammerne pa Hejmdal er jo fantastiske. Vi havde hele
huset for os selv begge dage, og det ned vi meget.
Tak for lan til KB i Arhus!

Vi har lovet hinanden at tage "malerierne” med til Lands-

medet i april, sa I kan se, hvad vi frembragte.

Pa maleholdets vegne
Lisbeth Rasmussen

Et andet af kunstvaerkerne

Et af kunstveerkerne

Underlivsugen 2009 i Arhus
Nar vi hjeelpes ad gér det jo. Herligt.

De fine nye mapper skulle deles ud pa sygehusene, sa
een korte til Silkeborg, en anden til Randers og afleve-
rede mapper. To var med til sygeplejerskernes mor-
genmede pa Onkologisk afdeling i Arhus, hvor vi for-
talte om KIU. Pa Skejbys gyneekologiske afdeling blev
mapperne afleveret den dag, vi holdt KIU-café i deres
dagligstue.

Onsdag aften havde vi inviteret til Latterkursus med
Allan René Olesen. Nogle dage inden blev vi kontaktet
af journaliststuderende Signe Lowenstein Olsen, som
gerne ville med for at skrive en artikel om det. Resulta-
tet blev en flot, meget malerisk artikel, som vi har faet
lov til at bringe her i bladet.

Marian Skovgaard Jergensen
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Latter imod negative kraefter

Onsdag d. 2. september kl. 19 holdt foreningen KIU, Kraft I Underlivet, latterkur-
sus for medlemmer og andre med kraeft inde pa livet. Denne aften skulle de frem-
modte laere at bruge latteren aktivt. Ikke til at helbrede. Men til at blive gladere.

Foto og tekst af Signe Lowenstein Olsen

”"Wrrrn, wwwrn, wrrrn,” siger Dorthe Andersen, imens
hun bukker sig ned for at treekke i startsnoren pa sin usyn-
lige pleeneklipper.

Tre gange bgjer hun ryggen frem i en bue for at hive i
snoren. Tredje gang starter den. Sa leener hun sig bagover
og former sine leeber i en oval figur for at lukke et hvinen-
de grin ud.

Det forste haha er lidt anstrengt. Men de efterfelgende
haha-lyde kommer ud som skarpe sma brel, der bliver
storre og sterre jo mere kraft de andre i lokalet bruger pa at
sprutte, boble, fnise og hvine forskellige slags latter ud.

Lattermiddel

Aftenens arranger, KIU, er en forening for personer med
kreeft i underlivet og deres parerende. Det er en selvstaen-
dig forening, men den samarbejder med Kraeftens Bekeem-
pelse.

Ca. 1800 kvinder far hvert ar konstateret en form for un-
derlivskreeft.

For at skabe mere opmarksomhed omkring underlivs-
kreeft er dette kursus og flere andre begivenheder stablet
pa benene i uge 36 under feellesnavnet “Underlivsugen”.

I aften befinder vi os i “Heimdal”. Kreeftpatienternes
splinternye hus i Arhus. Til dette kursus meder en blan-
ding af kreeftsyge, tidligere syge og deres parerende op. Og
det er ikke uden grund, at deltagerne i aften skal leere at
finde flere grin frem.

En norsk undersogelse viser, at humor er kraeftpatienters
vigtigste redskab i kampen mod deres sygdom. Vigtigere
end alder ken og vaegt! Humoren kan dog ikke helbrede.
Men det hjeelper pa det, siger undersogelsen.

Dorthe Andersen er 46 ar. Hun fik kreeft i livmoderen i
august 2008. Hun blev opereret for sygdommen i april i ar,
og er nu allerede rask. Dog mangler hun en kur af sin ke-
moterapi. Det er forste gang Dorthe Andersen er modt op
til et arrangement af KIU.

Dorthe Andersen er den eneste kvinde, der er medt op
uden hverken paryk, har eller torkleede pa hovedet.

”Jeg har poleret issen i dagens anledning,” siger Dorthe
Andersen og gnider sin knytneeve et par gange frem og
tilbage pa sit glinsende hoved.
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Dorthe Andersen smiler en lille mund formet som en skive
fra en clementin og siger:

“Det er alt for varmt at have paryk pa.”

”Ja, kommunen kunne godt have sparet de penge pa dig,”
siger Dorthe Andersens mand, Jan Andersen, og griner.

En positiv cowboy

"“Lyst til livet” hedder aftnens kursus af foredragsholder
Allan René Olesen. Han vil forteelle de fremmedte, som har
oplevet livet, nar det er allersveerest, hvordan de bruger
latteren som middel mod negativ tankegang.

Tilskuerne szetter sig ned pé de opstillede stole og retter
deres ansigter mod Allan René Olesen.

De ligner tulipaner pa reekker. Lilla, lime, bla, turkis, ly-
sered og pink. Ikke en eneste er modt op i tej i gratoner.

”Vibehgver ikke nogen grund til at grine,” fastslar Allan
René Olesen efter de forste par minutters opleeg.

Han minder om en cowboy, imens han star og taler ud til
blomsterbedsforsamlingen. Han har sat sit brune har sa
tilfeeldigt som muligt. Taget en hvid skjorte pa med sorte
og rede monstre, der ligner store tatoveringer pa hans
overkrop.

”Jall” siger Allan René Olesen i et indlysende tonefald,
nar han skal understrege en pointe. Og samtidig beveeger
han sig to skridt bagleens i en moonwalk. For derefter at
lave to strittende pegefingre. Som pistoler der peger mod
publikum.



Latter imod negative kraefter

Vi kan ikke teenke os raske, men gladere!” siger Allan ”Jeg kunne godt have haft brug for en gvelse som plaene-
René Olesen og tager aftreek med pistolerne ved at vippe  klipperen i mit kemoforleb. Nogle dage star man ud af sen-
heenderne i et hurtigt ryk. gen og kan slet ikke se noget positivt,” forteeller Dorthe

Andersen.

Gevinsten er grinet

Allan René Olesen har navngivet sine grinegvelser. Ovel-
serne har navne som; pleeneklipperen, skraldegrinet, befri-
elsesgrinet og lovegrinet.

Der horer forskellig mimik til hver gvelse. I lovegrinet
skal man f.eks. hveesse klor og reekke tunge, mens man gri-
ner.

I en blomsterkrans af mennesker i farverigt tej star afte-
nens deltagere i en cirkel om cowboyforteelleren. Nu skal
de lave en lattergvelse, der hedder ”den enarmede tyve-
kneegt”. Den gar ud pa, at Allan René Olesen traekker i en
imaginaer enarmet tyveknaegt.

Efter han har trukket i spillemaskinen, raber han hejt:

"Bar!”

Det betyder, at der er gevinst! En kvinde i grenne bukser
og orange jakkebluse basker ivrigt med armene og hopper
sma hop op og ned, mens hun griner:

“Hihihihihihi,” lyder det ud mellem de redmalede laeber.

Hun ligner en orange morgenfrue, der prover at flyve.

Ogsa Dorthe Andersen har sveert ved at holde begejstrin-
gen tilbage. Hun klapper ivrigt i sine heender og griner i
leengere ryk end morgenfruedamen:

DF: Vaccine mod livmoderhals-

kraeft skal gives op til 26 ar

Plzeneldipperen skal i brug Med opbakning fra samtlige danske gynakolo-

Efter foredraget far Dorthe Andersen det s varmt, at hun ) ]
tager sin blomsterforkleedning af. Hun leegger sin pink car- 52l Dansk Folkeparti klar til at keempe for, at
digan fra sig og star tilbage i sort og hvid. Lattermusklerne  [EIINSE 1 Te (S0 R el B2CH- el l o) ofe (S RE @R ELs (03]
har arbejdet sa meget, at sma svedperler pibler frem pa mod livmoderhalskraeft.

hendes hoved.

Dorthe Andersen er den forste til at tage en brochure fra
Allan René Olesens firma, Addfocus, som hun bruger til at
vifte frisk luft til ansigtet med. Kemokurene ger, at hun
nemt far hedeture. ren til at tilbyde vaccinen til alle op til 26 ar, si-

ger DF's sundhedsordferer, Liselott Blixt.
(Berlingske.dk + mange andre medier, 05-10-

2009)

- Med den faglige viden, vi har nu, er der ikke

noget at beteenke sig pa. Vi har sa megen doku-

mentation, at jeg vil opfordre sundhedsministe-

"Jeg tror jeg vil lave pleeneklipperen neeste gang, jeg bliver
trist,” siger hun. Sa braser Dorthe Andersen ud i et grin.

”Na nej. Jeg har jo kun en altankasse. Gad vide, hvad jeg
sa skal gere?” sperger Dorthe Andersen uden at forvente et
svar. Derefter forteller hun, at hun godt kunne lide pleene-
klipperen, fordi hun skulle hente et grin helt nede fra bun-
den af kroppen.
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Fremskreden aeggestokkraeft

Nye behandlingsmuligheder for patienter med fremskreden aggestokkraeft

Kreeft i aeggestokkene giver i reglen forst
symptomer pa et sent tidspunkt og hoved-
parten af patienterne far derfor forst stillet
diagnosen, nar sygdommen har bredt sig fra
eggestokkene ud i bughulen. Det er bag-
grunden for, at sygdommen har en darlig
prognose, og under halvdelen af patienterne
vil blive helbredt.

Den primeere behandling er stadig kirurgi efterfulgt af
kemoterapi med to stoffer (paclitaxel og carboplatin).
Dette har god effekt hos 80-90% af patienterne, men hos
hovedparten dukker sygdommen op igen efter kortere
eller leengere tid. Man vil sa igen tilbyde kemoterapi,
men efterhdnden udvikler sygdommen resistens mod
kemoterapi og hidtil har patienten herefter veeret i en
situation, hvor behandlingsmulighederne har veeret
beskedne.

Det er derfor opmuntrende, at der nu er en forsegs-
meaessig behandlingsmulighed for denne patientkatego-
ri. Sundhedsstyrelsens nationale koordinationsudvalg
har vedtaget, at disse patienter kan tilbydes behandling
med et sakaldt monoklonalt antistof, eventuelt i kombi-
nation med kemoterapi. Behandlingen foregéar som et
klinisk forseg, og med henblik pa hurtigst muligt at
indsamle erfaringer er det vedtaget, at behandlingen
forelobig kun tilbydes et enkelt sted i landet, Onkolo-
gisk Afdeling, Vejle Sygehus. Patienterne modtages her
efter henvisning fra landets gvrige onkologiske afdelin-
ger. Behandlingen gives hver tredje uge i et blodkar og
gennemfores ambulant.

Det pageeldende antistof (bevacizumab) haemmer dan-
nelsen af nye blodkar i svulsten og man nedsaetter her-
ved muligheden for veekst og spredning. Behandlingen
tales godt af de fleste. Der er ikke de samme bivirknin-
ger som ved kemoterapi. Der er risiko for udvikling af
forhgjet blodtryk, ligesom behandlingen kan medfere
eeggehvidestof i urinen. Den alvorligste bivirkning er
dog risikoen for tarmperforation (hul i tarmen), som
optraeder hos 1-5% af patienterne.

Der er forelobig behandlet ca. 50 patienter og resultater-
ne er opmuntrende. Der har vaeret god effekt hos ca.
30% og yderligere undersegelser tyder pa, at man har
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mulighed for pa forhand at udveelge de patienter, der
vil have gavn af behandlingen. Disse resultater er netop
blevet praesenteret pa en europeeisk kreeftkongres i Ber-
lin og ved en kongres i Beograd vedrerende underlivs-
kreeft. Behandlingen i Vejle fortseetter med henblik pa
at indsamle yderligere erfaringer og afklare behandlin-
gens placering i det samlede behandlingstilbud.

Laege Maja Patricia Smerdel
Laege, PhD. Karina Dahl Steffensen
Professor, Dr. Med. Anders Jakobsen

Den stille draeber er ikke helt sa stille

Der kan veere god grund til at blive undersogt neermere
for almindelige gener som mavesmerter, oppustethed
eller hyppige vandladninger. Hvis de varer ved i leengere
tid, kan de veere de forste tegn pa kreeft i ;eggestokken,
som ellers kaldes "den stille dreeber", netop fordi den ofte
ikke giver symptomer i begyndelsen. Hele 85 procent af
kvinder med kreeft i eeggestokken, havde, et ar for syg-
dommen blev fundet, henvendt sig til deres praktiseren-
de leege med mindst et af folgende symptomer: gget ma-
veomfang, bledninger efter overgangsalderen, appetitles-

hed, hyppig vandladning, smerter eller luft i maven eller
bledning fra endetarmen. Det viser en ny engelsk under-
sogelse, som er gennemfort af forskere fra Universiteter i
Bristol.

(DR.dk, 22-09-09)




Fremskreden aeggestokkraeft

Fra diagnosen i 2001 indtil nu

For snart 9 ar siden skulle jeg opereres pa
grund af fibromer pa livmoderen. Under ope-
rationen fandt man aeggestokkraeft, som blev
fjernet. Efterfolgende fik jeg en kemokur pa
Onkologisk Afdeling i Arhus.

Efter et par ar var der igen aktivitet i sygdommen, og jeg
blev tilbudt en ny kur. Siden har det veeret sadan, at jeg
har faet en serie behandlinger, sa har jeg klaret mig i en
periode, indtil der igen var aktivitet. I Arhus fik jeg 5 for-
skellige kemokure og lindrende behandlinger: Taxol/
carboplatin, carboplatin, epirubicin, vinorelbine og gem-
citabin. Da jeg sa igen havde brug for behandling, sagde
leegerne i Arhus, at de ikke havde mere at tilbyde mig,
men at de gerne ville indstille mig til second opinion. De
regnede med, at det ville fore til, at jeg ville fa tilbudt be-
handling i Vejle. Og sadan blev det.

I Vejle kunne 2 forskellige behandlinger komme pa tale,
hvoraf man ville foretreekke Avastin (bevacizumab). Man
sendte mig til forskellige undersogelser for at finde ud af,
om man turde give mig den behandling, og det var hel-
digvis i orden.

Forelgbig har jeg kunnet tale behandlingen, og den har
holdt min kraeft nogenlunde i ro i 1% &r. Jeg foler, jeg har
faet hele denne periode foreeret, fordi jeg, selv om jeg er i
behandling, kan have en for mig normal tilveerelse med
familie, venner, koncerter, foredrag, frivilligt arbejde in-
den for KIU. Fordi denne behandling ikke har givet mig
alle de bivirkninger, som nogle af de andre behandlinger,
har jeg felt, at denne periode har veeret fantastisk.

Pa et eller andet tidspunkt far jeg vel at vide, at Avastin
ikke virker leengere. Men den tid, der er géet godt, kan
ingen jo tage fra mig. Jeg er godt klar over, at jeg er heldig
med, at den behandling, jeg far, ikke har givet mig bivirk-
ninger, men selv om det havde veret en anden og harde-
re behandling, jeg var blevet tilbudt, ville jeg have veret
lykkelig for at f& endnu en chance.

Det gik heldigvis nemt for mig at komme igennem se-
cond opinion. Andre patienter bliver maske ikke hjulpet
igennem, som jeg foler, jeg er blevet. Men jeg vil bestemt
opfordre andre til at gore noget for at fa en second opini-
on, hvis de star i den situation, at deres leeger ikke har
mere at tilbyde. Der er ingen garanti for, at udvalget fin-
der frem til et tilbud, men chancen er der da.

Marian Skovgaard Jergensen

KUl

kraeft i underlivet

www.kiuonline.dk
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Landsmede og generalforsamling 2010

Endnu et kunstveerk

Landsmede og generalforsamling 2010

Naste landsmede og generalforsamling finder sted fra fredag den 23. april kl. 17.30 til sendag den 25. april kl. ca. 13
pa Pindstrup Centret, Johs. F. la Cours Allé 1, Pindstrup, 8550 Ryomgard, telefon 8639 6111. Der er gode busforbin-
delser til stedet, og fra Sjelland kan man tage over med feergen Odden - Ebeltoft.

Generalforsamling 2010

Bestyrelsen i KIU - Patientforeningen for kvinder der har eller har haft Kraeft i Underlivet, indkalder hermed til ordi-
neer generalforsamling til afholdelse sendag den 25. april 2010 kl. 10 pa Pindstrup Centret, med dagsorden ifelge ved-
teegterne:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning og godkendelse af denne

3. Fremlaeggelse af regnskab 2009 og godkendelse af dette

4. Behandling af indkomne forslag

5. Fastsattelse af kontingent

6. Valg af 5-7 medlemmer til bestyrelsen, hvoraf det ene kan veere stottemedlem, samt af op til 7 suppleanter

7. Eventuelt.

Forslag, som enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden i haende senest 4 uger inden 25. april 2010.
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Kraeftradgivninger

Kreaftlinjen

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kreeftradgivninger

Region Hovedstaden
Sundhedscenter for kraeftramte
Radgivningsenheden
Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf. 3527 18 00

e-mail koebenhavn@cancer.dk

Modestedet pa
Frederiksberg
Magnoliavej 9
Sognehuset

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
kl. 16-18

Kraeftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 45935151

e-mail lyngby@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Mollestraede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 48220282

e-mail hillerod@cancer.dk

Kraeftpsykologen
MKO

Bornholms Sygehus
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Region Sjzlland
Kreeftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46 30 46 60

e-mail roskilde@cancer.dk

Kraeftradgivningen

Torvet 11, 1.

4600 Koge

TIf. 56 63 82 29

Aben hver torsdag k. 16 til 19

Kraeftradgivningen
Hasselvaenget 5

4300 Holbaek

TIf. 59441222

e-mail holbaek@cancer.dk

Kraeftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 55 74 04 00

e-mail naestved@cancer.dk

Kraeftradgivningen
FrivilligCenter

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

tlf. 55 74 04 00

Aben torsdage efter aftale

Region Syddanmark
Kraeftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 6611 32 00

e-mail odense@cancer.dk

Frivillig Rddgivningen
Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Aben tirsdage k1. 10-12 og
torsdage kl. 17- 19

Kreeftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90

e-mail vejle@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40

e-mail esbjerg@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Neorreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74 62 51 50

e-mail aabenraa@cancer.dk

Region Midtjylland
Kreeftradgivningen
”Hejmdal”

Peter Sabroes Gade 1
8000 Arhus C

TIf. 86198811

e-mail aarhus@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Radgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86 60 19 18

e-mail viborg@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Codanhus

Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 9626 3160

e-mail herning@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

Aben hver torsdag kl. 10-15
efter aftale

Bogen om underlivskraeft

L il e

Bedsbrion WE
rprar

-_—

Region Nordjylland
Kreeftradgivningen
Vestera 5

9000 Aalborg

TIf. 981092 11

e-mail aalborg@cancer.dk

Kraeftradgivningen

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Telefonisk henvendelse

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Senderso

TIf. 64891134

e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Bogen er gratis og kan rekvireres hos

Kraeftens Bekeempelse.
Forsendelse koster 50 kr.

Side 17



Traeffetider

Rigshospitalet i Kebenhavn

KIU i Kebenhavn har treeffetid pa Rigshospitalet, Bleg-
damsvej 9, opgang 5, 4. sal i Personalerummet 5042.
Treeffetid fra kl. 17 -19 pa felgende mandage:

14. december 2009

11. januar 2010
8. februar 2010
8. marts 2010
12. april 2010
10. maj 2010
14. juni 2010

Ferielukket i juli og august maned.

Kreftradgivningen i Vejle:

KIU i Vejle har treeffetid hos Kraeftens Bekeempelses radgivning
i Vejle. Adressen er: Blegbanken 3, 7100 Vejle, tlf. 76 40 85 90
Du kan treeffe en kvinde fra patientforeningen KIU

onsdage fra kl. 10-12.

Bornholms Sygehus:

KIU Bornholm har treeffetid pd Bornholms Sygehus,
Ullasvej 8, 3700 Renne

Hovedindgangen.

Den forste mandag i hver maned.

Kl. 19.00-21.00

Vi sidder ved sma borde uden for cafeteriet.

Husk ferielukket i juli og december.

Kreaeftradgivningen i Odense
Vesterbro 46, 5000 Odense C.

Vi er et abent modested for kvinder, der har eller har haft kreeft
i underlivet.
Vi medes den 3. onsdag i méaneden kl. 14—16.

Onsdag. d. 20. januar 2010
Onsdag d. 17. februar 2010

Onsdag d. 17. marts 2010
Onsdag d. 21. april 2010
Onsdag d. 19. .maj 2010
Onsdag d. 16. juni 2010

I'kan se pa KIU's hjemmeside, hvem der kommer som fore-
dragsholder.

Henvendelser vedr. Medestedet i Odense til Lene Middelhede

TIf. 51 70 87 83.
E-mail: middelhede@hafnet.dk
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Kraftradgivningen i Arhus

KIU i Arhus har treffetid i Kreeftens Bekaempelses
Nye Rédgivningscenter, Heimdal, Peter Sabroesgade 1,
8000 Arhus C.

Treeffetiden er folgende tirsdage kl. 15:30-17:30:

26. jan. Sygeplejersker fra Onkologisk Afdeling vil
veere til stede for at besvare sporgsmal.

23.febr.  Beseg af kropsterapeut Jannie Arvad.

23. marts Besog af Anne-Grethe Christensen, BUEN.

27.april  Sygeplejersker fra Onkologisk Afdeling vil
veere til stede for at besvare sporgsmal.

25. maj Café hygge

15. juni Café hygge

Andre arrangementer:

19. jan. Vi laver mad i fellesskab og spiser derefter det
veltilberedte méltid. k1.18:30 i Hejmdal.

Pris 30 kr. Husk tilmelding senest 14. jan.

15. marts  Taizé sang, mandag den 15. marts, kl. 19:30-
21:30 i Hejmdal. Alle er velkomne.

26. marts  Teatertur: City Singler i Musikhuset kl. 19:30.
Pris 390 kr. Begrenset antal pladser. Ring for
narmere information.

13. april Velvereaften ved fysiurgisk massgr Anni Timm
Christensen. kl. 19 pa Klgvermarksvej 12 i Had-
sten. Pris 150 kr. Husk tilmelding senest 8. april.

Gatur i Vorup Enge, Randers. Se hjemmesiden
eller ring vedr. dato. Vi mgdes Kkl. 18 ved indgan
gen til Randers Regnskov. Tag madpakke med.

? maj/juni

Henvendelse vedr. traffetid og andre arrangementer i Arhus til
Marian Jgrgensen, tIf. 61281758 eller Ina Sejersen, tif.
31199519

Klik ind pa vores hjemmeside
www.kiuonline.dk




Materialer fra KIU
Nyhedsbreve, foldere, postkort og

plakater fra KIU kan rekvireres hos
Lene Middelhede

Formand for KIU

Rosenvaenget 5A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mail: middelhede@hafnet.dk

Stet KIU med en pengegave

Vil du stette KIU med en gave, kan pengene
indsaettes pa denne konto Reg.nr: 3001 - Kon-
tonr.: 60081751. Det er vigtigt, at indbetalingen er
maerket med ordene 'gave til KIU'.

Nyhedsbrevet og Hjemmesiden

Stof til Nyhedsbrevet og
Hjemmesiden www kiuonline.dk
sendes til

Anny Locher

Sgparken 22, Jels,

6630 Redding

TIf. 7455 2619

Mail: locherjels@mail.dk

Deadline for naeste nummer af
Nyhedsbrevet er 25. marts 2010

Ver varsom med den alternative behandling

Alternativ kreeftbehandling er et broget omrade
med masser af muligheder, men ogsa meget lidt
viden om, hvad effekterne er. Men ikke desto
mindre er det en tredjedel af alle kraeftpatienter
der forseger sig med alternativ behandling. - Der
er mange antioxidanter i frugt og grent, og det er
bevist, at spiser man meget frugt og gront, kan
det veere med til at forebygge mange typer kreeft .
Men spiser man antioxidanter i store doser alene,
altsa i kapselform, har man ikke kunnet vise, at
antioxidanter giver nedsat risiko for kreeft. - Der-
imod har man fundet en gget dedelighed blandt
kreeftpatienter ved tilskud af antioxidanterne Be-
ta-caroten og E-vitamin i hoje doser, forteeller
Christine Paludan-Miiller, projektleder ved Kreef-
tens Bekeempelse.

(Sjeellandske, 31-08-09)

Redaktionen tager ikke ansvar for
de indsendte rad og artikler.

Det er pa leesernes eget ansvar

at benytte de indsendte rad.
M.v.h.

Anny Locher og Birthe Lemley

Hvem er KIU?

Vi er en gruppe kvinder, der selv
alle har oplevet det at have kreeft.
Den 1. september 2001 dannede vi
KIU —Patientforeningen for kvin-
der der har eller har haft Kreeft i
Underlivet.

Vi er en selvsteendig forening, som
samarbejder med Kreaeftens Bekeem-
pelse.

Pargrende og andre interesserede
er meget velkomne til at blive stot-
temedlemmer i KIU.

Som medlem far man tilsendt et
"KIU-blad" 2 gange om aret, ligesom
man kan deltage i mange af vores
arrangementer.

KIU-bladet bliver ogsa sendt til
relevante sygehusafdelinger, leeger
osV.

KIU-bladet trykkes i ca. 2000 ek-
semplarer.




KIUs bestyrelse 2009

Bestyrelsen

Lene Middelhede, formand
Rosenveenget 5 A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mobil: 51 70 87 83

Mail: middelhede@hafnet.dk

Lisbeth Rasmussen, naestformand
Struervej 101

7500 Holstebro

TIf. 97 42 92 01

Mail: r_lisb@yahoo.dk

Marianne Nielsen, kasserer
T.H. Jensensvej 9, Jster-Snede
8723 Lgsning

TIf. 7589 32 77

Mail: marianne@hafnet.dk

Anny Locher, redakter
Sgparken 22, Jels

6630 Regdding

TIf. 74 55 26 19

Mail: locherjels@mail.dk

-

Birgitte Devantier
Deleuransvej 26
7000 Fredericia
TIf. 75 92 20 98
Mail: bird@ofir.dk

Mia Kildesgaard,

Silkegade 10

3700 Rgnne

TIf. 56 95 40 26

Mail: kildesgaard@privat.dk

Rigmor Krogh

Huntuevej 34, Ingstrup
9480 Lgkken

TIf. 98 88 32 82

Mail: huntuen@mail.tele.dk

Suppleanter

Birthe Lemley, redaktgr
Vikingevej 11

3630 Jaegerspris

TIf. 47 53 53 51

Mail: blemley@vip.cybercity.dk

Indmeldelsesformular

Susie Lund

Brogade 45 B

8850 Bjerringbro

TIf. 86 68 41 74

Mail: sol@overgaard.mail.dk

Ina Sejersen

Dalgas Avenue 35, 5. tv.
8000 Arhus C

TIf. 31 19 95 19

Mail: inasej@hotmail.com

Jytte Hillersborg

Fruerbakken 34

8940 Randers SV

TIf. 86 40 98 75

Mail: jytte.hillersborg@gmail.com

Jeg gnsker at indmelde mig i KIU - Patientforeningen for kvinder der har eller har haft

Som aktivt medlem - kr. 100 pr. ar (Kvinder der har eller har haft kraeft i underlivet)

Som stgttemedlem - kr. 75 pr. ar

Jeg gnsker ogsa at veere medlem af Kreeftens Bekeempelse

Navn:

(Pargrende eller andre interesserede)

Adresse:

Postnr. og by:

Telefon nr.:

mobil. nr.

Kreeft i Underlivet.

[ ]

[ ]
[ ]

Indsendes til: KIU, c/o Kreeftens Bekeempelse, medlemsservice,
Strandboulevarden 49,
2100 Kgbenhavn @

Znsker du at modtage e-mails fra os, bedes du sende din mail adresse til KIUs kasserer
Marianne Nielsen—marianne@hafnet.dk

Klu/f\‘ﬁ’
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