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Omkring 24.000 danskere lever i dag med diagnosen tarmkræft. Netværket for Tarmkræftpatienter håber på endnu flere frivillige fra hele landet for at få udbredt kendskabet til kræftsygdommen og de senfølger, mange bagefter må leve med 
Knapt 4.000 danskere får hvert år konstateret tyktarms-, endetarms- eller analkræft. Heldigvis kan mange efter behandlingen leve et næsten normalt liv, mens andre efterfølgende må døje med generende senfølger, som kan gøre det svært at opretholde et normalt hverdagsliv. 
-Nogle tarmkræftpatienter kan efter behandlingen have svært ved at kontrollere deres afføring. Det kan resultere i social isolation og dermed stor ensomhed, siger Marianne de Fries Jensen, bestyrelsesmedlem i det relativt nystiftede Patientnetværk for Tarmkræftpatienter. 

	[image: image1.jpg]




	Marianne de Fries Jensen: - Det kan være en kamp at komme tilbage igen til arbejdsmarkedet. 


Hensigten er, at Netværket skal være landsdækkende for at imødekomme det enorme behov, der er for rådgivning og udveksling af erfaringer med andre, både i forhold til det at have fået en kræftsygdom og den kendsgerning, at flere tarmkræftpatienter efter deres behandling må vænne sig til en hverdag med tabubelagte senfølger. Foreløbig har Netværket fået tæt kontakt til 140 kræftpatienter og pårørende. 
Afventer overblik 
Der findes i dag ingen præcise opgørelser over, hvor mange tarmkræftpatienter der døjer med senfølger. Ifølge Cancerregistret lever omkring 24.000 (2006) danskere med diagnosen tyktarms-, endetarms- eller analkræft. 
-Men jeg fornemmer, at der heldigvis er ved at komme mere fokus på senfølger, så vi også kan få et overblik over omfanget. Således afventer vi med stor interesse et forskningsprojekt fra Århus Universitetshospital, hvor patienter med endetarmskræft bliver spurgt om, hvor mange og hvilke senfølger, de oplever efter deres behandling, fortæller Marianne de Fries Jensen. 
Tema-aftener 
Foreløbig har Netværket afholdt flere velbesøgte temaaftener for patienter og pårørende, ligesom medlemmerne af bestyrelsen har deltaget i informationsmøder bl.a. på hospitalerne for at udbrede kendskabet til Netværkets arbejde. 
53-årige Marianne de Fries Jensen er selv opereret for endetarmskræft . Det blev hun i 2007 og fik en midlertidig stomi, som foreløbig er lagt tilbage igen. Efter operationen måtte hun også igennem en langvarig kemoterapibehandling og fik yderligere undervejs konstateret modermærkekræft. 
-Men nu er jeg så småt ved at have hovedet oven vande igen og er ligesom resten af bestyrelsen i Netværket optaget af, hvordan vi kan skabe en stærk forening, der er til stede overalt i landet, hvor der er behov for det, siger Marianne de Fries Jensen og udtrykker ønske om, at endnu flere frivillige rundt om i landet har kræfter til at hjælpe Netværket i dets arbejde. 
Tilbage på arbejde 
Også tilbagevenden til arbejdslivet er for mange tarmkræftpatienter forbundet med stor usikkerhed. Kollegernes kendskab til sygdommen og dens senfølger er ofte ringe, og det kan være uendelig svært for mange tarmkræftpatienter at fortælle om, hvorfor de kan være nødt til at løbe på toilettet mange gange om dagen eller måske er nødt til at gå med ble. 
-For mange tarmkræftpatienter kan det være det en kamp at komme tilbage til det, vi kalder de ”raskes kongerige” - altså at komme tilbage igen på arbejdsmarkedet, siger Marianne de Fries Jensen. - Det forudsætter hjælp og forståelse fra arbejdsgivere og kolleger. Og det understreger endnu en gang, hvor vigtigt det er for Netværket for Tarmkræftpatienter at få udbredt kendskabet til sygdommen og senfølgerne bagefter, understreger Marianne de Fries Jensen, der selv har skiftet job efter sin sygdom og nu stortrives i et fleksjob. 
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