
Netværksaften vedrørende træthed og søvnhormonbehandling  
TORSDAG den 2. december kl. 19.00 til 21.00 i Ryesgade 27, København inde i gården, lidt 
frem og til højre. (Rosinante)  
 
Emnet er: Træthed og søvnhormonbehandling  
 
Aftenens indlæg drejer sig om ”træthed”- den unaturlige træthed, som kan skyldes 
strålebehandlingen / kemoterapien og/eller selve kræftsygdommen, som for mange af os er 
en meget generende bivirkning.  
  
En bivirkningen som for en del af os desværre ikke bliver bedre med tiden. Overlæge Lise 
Pedersen, psykolog Anna Thit Johnsen og sygeplejerske Helena Lindholm vil fortælle generelt 
om ”træthed” samt om en igangværende undersøgelse med hormonet Melatonin mod 
træthed hos uhelbredeligt syge kræftpatienter. Overlæge Lise Pedersen og co har forsket i 
denne ”træthed”.  
  
Vi håber, at aftenen måske kan hjælpe os med at lindre trætheden eller måske kan give os 
en bedre forståelse for trætheden og i bedste fald dermed forbedre livskvaliteten.  
  
 


