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Birte Madsen Trolle er en af de danske
patienter, som har modtaget kraeftbe-
handling i Kina.
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Elektrokemoterapi er et nyt ord for de fleste kreeftpatienter. Over-
leege Julie Gehl fra Herlev Hospital arbejder for, at elektrokemote-
rapi kommer til at hjeelpe langt flere patienter til en hurtig, skan-

som og effektiv behandling i fremtiden side 6

Elektrokemoterapi

Vi skal lzere af Kina-leger

m Trafikken af danske kraftpatienter, der rejser til andre lan-
de for at modtage kreeftbehandling stiger og stiger. Trafikken
til Kina startede efter et indslag i TV2 tilbage i sommeren
2006. Siden da og frem til ved drets udgang i 2008 er cirka
60 danske kreeftpatienter rejst til Kina for at modtage kraeft-
behandling. Og det lader til, at patienterne fortsat rejser til
landet.

Har patienterne mistet tilliden til de danske leeger? Er der
noget galt med behandlingen herhjemme? Laegerne har jo en
helt unik mulighed for at komme de patienter, de sidder over
for, i made. Der er jo ikke en eneste behandling i verden, de
ikke kan henvise til, hvis det altsa nytter at sende patienten
dertil.

Derfor er der i hej grad grund til at undersege, hvorfor sa
mange danskere valger at rejse den lange vej til Kina og lade
sig behandle for kraeft der. Vi kender endnu ikke til effekten
af de kinesiske behandlinger, men det skal der findes ud sna-



Alt under et tag

Sundhedscentret i Randers er omdrejningspunkt for al
forebyggelse i kommunen — for genoptraening, radgiv-
ning og rehabilitering. Sundhedscaféen er bemandet
med frivillige fra bl.a. Kraeftens Bekeempelse ~ Side 10

rest, for vi skal vide, om der er hold i deres kraeftbehandling
eller ej. Kraeftens Bekeempelse er meget indstillet pa at stille
penge til radighed for forskning, for vi skal have sorteret skidt
fra kanel. Virker det, skal behandlingen tilbydes herhjemme. Er
det skidt, skal patienterne frarades at tage til Kina.

Indtil der foreligger dokumentation pa de kinesiske behand-
lingsmetoder, vil vi i Kraeftens Bekaeempelse hverken til- eller
frarade danske kraftpatienter at sege behandling i Kina. Men
jeg roser de kraeftpatienter, der vaelger at tage til Kina for deres
mod og styrke. De har kraefterne og pengene til at rejse der-
over. De gar forrest og dbner dere i kraeftbehandlingen. For
viser det sig, at behandlingen nytter, kan det komme de patien-
ter, som ikke har ressourcerne til at komme af sted, til gode.

Habet bliver slukket herhjemme
| sidste maned holdt Kreaeftens Bekaempelse et mgde med
omkring 80 kraeftramte og parerende, hvor vi fremlagde to rap-

Vaer varsom
med kosttilskud

Interessen for kosttilskud er stor,
men desveerre gar kosttilskud tit
mere skade end gavn for kraeft-
patienter Side 17

Patienter prover lykken i Kina

Nogle mennesker kommer hjem med nyt hdb om overlevelse.
Andre klarer den ikke. Det viser en opgerelse over 22 danske kraeft-
patienter, som i en toarig periode rejste til Kina efter kun at have til-
buddet om livsforlengende behandling tilbage i Danmark Side 26

porter om danske kreeftpatienter i Kina. Det var helt tydeligt, at
patienterne oplevede det danske kraftsystem som opgivende
og kynisk. Og at danske leeger kunne laere rigtig meget af den
kinesiske kommunikationsform leeger og patienter imellem. |
Kina er den habsgivende. | Danmark opgivende.

Der er et stort behov for at fa vurderet kommunikationen
mellem patient og leege. Hvordan kan den blive bedre? Danske
leeger kan lzere meget af den kinesiske kommunikationsform
leege og patient i mellem. For selvfelgelig skal kommunikatio-
nen vare habsgivende og ikke habsslukkende. Det dur ikke, at
danske kraftpatienter som f.eks. Birte Madsen Trolle forteller i
bladet, foler sig som et nummer i reekken og ikke som et indi-
vid.

Arne Rolighed
direktor ‘_\ '



Kortnyt

QDget risiko for blarekraft blandt friserer

m De fleste af os oplever et besag hos
friseren som narmest et helsebringen-
de afbraek i en travl hverdag. Helt
anderledes forholder det sig ofte for
personalet. De udszttes hver eneste
dag for en raekke kemikalier, der mis-
teenkes for at vaere kraeftfremkaldende.
En rapport, som Kreaftens Bekaeempel-
se star bag, konkluderer, at friserer og
barberer har gget risiko for bleerekreeft,
der kan skyldes erhvervspavirkninger.
For brystkrafts vedkommende mangler

m En forsggsbehandling pa Rigshospita-
let har givet dedssyge hjernekreeftpati-
enter et bedre og lengere liv. Behand-
lingen, der blev givet til patienterne, er
en kombination af to kemoterapimidler
Avastin og Irinotecan.

-25 procent af patienterne oplevede
en effekt af behandlingen. De patienter,
hvor behandlingen virkede bedst, leve-
de i gennemsnit 69 uger. Det vil sige
knap halvandet ar. Hos nogle af dem sa
vi blandt andet, at svulsten fuldstaendig
forsvandt. Den effekt holdt sig hos
mange i relativt lang tid — i gennemsnit
12,5 maneder. Og det er lang tid, nar
man tenker pa, at det var patienter,
som var blevet opgivet, siger overlege
Hans Skovgaard Poulsen fra Rigshospi-
talet, som er leder af forseget.

Ifelge Hans Skovgaard Poulsen er det
ogsa gledeligt, at patienterne far det

der tilstraekkelig dokumentation, mens
der for andre kraeftformer som f.eks.
kreeft i eggestokkene og lymfekraft
ikke ses en gget risiko end hos andre
befolkningsgrupper.

Seniorforsker Johnni Hansen fra
Kreeftens Bekaempelse, som stéar bag

rapporten, anbefaler uanset hvad, at fri-

sgrer bruger handsker og sarger for
udsugning, sa man pa den made mini-
merer pavirkninger fra de kemikalier,
som bliver brugt.

Kvinder, der er behandlet for kraeft,
skal ikke frygte abortrisiko

B En undersggelse fra Kraftens
Bekaempelse slar fast, at kvinder, der er
behandlet for kreeft, for de forseger at
sette bern i verden, ikke behgver at
frygte en sget abortrisiko.

Ifalge forsker og laege Jeanette Falck
Winther fra Kraeftens Bekaempelse, som
star bag undersagelsen, er det vigtig
viden, fordi mange kvinder tror, at de
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langt bedre, hvis behandlingen har en
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effekt. Nogle har faktisk rejst sig i korte-

re eller laengere tid fra rullestolen.

maske ikke kan fede raske bgrn pa
grund af den behandling, de har veeret
igennem.

-Vived jo, at kvinderne aborterer,
hvis der er skader pa fosteret, men i mit
studie sker det stort set ikke oftere end
for kvinder, som ikke har veeret i kraeft-
behandling, siger Jeanette Falck
Winther.

Alle patienter i forseget havde hjerne-
kraeft af typen gliomer, som er en svulst,
der vokser inde i hjernen.
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Landsindsamling sendag den 29. marts

Alle indsamlere ved arets
landsindsamling sendag den
29. marts far en gave: En
taske, der er smykket med et
kunstvaerk, som sangeren

Anne Linnet har designet

g P B LAk

specielt til lejligheden v

Indsamlingstaske med sjeel

Af Morten Jakobsen
Foto Tomas Bertelsen/Tine Harden, SonyBMG

m Grafiske flader i flotte klare farver pryder,
sammen med Anne Linnets underskrift, den
taske, som alle indsamlere far udleveret til at
have brochurer, girokort, ruteoversigt og ind-
samlingsbgsse i sendag den 29. marts. Idéen
med en taske til indsamlerne er ikke ny, men

det er farste gang, tasken er smykket med et
kunstvaerk.

-Det er dejligt, at en stor og kendt personlig-
hed er med til at give vores landsindsamling
sjeel og samtidig skabe opmarksomhed om en
vigtig sag, der vedrarer os alle, siger projekt-
chef Finn Christensen, som har ansvaret for
Kraeftens Bekeempelses landsindsamling.

Landsindsamlingen sidste ar slog alle rekor-
der for landsindsamlinger i Danmark med 30,5
millioner kroner indsamlet pa dagen. Den

rekord skulle helst blive slaet igen i ar. men det
kreever, at antallet af indsamlere igen nar op
omkring sidste ars 27.000. For en sikkerheds
skyld er der blevet fremstillet 35.000 eksem-
plarer af tasken med Anne Linnets kunst.

-Jeg skal ikke gere mig klog pa kunst, men
jeg synes, tasken er rigtig flot. Den emmer af
hab, forar og livsmod. Preecis de veerdier vi
gerne vil signalere med vores landsindsamling,
siger Finn Christensen.

Han haber, at idéen med kunst pa indsam-
lingstasken kan blive en arligt tilbagevendende
tradition, sa tasken dr efter dr kan blive en lille
gave eller samleobjekt og en symbolsk tak til
indsamlerne for den indsats, de yder for
kraeftsagen.

Sangeren og kunstneren Anne Linnet har done-
ret et kunstveerk til arets indsamlingstaske.
Tasken gives som en symbolsk tak for de mange
indsamleres indsats for kreeftsagen.
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STROM GOR
KEMOTERAPI
300 GANGE

SA EFFEKTIV

Elektrokemoterapi. Et nyt ord for de fleste
kraeftpatienter. Men star det til overleege Julie
Gehl fra Herlev Hospital skal elektrokemoterapi
hjelpe langt flere patienter til en hurtig, skan-

som og effektiv behandling i fremtiden

Af Morten Jakobsen Foto Tomas Bertelsen og Niels Age Skovbo

m Stuen i Tranbjerg ved Arhus emmer af ro i det blege vinterlys.
Blid musik stremmer deempet ud af hgjtalerne, og Lene Christina
Mgiller sidder helt afslappet i sin stol. Hendes datter star bag hen-
de og lader langsomt haenderne falge sin mors arme og krop. Dat-
terens evner som healer hjaelper 62-arige Lene med at holde ener-
gien oppe. Og det er nedvendigt, nu hvor hun er begyndt at arbej-
de igen. Dog kun 20 timer om ugen. Men sadan sa det ikke ud til
at ville ga, da hun sidste ar fik en ny kreeftsvulst i arret efter det
bryst, hun fik fiernet i 2004. | lgbet af fa maneder voksede en
udvendig knude pa otte centimeter i diameter frem. Et stort omra-
de af huden var voldsomt redt, og selve den store udvendige svulst
lignede en keempe champignon, der vaskede og lugtede grimt. Ni
forskellige kemokure over fire r havde ikke kunnet fa bugt med
Lenes kreeftsygdom, og nu kunne leegerne ikke gore mere med de
traditionelle midler.

Forsegsbehandling med elektrokemoterapi

For at forsta, hvordan Lene nu alligevel kan leve relativt normalt
med sin udvendige kraftsvulst, som er skrumpet til mindre end
halvanden centimeter, skal vi skifte scene til et behandlingsrum pa
kreeftafdelingen pa Herlev Hospital.

Patienten ligger afslappet pa ryggen, mens overlege Julie Gehl
placerer de fine elektroder, som sidder for enden af en lille pen, pa
armen af patienten. Et lille bip, og stremapperatet viser, at der er
gaet preecist 400 volt igennem det lille omrade af patientens hud,
hvor kreeftsvulsten skal behandles. Patienten er lokalbedavet i
huden og meerker ikke meget til stremmen. Alligevel holder leege Lena Christina Meller far hjzelp fra datteren til at holde
og ph.d. studerende Louise Wichmann Matthiessen en beroligen- energien oppe. Datteren kan nemlig heale.
de hand pa patientens ben. Louise star for den praktiske del af for-
soget pa Herlev. Nogle f4 bip mere, og sa har der vaeret sat stram
til hele det kraeftramte omrade. » fortseettes side 8




Lena Christina Meller er den
forste patient med en stor
brystkraeftsvulst, som har
provet behandling med
elektrokemoterapi. Og det
er hun glad for.

Overlaege Julie Gehl placerer
de fine elektroder pa patien-
tens arm. Et bip, og strem-
apparatet viser, at der er gdet
praecist 400 volt igennem det
lille omréde af patientens
hud, hvor svulsten skal
behandles.
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STROM GOR KEMOTERAPI
300 GANGE SA EFFEKTIV

Lene fik sin behandling under fuld narkose, fordi hun havde
en stor svulst, som skulle have mange strembehandlinger.
Men virkningen er den samme: Den kemoterapi, som patien-
ten havde faet sprejtet ind i kroppen nogle minutter fer strem-
behandlingen, virker nu mellem 300 og 700 gange kraftigere.

Tale om simpel fysik
Julie Gehl afviser, at der er tale om en mirakelkur, men kalder
det simpel fysik.

-Cellerne har en membran, som adskiller cellen fra det omgi-
vende veev. Ved at lzegge et stramfelt over cellen, vil der ske
det, at en del af membranen bryder sammen, lidt lige som en
damning, der far spraekker. Det gor, at der kan komme mole-
kyler ind i cellerne, som ellers ikke kunne komme ind. Og det
bruger vi til at legge kemoterapi ind i cellerne. Derfor bliver
effekten af kemoterapien mellem 300 og 700 gange kraftigere.
Det betyder, at vi kan give kemoterapi som engangsbehand-
ling og derved spare patienten for rigtigt mange bivirkninger,
forklarer Julie Gehl.

Julie Gehls behandling kerer som et klinisk forsgg. Indtil nu
har hendes gruppe vaeret med til at behandle 41 patienter for i
alt 170 metastaser — vel at maerke patienter, hvor der ikke var
andre behandlingsmuligheder. Ved optalling af resultaterne
var tre ud af fire af de behandlede svulster forsvundet. Alle de
behandlede patienter har haft metastaser i huden fra enten
modermazrkekraeft eller andre former for kreeft. Det har altsa
veeret mindre svulster i huden, som var nemme at komme til
med elektroderne.

Svulsten er blevet meget mindre

Lene Christina Mgller er den farste patient med en stor bryst-
kraeftsvulst, som har prevet behandling med elektrokemotera-
pi. Og det er hun glad for.

-Det eriden grad en lettelse, at svulsten nu er meget min-
dre og ikke vaesker sa meget mere. Jeg kan anbringe min pro-
tese uden problemer, og nar det ikke vaesker sa meget, risike-
rer jeg ikke at fa gennembledt bandagen og heller ikke at lug-
te. Jeg tror ikke, at andre kunne lugte svulsten fer, men det
kunne jeg selv, og sa holdt jeg mig pa afstand af andre. Der er
jo ingen, der bryder sig om at ga rundt og lugte, siger Lene
Christina Meller.

Hun og datteren har efter healingbehandlingen sat sig til ret-
te ved spisebordet. Lene fortzeller, at legerne pa Arhus Syge-
hus, som hun har vaeret meget glad for, ikke turde skaere den
udvendige svulst vaek. For leegfolk lignede den ellers en cham-
pignon, man kunne skere ved roden. Men fordi man ikke kun-

-Jeg haber, at metoden
bliver et redskab pa linje
med de andre gode red-
skaber, vi har i dag inden
for kraftbehandling, siger
Julie Gehl.

Elektrokemoterapi

m Baggrunden for elektrokemoterapi ligger helt tilbage i
1960'erne, da nogle fysikere tenkte sig frem til, at det ma
kunne lade sig gere at abne cellen med strem. Det man kal-
der elektroporation.

11995 laste Julie Gehl en artikel om en fransk forsker, der
havde forfinet elektroporation, sa man kunne bruge meto-
den til patientbehandling. Der var megen skepsis overfor
den nye metode, men Julie Gehl fik lov at bruge to maneder
i laboratoriet pa at eftervise det franske forseg.

Forskningskarriere over styr

Kollegerne var bange for, at hun var ved at sztte en lovende
forskerkarriere over styr. Men to maneder senere kunne hun
fremvise celleforseg, som viste, at kemoterapien rent faktisk
var 300 gange sa effektiv, nar der blev sat strem til for at
abne cellerne for kemoterapien. Normalt teeller forskerne,
hvor mange celler der overlever forsaget og smider derefter
celleskalene vaek.

Julie Gehl valgte helt usaedvanligt at putte skalene i foto-
kopimaskinen som dokumentation — hun var nemlig forbe-
redt pa, at kollegerne ville tvivle pa de gode resultater. Men
hun fik ret, og i dag arbejder 11 forskere pa Herlev Hospital
med at udvikle elektrokemoterapi samt nye former for gen-
terapi, hvor man ogsa kan udnytte de elektriske pulse.

ne komme til at skaere ned i raskt vaey, ville en operation vare
meget risikabel, idet der ikke ville vaere noget raskt veev at sy i.
Derfor ville Lene risikere at forblade. Men Lenes leege havde
hert om forseget i Herlev og sendte hende derover.

-Min leege pa Herlev Hospital, Louise Wichmann Matthie-
sen, var den forste i mit forleb, som sagde, nar vi far en for-
bedring, og ikke hvis vi far en forbedring. Sa det var meget
opleftende at gd i gang med behandlingen, og mine forvent-
ninger var hgje. Og de er stort set blevet indfriet. Selvom svul-
sten ikke er helt vaek, og jeg godt ved, at jeg ikke er rask, er
det en enorm lettelse, at den ikke vaesker mere, siger Lene.

11 millioner kroner til forskning
Pa Herlev Hospital er de glade for, at de farste forseg med



Kraftens Bekaampelse mener:

B -ldéen med at anvende to principper: Elektricitet, som abner cellerne for kemoterapi og kemotera-
pi i sma doser, som kun opnar hgje koncentrationer, der hvor der er brug for den, nemlig i cellerne,
er interessant, siger overlaege Niels Ebbe Hansen, der er legefaglig redakter i Kraeftens Bekeempelse.
-Virkningen pa hudmetastaser ser meget flot ud. Det er vaerd at bemeerke, at man ogsa kan
behandle pa tidligere bestralet hud, hvilket ellers kan vaere vanskeligt. Behandlingen har tilsynela-
dende ingen vaesentlige bivirkninger. Den er hurtig og relativ billig, sa det bliver spaendende at folge

udviklingen, siger Niels Ebbe Hansen.

elektrokemoterapi til brystkraftpatienter ser ud til at have en
effekt. Hejteknologifonden har givet en bevilling pa 11 millio-
ner kroner til at bringe forsaget et stort skridt videre: Sammen
med firmaet Pulse er Julie Gehls gruppe nu ved at udvikle
elektroder, der kan feres ind til en hjernesvulst gennem et
tyndt rer i hjernen. Med de kendte teknikker hjelper kemote-
rapi ikke pa hjernekreeft, fordi hjerneveaevet og blodkarrene er
adskilt, sa kemoterapien ikke kan na frem til svulsten. Habet er
at udvikle en behandling til patienter, som i dag ikke har noget
tilbud.

-Da vi sad og teenkte pa, hvordan vi skulle ga videre, taenkte
jeg: Hvor vil jeg allerhelst have kemoterapien hen? Og det var
ind i hjernen, fordi de patienter har sa darlige muligheder i

dag. Sa nu gar vi den vej, selvom det er sveert, siger Julie Gehl.

. 5

-Det er i den grad en lettelse, at svulsten nu er blevet meget mindre og ikke vaesker sa meget mere, siger Lene Christina Maller.

Handler om god kraftbehandling

Hendes gruppe har indtil nu skrevet mange videnskabelige
artikler om elektrokemoterapi, og metoden begynder at brede
sig ud over Europa. Men Julie Gehl understreger, at den fore-
lebig kun kan tilbydes til begreensede grupper af patienter, og
hun afviser med et grin, at hun skulle have en ambition om, at
elektrokemoterapi vil fa navnet 'Gehls metode'.

-Det er ikke pointen. Den er, at vi udvikler kreeftbehandling.
Jeg haber, at metoden bliver et redskab pa linje med de andre
gode redskaber, vi har i dag. Det er grunden til, vi er her, nem-
lig at lave god kraeftbehandling.
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ALT
UNDER
ET TAG

Sundhedscentret i Randers har taget et
skridt ind i fremtiden. Her gar ingen for-
geves, hvad enten de er kraftpatienter,
dojer med folger efter en hjerneskade
eller penser pa at holde op med at ryge.
Centret er omdrejningspunkt for al fore-
byggelse i kommunen, for genoptraning,
rehabilitering og radgivning. Sundheds-
caféen er bemandet med frivillige fra de

storste patientforeninger
Af Lone Zilstorff Foto Tomas Bertelsen

m Sundheden i Randers er langt fra i top. Statistikken
taler sit tydelige sprog om en kommune, hvor antallet af
borgere med kroniske sygdomme er noget hgjere end
andre steder. Mange har usunde kostvaner, er fysisk
inaktive samt ryger og drikker for meget. En stor udfor-
dring for lokalpolitikerne, der med indfarelsen af Struk-
turreformen tog udfordringen op og udstak rammerne
for den nye storkommunes Sundhedscenter.

Lige nu har Sundhedscentret til huse i kebstadens
gamle arbejdsformidling, men til efterdret tages det forste
spadestik til nybyggeriet pa Thors Bakke. Det vil give
dobbelt sa mange kvadratmeter til de tusinder, der kom-
mer i centret, men selv om pladsen p.t. er lidt trang, gar
ingen forgaeves.

Tilbud til alle

-Sundhedscentret har tilbud til alle borgere, populeert
sagt fra vugge til grav, fortaeller lederen, Susanne Baek-
gaard. Det geelder bade den livsstilsrettede forebyggelse
med bl.a. kostvejledning og motion, egentlig genop-
traening, rehabilitering og den mere specialiserede
radgivning. Ogsa regionens mammografiscreening hol-
der til i huset, ligesom frivillige fra en lang raekke patient-

10

Sundhedscentret har over 150
besegende om dagen. Alene i

mammografien foretages dagligt
over 80 screeninger.

Kraftens Bekaempelse:
Vi presser pa
i kommunerne

Arne
Rolighed
direkter

fortsattes side 12
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Randers Sundhedscenter

Medelokales 410 & 411

Psykoterapaul Birgil Remnoy

Puykolog Uila Claucager

Frivilligamsiet

Sundhedspleen

Falek Healibaee

B@ene-ungs LEgs

Rehabilitenngserbeden

Sundhedukiini

Sundhedstesmat

EnEftiena Behkempeiis

Mg ali
Ferlptrukoordinator Lone Aagaed

Kreeftens Bekempelse bakker op om
et naert samarbejde med de nye sund-
hedscentre, som skyder op i kommu-
ner landet over.

-Men alt for mange steder er der
stadig intet tilbud om genoptraning til
kreeftpatienterne eller egentlig rehabi-
litering, og dér presser vi p4, for at
kommunerne begynder at leve op til
deres ansvar, siger direkter Arne
Rolighed.

Kommunernes svigt understreger

ifalge Arne Rolighed behovet for at
styrke den frivillige indsats i samtlige
98 kommuner.

-Vores mal er at kunne tilbyde kreeft-
patienter over hele landet hjaelp fra
vores net af frivillige, siger Arne Rolig-
hed.

Flere frivillige

Det kraever en fordobling af antallet af
frivillige, og derfor har Kreaftens
Bekaempelse afsat 100 millioner kro-

ner over de naste 10 ar til at uddanne
og coache frivillige radgivere.

-Vi skal bruge de frivillige til det, de
braender for. Nogle vil gerne yde
omsorg, andre foretraekker mere prak-
tiske opgaver, men behovet er uende-
lig stort. Det offentlige kan slet ikke
lofte den opgave, fastslar Arne Rolig-
hed.

Samtidig er der stadig brug for de
store kreeftradgivninger, som Kraeftens
Bekaempelse driver landet over.
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Susanne Baekgaard er uddannet sygeplejerske. Hun har vaeret leder af Sundhedscentret

siden starten i 2007.

foreninger sidder klar til at hjaelpe, hvad enten det geelder akut
rad til en sygdomsramt eller en parerende med brug for trest.

-Da vi startede Sundhedscentret, indgik vi en klar aftale
med 11 patientforeninger, bl.a. Kraeftens Bekaempelse, Hjerte-
foreningen, Diabetesforeningen og Gigtforeningen om, at de
kan bruge centret til deres radgivning. Til gengaeld for lan af
lokaler traekker vi pa deres ekspertise i forhold til at hjalpe
borgerne, forklarer Susanne Baekgaard.

Indsats for kraeftramte
| Sundhedscentret er der stor fokus pa de kraftramte. Professi-
onelle radgivere fra Kraeftens Bekaempelse har faste traeffetider
i huset, og i spidsen for hjaelpekorpset af frivillige star den 60-
arige Ole Dallris, formand for foreningens Randers-afdeling.
Ole Dallris er selv kraeftpatient og kendt som en ildsjel, der
leegger alt til side, nar en kreeftramt eller de parerende har
behov for hjalp.

-Kraeftramte har brug for, at hjelpen er taet pa deres eget
hjem, ligesom mange har glaede af at deltage i lokale net-
veerksgrupper, hvor de medes med andre i samme situation,
siger Ole Dallris.
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| Randers Sundhedscenter samarbejdes pa alle ledder og kan-
ter, nar det geelder rehabilitering, radgivning og forebyggelse.
Derfor bakker Sundhedscentrets ledelse da ogsa 100 procent
op bag Ole Dallris' bestrabelser pa at fa flest muligt gennem
den sakaldte patientuddannelse, der er malrettet patienter
med kroniske lidelser eller senfelger.

Ole Dallris underviser selv pa kurserne, der skal ruste delta-
gerne til at tackle dagligdagen med en alvorlig sygdom.

Rehabilitering
Isaer nar det geelder rehabilitering af kraeftramte, er Randers
Sundhedscenter helt fremme i skoene for at hjelpe flest mulige.
-Samspillet mellem de frivillige, den professionelle radgiv-
ning og en kommune, der varetager rehabiliteringen, er i mine
gjne den bedste hjelp, vi kan tilbyde, si hverken kraeftramte
eller parerende foler sig ladt i stikken, siger Ole Dallris.
Indsatsen i Randers er saledes et skridt pa vejen mod den
ideelle patientstotte
-Men der er stadig plads til mange forbedringer, fastslar
han.

-Samspillet mellem de frivillige, den professionel-
le radgivning og en kommune, der varetager reha-
biliteringen, er i mine gjne den bedste hjzlp, vi
kan tilbyde, sa hverken kraftramte eller pareren-
de foler sig ladt i stikken, siger Ole Dallris, for-

mand for lokalforeningen i Kraeftens Bekaempelse



HURTIG INDSATS VIGTIG

Forsegsordning med en fast kontaktperson,
der hjelper kraftpatienter igennem den
svaere tid, er blevet sa stor en succes, at Ran-
ders Kommune har gjort ordningen perma-
nent. | et nart samarbejde med Kraeftens
Bekaempelse bliver der ogsa taget hand om

pargrende og efterladte
Af Lone Zilstorff Foto Tomas Bertelsen

m Telefonen ringer.

| reret er en stemme fra Regionshospitalet i Randers. En
patient har for et gjeblik siden faet sin kraeftdiagnose og har
desperat behov for omsorg og stette. Vibeke Dahl reagerer
med det samme. Forlgbskoordinatoren i Kraeftrehabiliterings-
enheden ved nemlig, hvor vigtigt det er, at patienten i sa sveer
en stund ikke feler sig overladt til sig selv.

Randers var en af de kommuner, der i samarbejde med
MarselisborgCentret fik penge fra Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet, Kommunernes Landsforening og Kraeftens Bekeem-
pelse til at afpreve en ordning, hvor kraftpatienter far tilbud
om en fast kontaktperson under hele sygdomsforlgbet. For-
seget har varet sa stor en succes, at Randers nu har valgt at
gore tilbuddet permanent. Forelgbig er Vibeke Dahl den ene-
ste ansatte til at tage sig af kraeftpatienterne, men behovet for
hjeelp har allerede vist sig seerdeles stort.

-Det afgorende er at skabe tillid og tryghed,
s kraeftpatienten ikke foler sig svigtet, siger Vibeke Dahl.

Pejler sig frem

Som bade fysioterapeut og socialradgiver er Vibeke Dahl hur-
tig til at pejle sig frem til, hvordan hun bedst kan hjalpe de
kreeftramte.

-Alle har brug for omsorg. Nogle kan ikke overskue deres
okonomi ved udsigten til langvarig sygdom. De er bange for at
miste jobbet eller har brug for hjeelp til kontakt med forsik-
ringsselskabet. Andre traenger til aflastning i hjemmet, eller vi
skal arrangere et hurtigt giftermal, siger Vibeke Dahl.

Det afggrende for forlebskoordinatoren er, at kraeftpatien-
terne lettes for opgaver, der piner dem. Derfor er det ogsa et
ufravigeligt mal at skabe bedre sammenhang i hele behand-
lingsforlebet, hvad enten det gaelder kontakten med sygehus-
ene, de praktiserende laeger, hjemmeplejen, sygedagpenge-
kontoret eller jobcentret.

Start pa deltid
-Mange kraftpatienter er angste for, om de overhovedet kan
klare at komme tilbage pa arbejdsmarkedet. Flere tror, at de
hurtigt kan komme tilbage til jobbet pa fuld tid. | den henseen-
de er jeg ofte den, der bremser lidt op, siger Vibeke Dahl.

Al erfaring viser, at det for de fleste er bedre at starte pa
deltid og derefter langsomt trappe op.

-Men uanset, hvad patienten beslutter sig til, er jeg parat til
at bista, bade ved samtaler med arbejdsgivere og de kommu-
nale instanser.

Parerende

For Vibeke Dahl er samarbejdet med Krzaftens Bekaempelse
uvurderligt. Bdde med de professionelle radgivere og med de
frivillige.

-Med bistand fra bl.a. kraeftradgivningen i Arhus har vi star-
tet en netveerksgruppe for efterladte. Hver mandag sidder der
en professionel radgiver fra Kraeftens Bekampelse, som den
kraeftramte kan gere gratis brug af, ligesom vi arbejder pa at
etablere en sarlig gruppe for barn, der har kraftsyge foraeldre.

Rehabilitering omfatter ifelge Vibeke Dahl ogsa omsorgen
for de pérerende.

- Hvis det her virkelig skal batte noget, er vi ngdt til at tage
udgangspunkt i, hvad det er for et liv, den kraeftramte og de
pargrende har levet for og kommer til at leve fremover med de
begransninger, en kraftsygdom kan medfere. For intet bliver
som far, siger Vibeke Dahl.

Kraeft i tal

Randers er med sine knapt 94.000 indbyggere en af de
sterste kommuner pa det nye Danmarkskort.

* Flere end 3.800 borgere i kommunen lever med en
kraeftsygdom. Over en tredjedel er mellem 18 og 64 ar.

 Hvert ar konstateres omkring 560 nye krafttilfelde.

e Kraft koster arligt 270 randrusianere livet.

* 20 bern og unge mister en mor eller far pga. kraft.

Kilde: Rehabiliteringsenheden, Randers Sundhedscenter
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EN LIVLINE MIDT | KAOS

Nyt tilbud i Randers har hjulpet den 42-arige
Pernille Lindrum gennem det forste svaere ar
som brystkraftpatient. Nu begynder en ny
epoke i hendes liv som kraeftramt, men sik-
kerhedsnettet af professionelle og frivillige

er stadig standby pa sidelinjen

Af Lone Zilstorff Foto Tomas Bertelsen

m Selv om Pernille Lindrum har boet hele sit livi Randers, ane-
de hun ikke, at der bag facaden i det store gra hus i centrum
gemte sig et velfungerende net af ildsjeele og professionelle
eksperter - klar til at hjeelpe, nar ens verden brast. Men den
dag i marts sidste ar, da leegen pa sygehuset fortalte hende om
den ondartede svulst i brystet, skulle hun blive klogere.

-Allerede samme dag blev jeg ringet op af forlgbskoordina-
tor Vibeke Dahl fra Randers Sundhedscenter og fik tilbud om
al teenkelig hjeelp, forteller Pernille Lindrum.

Selv om hendes indre pa det tidspunkt var ét stort kaos,
husker hun opringningen som et lyspunkt i merket. En livline
midt i kaos. Som mor til tre bern i alderen seks til 14 ar var
hovedet fyldt med ubesvarede spargsmal om, hvad hun kun-
ne forvente sig den kommende tid.

-Derfor havde jeg akut brug for at tale med en brystkreeftpa-
tient, der havde veeret igennem praecis det samme behand-
lingsforleb, som jeg stod overfor. Det blev hurtigt arrangeret,
og jeg fik rigtig mange gode rad af den kvinde. Et eller andet
sted vidste jeg jo godt, at den kommende tid ville blive en af
de barskeste perioder i mit liv. Derfor hjalp samtalerne meget.

Rundt pa gulvet

For Pernille Lindrum var det ogsa vigtigt, at Vibeke Dahl fra
Rehabiliteringsenheden var indstillet pa at hjelpe med alle de
praktiske geremal, der felger med en kraeftdiagnose. Men ét
er det praktiske. Noget andet er at skulle fortaelle sine aller-
naermeste om sygdommen.

Ogsa her kan forlgbskoordinatoren formidle hjeelp. Men
Pernille Lindrum, der har en uddannelse som padagog,
besluttede alligevel selv at fortaelle sine barn, at hun skulle
opereres for en knude i brystet.

-Bornene lurede hurtigt, at der var noget galt, fordi jeg var
helt rundt pa gulvet. Jeg ville ellers sa gerne skane dem, fordi
min far kort forinden var ded af en hjernesvulst, og undgik at
bruge ordet kraeft. Men selv om jeg gik pa listefedder, forstod
bernene med det samme, hvad det drejede sig om. Den yng-
ste syntes endda, det var lidt sejt, at jeg ville tabe haret. Sa pa
den made kom vi videre derfra.

Nzer kontakt

Hele vejen gennem forlabet med operation, kemoterapi og
stralebehandling har Pernille Lindrum vaeret i naer kontakt med
sin forlgbskoordinator i Sundhedscentret.

-Vi kan snakke om meget personlige ting, som bekymrer
mig. Emner, jeg afholder mig fra at tage op med veninder eller
den naere familie, fordi der er sa mange falelser involveret. En
kraeftsygdom er hard ved bade sjzl og psyke. Sygdommen
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bergrer jo hele familien. Ogsa bern og egtefalle, s man har
mange ting pa hjertet.

Pernille Lindrum har haft stor glaede af de uvildige rad, hun
har faet, nar det drejer sig om at tackle hverdagen og familielivet.
-Desuden er det jo fantastisk, at der bliver taget hand om
en, hvad enten man har brug for radgivning fra Kraeftens

Bekampelse, en socialradgiver eller psykologhjelp.

Sygemeldt pa deltid

Selv om Sundhedscentret kerer i kommunalt regi, har Pernille
Lindrum ikke pa noget tidspunkt felt et pres for at komme hur-
tigt tilbage i job.

-Jeg er stadig deltidssygemeldt og far lov til at bruge den tid,
det passer mig, pa at fa det bedre. Under hele forlebet har jeg
arbejdet 15 timer om ugen, men det har veeret efter eget enske.

Pernille Lindrum holder sa meget af sit arbejde med voksne
udviklingshemmede, at arbejdet under hele forlgbet har fun-
geret som et fristed. Et "helle”, hvor kraeftsygdommen ikke
har vaeret omdrejningspunkt for al tankevirksomhed.

Tre livliner
Hun er heller ikke i tvivl om, hvilke tre livliner der har hjulpet
hende til at holde hovedet oven vande det forlgbne ar:

-Mine bern, mit arbejde og min empatiske og hjeelpsomme
forlgbskoordinator.

Egentlig havde Pernille Lindrum forestillet sig, at hun snart
ville trappe op i tid pa arbejde men orker det alligevel ikke.

-Jeg skal bruge bade tid og krafter pa at finde en ny made
af leve pa.

Identiteten skal genopfindes med en sygdom, der stadig er
under behandling med en medicin, der giver bivirkninger lige
fra treethed, over terre slimhinder til de ekstra kilo, der har sat
sig pa sidebenene.

Senfolgerne er talrige, men alligevel er der overskud til
inden laenge at ga i gang med hele to kurser. Dels patientud-
dannelsen, dels et 6-ugers rehabiliteringskursus for kraeftpati-
enter, omfattende bade fysisk traening samt foredrag om bl.a.
psykiske felger, kostplaner og lymfedem. Pernille Lindrum
glaeder sig til at blive klogere pa sin egen livssituation.




Ruth Baumann er ovenud glad for tilbuddet om at deltage i et 14 ugers genoptraningsprogram.

RAPPORT FRA EN KRAFTPATIENT

Oplevelser i forbindelse med tre kraeftopera-
tioner har vist Ruth Baumann, hvor systemet
svigter patienterne. Erfaringerne er nu givet
videre til forlebskoordinatoren i Kraftreha-

biliteringsenheden i Randers

Af Lone Zilstorff Foto Tomas Bertelsen

| | alt tre gange er Ruth Baumann blevet opereret for bryst-
kraeft. Forste gang som 37-arig i 1993. Naeste gang i 2000, og
sidste ar fik hun fjernet det ene bryst. Et belastende og kompli-
ceret sygdomsforlgb, der har givet hende en stor ballast af
viden om, hvornar kraeftpatienter har allermest brug for hjalp.

-Kommunikationen mellem de enkelte sygehusafdelinger er
sa darlig, at man som patient selv skal tjekke alt. Er min journal
naet frem? Hvad med resultaterne af diverse undersegelser,
og hvorfor har jeg ikke faet besked om fejl, misforstaelser eller
forsinkelser?

Dette er blot nogle af de mange konkrete eksempler, Ruth
Baumann har videregivet til den nye Rehabiliteringsenhed pa
Sundhedscentret i Randers. Ruth Baumann ved nemlig kun alt
for godt, hvornar der er brug for en hjelpende hand. | forbin-

delse med de farste to operationer matte hun i flere henseen-
der faegte sig frem pa egen hand, samtidig med at hun var
panisk angst og lukkede sig inde i sin egen osteklokke.

-Prisen har vaeret hgj, iseer for mine barn, som hun udtryk-
ker det.

Dejligt med omsorg

Til alt held kom hun efter den seneste operation i kontakt med
den nye Rehabiliteringsenhed, der pa davarende tidspunkt
kerte et forsegsprojekt om kraeftrehabilitering. Og ferst nu
oplevede Ruth Baumann, hvordan en kontaktperson kan lette
presset pa den kraeftramte under et vanskeligt sygdomsforlab.

-Jeg fik tilbudt en gratis psykologsamtale hos Kraftens
Bekaempelse, kostvejledning samt hjalp til rengering og mad-
lavning. Det var dejligt med al den omsorg, selv om jeg pa det
tidspunkt allerede selv havde opsagt en psykolog.

Men hjalpen omfattede ogsa de overvejelser, Ruth Bau-
mann havde omkring sit arbejde som bernehavepaedagog.
Efter at have veeret sygemeldt farst pa fuld tid og siden pa del-
tid er Ruth Baumann nu raskmeldt og arbejder 20 timer om
ugen.

Sidelgbende passer hun sin ar-vaevsbehandling i Sundheds-
centret og skal snart i gang med et leengerevarende genop-
treeningsprogram.
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Sperg Kraftens

Bekampelse

SPORG KRAFTENS BEKAMPELSE

Fra naeste nummer af teet pa kraeft, der
udkommer i juni maned, er medarbejdere fra
Kraeftens Bekempelse parate til at svare pa

spergsmal fra medlemmerne

Af Jytte Dreier

m Hver eneste dag far medarbejderne i Kraeftens Bekaempelse
spergsmal fra patienter og pargrende. Rigtig mange menne-
sker ringer til Kraeftens Bekaeempelses gratis telefonradgivning
Kraeftlinjen, eller kontakter en af foreningens mange kraeft-
radgivninger, mens andre skriver mails.

-Vivil gerne knytte vores leesere taettere til medlemsbladet.
Derfor abner vi i det naeste nummer en brevkasse, hvor | kan

fa svar pa spargsmal inden for forskning, patientstette, fore-
byggelse og behandling, siger Kurt Damsgaard, som er kom-
munikationschef i Kraeftens Bekaempelse.

Medarbejderne i Kraeftens Bekaempelse er parate til at svare
pa et hvert taenkeligt spargsmal, og alle vil fa direkte svar
meget hurtigt.

Spergsmal af almen interesse bliver bragt her i bladet. De
kan bringes anonymt, men redaktionen skal kende navn og
adresse.

-Opstar der f.eks. tvivl i befolkningen om, hvordan man kan
fa tilstreekkelig med D-vitamin, nar man skal passe pa i solen,
sa bringer vi eksperternes rad i brevkassen, forklarer Kurt
Damsgaard.

Skriv til info@cancer.dk Huvis du ikke benytter e-mail, kan du
sende dit brev til Kraeftens Bekaempelse, Strandboulevarden
49, 2100 Kgbenhavn @, att. Jytte Dreier.

-Vi haber at hore fra jer. Derved far vi ogsa viden om, hvad der interesserer

jer, og hvilke emner, vi bor tage op i de kommende numre af taet pa kraeft,

siger Kurt Damsgaard, kommunikationschef i Kraeftens Bekampelse
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Kosttilskud

VAR VARSOM MED
KOSTTILSKUD

Omkring halvdelen af alle kraeftpatienter
bruger kosttilskud eller naturlaegemidler.
Interessen for kosttilskud er stor, ikke
mindst i kraft af beger og personlige beret-
ninger pa internettet om patienter, der har
faet det bedre pa grund af forskellige til-
skud. Men desvarre gor kosttilskud tit mere

skade end gavn for kraftpatienter

Af Helle Falborg

m Hvem vil ikke gerne gere alt — og ogsa helst gare noget selv
— for at bekaempe sin kraeftsygdom? Problemet er bare, at der
iseer, nar det geelder kosttilskud, er tale om en meget lidt regu-
leret jungle af produkter uden dokumenteret effekt, som i vis-
se tilfaelde kan skade patienten eller virke uheldigt ind pa
kreeftbehandlingen.

-Ofte er der tale om, at de gavnlige effekter, nogle stoffer
viser, hvis man far dem via mad, ikke kan genfindes, nar man
undersgger kosttilskud med samme stof. Under alle omstaen-
digheder er det vigtigt altid at fortaelle sin leege, hvis man tager
kosttilskud eller naturmedicin, siger projektleder Christine
Paludan-Mdiller, Kraftens Bekeempelse.

Forskning har vist felgende om de mest brugte kosttilskud:

Antioxidanter:

Antioxidanter er en faellesbetegnelse for en gruppe stoffer, der
kan modvirke de skader pa cellernes arvemasse, som oxidan-
ter eller frie radikaler kan give. Antioxidanter findes i flere
fedevarer, bl.a. i frugt og grent. Undersggelser har vist, at hvis
man spiser fadevarer med antioxidanter, kan det have en
beskyttende effekt overfor nogle kreaeftformer.

Men det er ikke ensbetydende med, at mange antioxidanter
er meget godt. For andre undersggelser med antioxidanter
som kosttilskud (for eksempel selen og E-vitamin) tyder pa, at
hvis kroppen har flere antioxidanter, end den umiddelbart kan
bruge, kan det vere lige sa skadeligt.

For mange antioxidanter kan ogsa spille ind pa behandlingen

af kraeft. Det kan derfor ikke anbefales at tage kosttilskud med
hejere doser antioxidanter end i en almindelig multivitaminpille.

C-vitamin
| dyreforseg er det vist, at C-vitamin (som indsprejtninger)
heemmer virkningen af flere former for kemoterapi.

E-vitamin
Det er vist i forseg med hoved-halskreeft, at stralebehandlin-
gen var mindre effektiv hos de patienter, der samtidig spiste
kosttilskud med hgje doser af antioxidanterne E-vitamin og
beta-caroten.

Det er ogsa en god idé at lade vaere med at spise E-vitamin i
en periode fer en operation, da E-vitamin kan give @get risiko
for bledning og forhgje blodtrykket.

Selen

Flere undersegelser har tydet pa, at for lidt selen i blodet kan
oge risikoen for at fa flere kraeftformer. Men er selenniveauet
for hejt, @ges risikoen for at de af kreeft. Det optimale niveau
af selen i blodet kan man na ved at spise mere fisk og tage en
almindelig multivitamintablet.

Lycopene
Produkter med tomater som tomatsauce, tomatpuré og flaede
tomater kan forebygge prostatakraeft. Man mener, at det skyl-
des et hejt indhold af antioxidanter, primeert lycopene, der
udover i tomater ogsa findes i vandmelon og red grapefrugt.
Der er dog ikke sikker dokumentation for det, og det kan
derfor taenkes, at andre plantestoffer i tomater ogsa spiller ind.
Der findes i tusindvis af plantestoffer, som langt fra er under-
sogt, og det er derfor meget muligt, at det er kombinationen af
mange forskellige stoffer i tomaterne, der beskytter mod pro-
statakreeft. Derfor er det bedre at bruge tomater i madlavnin-
gen end at spise lycopene som kosttilskud.

Plantegstrogener som soja og herfro:
Hormonbehandling mod gener ved overgangsalderen eger
risikoen for brystkraeft. Den samme slags gener kan komme pa
grund af kemoterapi og anti-hormonbehandling. Derfor er
mange kvinder interesseret i at tage tilskud med plantegstro-
gener, som muligvis har den samme virkning. Men det skal
man vare varsom med, hvis man har eller har haft brystkreft, »
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og isaer hvis man er i Tamoxifenbehandling. Soja som kosttil-
skud mindsker nemlig virkningen af Tamoxifen (dette er ogsa
vist i dyreforseg), sa risikoen for tilbagefald bliver sterre. Dyre-
forsag tyder ogsa pa, at soja som kosttilskud kan stimulere
vaeksten af hormonfelsomme kraeftceller.

Soja kan derfor ikke anbefales som kosttilskud eller i store
mangder i kosten, hvis man har en hormonfelsom kraeftsyg-
dom. Vi kender ikke nok til plantegstrogenernes virkning i
kroppen. Det er ikke afklaret, om kosttilskud med plantegstro-
gener gger risikoen for brystkraeft pa samme made som kunsti-
ge hormoner.

Der er ikke noget, som tyder p4, at planteestrogener i frug-
ter, grentsager og kornprodukter er skadelige. Maske kan de
ligefrem beskytte mod brystkraft. Det er derfor en god idé at
spise en sund og varieret kost, som er rig pa frugt, grent og
fuldkornsprodukter.

D-vitamin

Har man det helt rigtige niveau af D-vitamin i blodet, har man
mindre risiko for at fa eller de af forskellige kraeftsygdomme,
end hvis man har for lidt, eller hvis man har for meget.

Ogsa med D-vitamin handler det nemlig om, at man kan fa
for meget. Far man alt for meget, kan man fa D-vitaminforgift-
ning. Det er dog meget sjeldent. Men bare lidt for meget ger,
at man igen gger sin kreeftrisiko. Derfor anbefaler Kraeftens
Bekampelse, at man kun tager D- vitamin som kosttilskud,
hvis man har faet konstateret lavt niveau af D-vitamin i blodet.

Laboratorieforseg har vist, at D-vitamin kan fremme celle-
ded. Andre, at det kan haemme kraftcellernes evne til at dele,
vokse og sprede sig.

Hvidleg

Nogle undersaggelser tyder pa, at en kost med meget hvidlag
kan mindske risikoen for iszer kreeft i maven og tarmen. Der er
dog ikke fundet samme effekt af hvidleg som kosttilskud.

Der er lavet enkelte laboratorie- og dyreforseg med staerke
udtraek af hvidleg. Det viste sig, at hvidleg haemmede celler-
nes evne til at dele sig, ligesom det gjorde raske celler bedre i
stand til at modsta de skader, der ellers kunne fa dem til at
udvikle sig til kreeftceller.

Det er en god idé at holde pause med kosttilskud med hvid-
leg en uge far, man skal opereres, da store doser kan give
starre risiko for bledning.

Nogle forseg har vist, at hvidleg som kosttilskud kan give
hgjere risiko for bivirkninger ved nogle former for kemoterapi.

Projektleder Christine Paludan-Miiller anbefaler, at man spiser
masser af frugt og grentsager frem for kosttilskud.
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Hvidleg i maden kan muligvis forebygge nogle for-
mer for kreeft. Den effekt er ikke vist ved hvidleg som
i kosttilskud. Til gengzeld kan hvidleg som kosttilskyd

oge risikoen for bivirkninger ved nogle former for
kemoterapi.

Amygdalin er et stof, der blandt andet findes i abriko-
skerner. Kraeftens Bekeempelse advarer mod stoffet, .
der ikke er godkendt som naturlzgemiddel eller kost- &
tilskud, og som kan give svaere forgiftningssymptomer. ":‘

¢

i =% Ingen undersogelser har vist entydig sammenhaeng
e mellem fiskeolie og risikoen for kreeft. Fiskeolie som
kosttilskud ber ungas to uger fer operation.

Spis masser af frugt og grensager frem for kosttilskud.
De gavnlige effekter, der er fundet ved stoffer som
antioxidanter og planteestrogener er fortrinsvis bevist
ndr folk har faet dem i maden.

Amygdalin
Amygdalin er et stof, der findes i nedder og frugtkerner som
for eksempel abrikoskerner. Stoffet kaldes ogsa vitamin B17
eller laetrile pa engelsk.
Amygdalin omtales pa flere internetsider som en slags mirakel-
kur mod kreeft, men stoffet er ikke godkendt som kosttilskud
eller naturlegemiddel hverken i Danmark, andre lande i Euro-
pa eller i USA.

Amygdalin kan give alvorlige forgiftninger og i veerste tilfael-
de vaere dedeligt. Derfor frarader Kraftens Bekeempelse at fa
indsprejtninger eller spise kosstilskud med amygdalin.

Perikum
Perikum (St. Johns urt) kan ligesom andre kosttilskud gge risi-
koen for bladning, iseer hvis man i forvejen tager blodfortyn-
dende medicin. Det er derfor en god idé at lade veere med at
tage kosttilskud med perikum fem dage far en operation.
Perikum kan desuden spille ind pa virkningen af anden
medicin. Det nedszetter virkningen af medicin, der skal sveek-
ke immunforsvaret, som for eksempel gives i forbindelse med
transplantationer. Virkningen af kemoterapi og antihormon-
behandling kan nedsaettes kraftigt. Det har blandt andet vist
sig, at virkningen af kemoterapistoffet irinotecan naesten halve-
res, hvis man samtidig tager perikum.

Fiskeolie
Fiskeolie er rigtig godt for meget, iseer hvis man far det ved at
spise fisk. Der er dog ingen undersggelser, der har vist en
entydig sammenhzang mellem det at spise fisk/fiskeolie og risi-
koen for at fa kreeft.

Undersegelser pa dyr og celler i laboratoriet har vist, at hgje
koncentrationer af fiskeolie heemmer kraeftcellers vaekst.

Hvis man spiser fiskeolie som kosttilskud, bar man holde
pause i to uger for en operation, da store doser giver sterre
risiko for bledning.

Laes mere pa www.cancer.dk/alternativ



Vidunderlivet 2009

m Vidunderlivets 200 ambassadarer
tager deres opgave alvorligt.

Ambassadererne er nerven i kampag-
nen, der skal bidrage til, at feerre kvinder
i Danmark der af livmoderhalskraeft.

Siden september sidste dr har pigerne
arbejdet malrettet pa at sprede budska-
bet om, hvordan man forebygger livmo-
derhalskreeft til alle i deres netvark. De
har bl.a. veeret aktive i lokalpressen, pa
internettet og som oplaegsholdere pa
skolerne.

Kraeftens Bekeempelse samler pigerne
igen i april maned. Der skal udveksles
erfaringer, og de skal opdateres med den
seneste viden og fa nye idéer til, hvordan
de kan arbejde videre med kampagnen
og fa det vigtige budskab ud.

Livmoderhalskreeft kan forebygges
ved hjaelp af vaccination og screening.
Laes mere pa www.vidunderlivet.dk

Et pejlemarke i kroppen

B P4 Odense Universitetshospital arbej-
der legerne med en lille marker af selv,
der kan vise vej til kraeftsyge lymfeknu-
der. Indtil videre er metoden eksperi-
mentel og bruges pa patienter med
mave-tarmkraft, hvor den giver leeger-
ne mulighed for med hej praecision at
genkende og fierne de lymfeknuder,
som kraeften har spredt sig til.

Som en uventet ekstragevinst har

Kortnyt

Livet er vidunderligt
- Pas pa det

=

metoden vist sig at kunne give svar pa,
hvorfor leegerne blandt patienter med
fuldsteendig ens prognose alligevel ser,
at nogle er i live efter fem ar, mens
andre dor.
Forseget, som har kert i over et ar, er
en del af et starre forskningsprojekt, der
er stottet af Kreeftens Bekeempelse med i
knap 493.000 kroner. Motric

Landsindsamling sendag den 29. marts « www.landsindsamling.dk

Kombineret behandling halverer dedeligheden af prostatakraeft

| Stralebehandling kombineret med
hormonbehandling halverer dedelighe-
den blandt maend med prostatakraeft,
som ikke kan opereres vak. Det viser et
feellesnordisk forseg. Leegerne havde
udvalgt 875 meend med lokalt avanceret
prostatakraeft fra 47 forskellige kraeft-
centre i Norge, Sverige og Danmark.

Mandene fik efter lodtraekning enten kombinationsgruppen 11,9 procent

kombinationen af strdlebehandling og mod 23,9 procent i gruppen, som kun

hormonbehandling eller hormonbe- fik hormonbehandling.

handling alene. Hormonbehandling plus stralebe-
Efter otte ar var 79 af mandene i hor- handling er standardbehandling pa de

mongruppen dede af deres sygdom, store kreeftcentre i Danmark.

mens kun 37 i kombinationsgruppen var
dede. Efter 10 ar var dedeligheden i
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STAR DER MON
ALLEREDE EN
CONTAINER?

Hvert ar behandler Kraeftens Bekeempelse 250 til 300

sager, hvor mennesker har betankt Kraftens Bekampelse
i deres testamente. | dag er vi med advokat Karin Mgller
og salgschef Tune Friis ude at registrere indboet hos

Thomas fra Aalborg's onkel, som dede i sommer

Af Jytte Dreier  Foto Tomas Bertelsen
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Salgschef Tune Friis har fundet
kameraet frem. Malerierne skal
vurderes af et auktionshus.

Advokat Karin Meller
tiekker en sidste gang,
om de nu har faet alt
indbo registreret.

m Det er altid med en vis form for

spanding, at Karin Mgller og Tune Friis
drager af sted for at vurdere og registre-
re indboet i et bo, som Kreftens
Bekaempelse skal arve. Denne dag er
ingen undtagelse.

-Vi skal finde ud af, om indboet skal
salges pa auktion eller via vores egne
genbrugsforretninger, og hver eneste
genstand skal registreres, siger salgs-
chef Tune Friis fra Kreeftens Bekaempel-
se.

Det er bare ikke noget, man sadan
lige gar. Det er utroligt vigtigt, at alt

neje bliver gennemgaet, og man smider
heller ikke bare ud.

-Huvis f.eks. familien kontakter os og
siger, at de meget gerne vil have de per-
sonlige vardier som fotografier, billeder
og breve, sa far de det som regel. Det
repraesenterer jo som oftest en stor veer-
di for dem, siger advokat Karin Meller.

Var alt uden vardi smidt ud?

| Aalborg glaeder Thomas sig over, at
han i den naermeste fremtid skal til
Kgbenhavn for netop at hente de helt
personlige vaerdier som f.eks. billeder af
ham selv som dreng, billederne af mor-
mor, men ogsa det han ifglge testamen-
tet skal arve.

-| starten folte jeg, at Kreeftens
Bekampelse bare var en stor masto-
dont, der ville lzegge sin klamme hand
pa det hele. Man ved jo ingenting. Jeg
synes, det ville veaere en rigtig god idé,
hvis Kraeftens Bekaempelse skrev et
brev til de parerende, at foreningen
skulle arve det hele, men at man ville
vende tilbage omkring eventuelle vaer-
digenstande alt afhaengig af, hvad som

__

star i testamentet, siger Thomas.

Thomas synes nemlig, det var ret fru-
strerende, at der gik fire maneder efter
dedsfaldet, inden familien herte noget
som helst.

-Jeg forstar godt, hvis det opleves pa
den made. Men fra dedsfaldet sker, og
indtil sagen havner pa vores bord, gar
der nemt tre maneder, fordi skifteretten
skal have tid til at behandle sagen, siger
Karin Mgller.

-Jeg havde indtil da mange gange
taenkt, gad vist om der er stillet en con-
tainer op foran min onkels bolig, og at
alt uden verdi var smidt vaek, og at
hjemmet dermed var fuldstendig ryd-
det, forklarer Thomas.

Men en opringning fra Kraeftens
Bekampelse a&ndrede det hele.

-Vi skal i gang med at temme boligen.
Er der nogen ting, der betyder noget for
jer? blev jeg spurgt. Det var en fantas-
tisk positiv oplevelse. Jeg havde pludse-
lig nogle mennesker, jeg kunne ringe til
og sperge om dette og hint. Nu glaeder
jeg mig til at fa hilst pa Karin og Tune og
over, at vi sammen har en felles interes-
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se i at fa lukket min onkels liv pa en god
made, siger Thomas.

Alt var forberedt

Tilbage i lejligheden pa Frederiksberg er
Karin Meller og Tune Friis sa smat ved at
veere feerdige med at gennemga alt indbo.

De to skal videre mod Nykebing Sjel-
land. Afdede og afdgdes hustru havde
ogsa et sommerhus og to grunde, som
Kreeftens Bekaempelse har arvet.

-Vi har faet fortalt, at indboet i som-
merhuset stort set svarer til det, de hav-
de i lejligheden, siger Karin Maller.

Charlotte Hjeds, Karin Mgller og Tune
Friis oplever mange forskellige hjem, nar
de er ude for at registrere indbo.

-Denne gang forestiller vi os, at Thom-
as' onkel var klar over, at han ikke ville
blive rask og komme hjem igen fra syge-
huset. Han havde forinden indlaeggelsen
foraeret sin bogsamling vaek og temt hyl-
der og skuffer, siger Tune Friis.

Béade onklen og hans agtefalle dede
af kreeft.

MIT JOB

Af Charlotte Hjeds, advokat

m "Er det ikke er frygteligt sergeligt
job?" Det er typisk den reaktion, jeg far,
nar jeg fortzeller, hvad jeg arbejder med.
Jeg kan godt selv here, at "dgdsbobe-
handling" maske ikke lyder vildt sexet,
men jeg bliver alligevel altid lidt stedt
over folks reaktion. For jeg synes slet
ikke, at jeg har et trist job. Tvaertimod.

Hvert ar behandler jeg 250 - 300
sager, hvor mennesker har betaenkt
Kreeftens Bekaempelse i deres testamen-
te. Det er et utroligt stort ansvar at have
over for de mennesker, som har betaenkt
o0s, men det er ogsa et fantastisk spand-
ende og livsbekraeftende job.

For bag hver eneste sag gemmer der
sig et menneske, og hvert eneste men-
neske har levet et liv, med glaeder og
sorger, med hemmelige kerlighedshisto-
rier og dremme, som matte opgives og
dremme, som gik i opfyldelse. Sagt pa
en anden made: Hvert eneste liv er et
eventyr i sig selv, sa jeg ser mit job som
et privilegium, hvor jeg kan beskaftige
mig med 250-300 eventyr om dret, og

-Hver eneste genstand skal
registreres. Noget af indboet
skal szelges pa auktion og
noget via vores egne gen-
brugsforretninger IGEN,
siger Tune Friis.

det kan aldrig blive et trist arbejde.

Som advokat kunne jeg have valgt en
helt anden vej. Jeg kunne f.eks. have
valgt at sidde i et stort advokatfirma og
radgive erhvervsklienter om generati-
onsskifte og andre forretningsmaessige
emner.

Men jeg har altid foretrukket det men-
neskelige aspekt.

Lige fra mine allerfgrste dage pa uni-
versitetet taendte jeg pa arveretten, fordi
den indeholder alle sider af menneskeli-
vet. S4 da jeg efter nogle ar pa et advo-
katkontor og nogle ar i et ministerium sa
stillingen i Kraeftens Bekeempelse, var
jeg ikke i tvivl: Der stod mit navn pa det
job.

At behandle et bo er som at legge
til puslespil
Hvad er det s3, jeg ger, rent praktisk?

Pa en made kan man sige, at jeg
leegger puslespil.

Nar vi far et nyt bo, er det en stor kas-
se fuld af brikker, som det sa er mit
ansvar at fa lagt sammen pa den rigtige
made, sa de til sidst danner et faerdigt
billede.

Laes mere om | rigtig mange af de sager, som jeg
arv og testamente pa behandler, har den afdede indsat en
www.cancer.dk/arv advokat i sit testamente. | de sager
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ER 300 EVENTYR

leegger jeg puslespillet sammen med
advokaten og eventuelle andre arvinger.
| andre sager behandler jeg boet selv.
Der er det mig, som finder alle brikker-
ne og laagger dem sammen.

Kraeftens Bekeempelse ved ikke pa for-
hand, hvem der har betaenkt os. Det far
vi ferst at vide, nar en person er ded. Sa
far vi brev enten fra skifteretten eller fra
en indsat advokat, og der kan godt ga et
stykke tid fra dedsfaldet, til vi herer om
det. Nogle gange flere maneder.

Det kan vaere svart at skulle fortaelle
mennesker, som ringer til os og gerne
vil have svar, at vi ikke kan handle, fer
formaliteterne er pa plads. Jeg forstar
godt deres frustrationer, og jeg vil gerne
hjeelpe, men der er regler, som skal
overholdes, og som jeg hver kan eller vil
ga pa kompromis med.

Noget af det allerferste, jeg tager mig
af, nar boet er udleveret, er indboet.
Indbo og smykker udger kun ca. en
procent af de aktiver, som Kreftens
Bekaempelse arver, men det er til
gengeeld her, der er mange folelser i
spil.

Det er i forbindelse med indboet, vi
tit kommer i kontakt med de parerende,
og det er her, der kan opsta tvivl om,
hvad den afdede gerne ville have, vi
skulle gere.

Jeg vil rigtig gerne vaere imgdekom-
mende over for de parerende. Jeg kan
til fulde forsta deres enske om at fa et
minde om den afdgde. Men hvis nu
afdede netop har indsat Kraftens
Bekampelse, fordi de pargrende ikke
skulle have noget, sa vil det vaere for-
kert at give noget af indboet vaek. Det
er i hgj grad et spergsmal om finger-
spidsfornemmelse. Jeg ved, jeg hver
gang ger mit yderste for at traeffe den
rigtige beslutning, og jeg haber, det lyk-
kes.

Nar vi selv behandler boet, tager jeg
og en anden fra Kraftens Bekaeempelse
med ud og registrerer indboet.

Det er her, vi kan afgere, om det skal
selges pa auktion eller via vores egne
genbrugsforretninger. Kan vi selv vur-
dere det — eller skal der et auktionsfirma
til at vurdere? Det er ogsa her, jeg far
mulighed for at leere den afdede bedre
at kende. Var det en enspaender eller en
partylave? Var det en globetrotter eller
en hjemmefedning? Maske mader jeg
en nabo, som kan fortelle mig mere,

end jeg kan se ud af papirer og ting.

Nar der er taget hand om indboet,
skal vi szelge eventuel fast ejendom. Sa
tager jeg ud og medes med to maeglere
og far eendommen vurderet og sat til
salg.

Hjemme pa kontoret har jeg travlt
med at haeve bankkonti, saelge vaerdipa-
pirer, opsige abonnementer, betale reg-
ninger, sende opgerelser til SKAT og
skifteret og til allersidst: Udarbejde et
boregnskab med alle indtaegter og
udgifter.

Ferst nar regnskabet er lavet og stem-
mer, er puslespillet lagt feerdigt, og jeg
kan serge for, at pengene bliver over-
fort til Kraeftens Bekaeempelse og kan
bruges til de formal, som den afdede

har ensket, de skulle bruges til.

Jeg holder ogsa meget af selve
puslespillet. Nogle gange stemmer
regnskabet ved ferste forseg, andre
gange skal jeg bruge flere timer pa at
finde en lille difference. Men jeg giver
aldrig op, og hver gang et regnskab
stemmer, foles det som en succes: S&
gik kabalen op igen!

Det er en rigtig fin fornemmelse at
afslutte en sag. At hefte enderne og
vide, nu er afdedes gnske fort ud i livet.
Men det er ogsa lidt trist, for jeg er
kommet til at kende det menneske i den
tid, jeg har behandlet boet, og det er jo
slut nu. Den sidste side i den eventyr-
bog er vendt, og jeg ma tage fat pa et
nyt bo og et nyt eventyr.

-Mange tror, at det er et frygteligt sergeligt job, jeg har, nér jeg fortaller, at jeg arbejder med
dedsbobehandling. Tvaertimod. Mit job er et privilegium, fordi jeg beskeeftiger mig med 250
til 300 eventyr om aret, siger advokat Charlotte Hjeds.
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Senfolger efter brystkraft er et overset problem

m Mange kvinder, som overlever bryst-
kreeft, har senfelger af behandlingen i
form af kroniske smerter, f.eks. haevelser
i armen og skulderen eller fantomfor-
nemmelser i det helt eller delvist borto-
pererede bryst. Det viser en undersagel-
se, som laege Vera Peuckmann star bag.
Undersggelsen omfatter 1.316 dan-

maer om deres livskvalitet, herunder
smerter og andre gener.

Vera Peuckmann héber, at undersegel-
sen kan bidrage til mere uddannelse af
leeger og sundhedspersonale samt til
sterre opmaerksomhed pa problemerne.

Kraeftens Bekempelse har stettet
undersggelsen med 207.000 kroner.

b
L,

ske kvinder. De har udfyldt spergeske-

Kom godt fra start for kvinder med kraft i @ggestokkene

m Hvert ar far 204.000 kvinder i den
vestlige verden konstateret kraeft i
eggestokkene. Med 600 tilfaelde arligt
har Danmark i forhold til indbyggertallet
en hgj forekomst og dedelighed af syg-
dommen. To ud af tre kvinder med
kreeft i eggestokkene der inden for de
forste fem ar, efter at sygdommen er
konstateret. At komme godt fra start er

et forskningsprojekt, der gar ud pa at
finde ud af, hvordan man forbereder en
kvinde med kreeft i &ggestokkene bedst
muligt, inden hun skal i gang med sin
behandling. Bag projektet star sygeple-
jerske Lene Seibaek fra Skejby Sygehus.
Kreeftens Bekaempelse statter projektet
med naesten 500.000 kroner.

Stor tilfredshed blandt kursister
pa RehabiliteringsCenter Dallund

W En statistik fra Kraeftens Bekeempelses Rehabiliterings-
center Dallund viser, at 96 procent af alle deltagere har
veeret tilfreds eller meget tilfreds med opholdet. 67 pro-
cent siger, at opholdet har bidraget med idéer af afggren-
de betydning for deres fremtidige liv. Statistikken fortzeller
ogsd, at mange kreeftpa-
tienter har senfelger af
deres behandling, f.eks.
har 66 procent oplevet
en serlig traethed, som
ikke forsvinder, og 62
procent af lungekraeft-
patienterne havde
andedreetsbesvaer.
Kraeftens Bekaempelse
har siden, man i 2001
abnede Dallund pa Fyn,
indsamlet viden og erfa-
ringer fra 4.800 kursi-
ster. Laes mere pa
www.dallund.dk

Friendtex partnerskab fortsaetter

W For sjette ar i traek fortseetter Friendtex' partnerskab med
Kreeftens Bekaempelse. Et partnerskab, hvor en lille tgjbamse
indtager en stor rolle. Pr. 1. oktober 2008 var der solgt 170.697
bamser, og der er indtil videre samlet mere end 3,6 millioner
kroner ind til kampen mod kreeft, hvoraf de to millioner kroner
er doneret til Kreeftens Bekaempelse.
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KOM | GANG IGEN

— MED ELLER EFTER KRAFT

Bryd Graenser, som en raekke
frivillige fra Viborg star bag,
opfordrer kraeftramte og
kreftoverlevere til at deltage
i Hervejsmarchen, der fin-
der sted den 28. og 29. juni.
Frem med de gode sko og ud
i luften, lyder opfordringen
fra Erling Thorup

Af Jytte Dreier Foto Tomas Bertelsen

W 2 x 20 km er ruten pa arets Heaervejs-
march, hvis du vil veere en del af Bryd
Grenser. Bryd Graenser er et initiativ,
der er blevet startet pa Kraeftens
Bekampelses Rehabiliteringscenter
Dallund, og som nu er i fuldt sving i
bl.a. Viborg.

Den tidligere kebmand fra Lovel,
Erling Thorup er en af kraefterne bag
det store engagement i Viborg. Erling
Thorup solgte sin forretning i 2003, for-
di han havde faet konstateret prostata-
kraeft. Men den aktive kebmand kunne
ikke bare laene sig tilbage i leenestolen.
Det var frem med lgbeskoene i stedet.

-Jeg startede i det smd, men allerede i
2004 var formen blevet si god, at jeg
gennemfarte en halvmaraton, og jeg
havde det sa godt som aldrig fer, siger
Erling Thorup.

Da blev kimen lagt til, at der skulle
ske noget mere, og en raekke frivillige
satte sig sammen, og dermed blev Bryd
Greenser en realitet.

25-30 startede med

at ga harvejsmarch

-Vi har troet pa idéen hele tiden. Det at
samle kraeftramte og parerende og fa
feelles oplevelser. Det er noget, der dur,
siger Erling Thorup.

Da Bryd Graenser i 2003 gik Heervejs-
march ferste gang, var der omkring 25
deltagere. Nu er der flere end 75 delta-
gere.

-Sidste ar var en kvinde fra Lolland Fal-
ster med. Hun havde faet kemoterapi
om fredagen, men hun gennemforte de
2 gange 20 km uden at kny, fortaeller
Erling Thorup og tilfgjer:

-At det jo handler om, at selv om man
har faet kreeft, og det maske ser noget
sort ud, er det godt at komme ud og
snakke med andre i samme situation.
De fleste af os har jo oplevet, at folk
krydsede vejen for at undga at tale med
os, fordi de ikke vidste, hvad de skulle
sige. Her er man bare pa fra starten,
siger den tidligere kebmand.

Haervejsmarchen 2009

Erling Thorup snerer ikke selv skoene
og gar turen. Det har han desveerre ikke
tid til. Han kerer i stedet den ene af to
servicevogne. For Bryd Granser delta-
gerne skal have fuld forplejning.

Man meder op om lgrdagen kl. 7.00
og far kaffe og morgenmad. Efter fem km
far man serveret vand og juice. Det sam-
me igen efter 10 og 15 km. Nar man er i
mal, star Erling & Co. klar med frokost.

-Lerdag aften samles vi pa restaurant
Den Gyldne Okse i Viborg, hvor vi far
serveret en middag til rimelige penge,
siger Erling Thorup.

Sendag morgen kl. 7.30 gér starten
pa ny med samme program.

-Nar vi kommer i mal om sgndagen,
sa sker det med banner og flag, og vi far
stor applaus fra de andre deltagere, for-
divi er kreeftoverlevere, fortaeller Erling.

Kommer gerne ud og fortaller
Arbejdsgruppen bag Bryd Greenser i
Viborg haber, at der er flere, som har
lyst til at veere med. Ifelge Erling Thorup
er det sadan, at en kraeftramt deltager
kun ma have én parerende med.

-Der skal vaere plads til sa mange som
muligt. Vi kommer meget gerne ud i
f.eks. Kraeftens Bekeempelses lokalfore-
ninger i habet om at fa motiveret flere til
at deltage, siger Erling Thorup.

Arbejdsgruppen anbefaler, at man
traener sig op til at kunne ga fem km
med ca. fire km i timen, og at man evt.
traener sammen med sin lokale Fodslaw-
forening.

Haervejsmarchen var der 25 deltagere.
Nu er der flere end 75 deltagere.

Den tidligere kebmand fra Lovel, Erling
Thorup, er en af kreefterne bag Bryd
Greenser i Viborg. Han snarer ikke selv
skoene, men kerer i stedet den ene af de
to servicevogne.

Bryd Graenser-holdet deltager ogsa i
flere traeningsmarcher i lgbet i foraret,
bl.a. Fodslaws Odense Fjord Vandring
sendag den 3. maj.

Laes mere pa www.cancer.dk/brydgraenser
Laes om Haervejsmarchen pa
www.haervejsmarchen.dk
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TIL KINA VED
ET TILFALDE

Birte Madsen Trolle vidste, at hun ville kun-
ne overleve. Problemet var, at hun ikke kun-
ne finde en eneste lege i Danmark, som ogsa
troede pa det. Sa tog hun til Kina. lkke fordi
de kunne helbrede hende, men her stod et
helt hold af laeger parate til at keempe, og
hun felte sig pludselig madt som et individ

og ikke bare som et nummer i reekken

Af Mai Brandi Ludvigsen
Foto Tomas Bertelsen

m Var Birte Madsen Trolle ikke gaet til friser den dag i maj
2008, var hun nok aldrig endt med at tage til Kina. Leegerne
havde givet hende 18 maneder med livsforleengende kemote-
rapi i udsigt. Hvis det var, hvad der var tilbage, skulle det i
hvert fald vaere pa forste klasse, og hun skulle se godt ud. Sa
hun tager til friser og herer om en ung mand, hvis mor er pa
vej til Kina. Ham ringer hun til, og med sine skanningsbilleder
under armen opseger hun to kinesiske leeger, som netop er i
Danmark. Fem dage senere er hun sammen med sin sester pa
vej med samme fly som de kinesiske laeger.

Et atypisk forlab, men ogsa en meget atypisk patient. Den
49-arige selvstaendige tandleege ved godt, at hun ikke er, som
patienter er flest:

-Jeg er meget steedig og har stort set ingen ting villet, lyder
det som noget af det ferste fra Birte Madsen, efter at hun har
vist indenfor i den gamle, men topmoderne gard i Melby i
Nordsjeelland.

Alternativ tilgang
Da Birte Madsen i 2001 skal have opereret den knude ud af
brystet, som starter det hele, tever hun da heller ikke med at
ga fra operationen, da hun maerker, at kemien mellem hende
og leegen slet ikke er god. Hun finder selv frem til en anden
leege, og det er ogsa ham, der opererer hende, da hun opda-
ger en ny svulst i 2004. Begge gange velger Birte Madsen at
sige nej tak til stralebehandling

-Jeg har en sveert alternativ tankegang. Der er ikke noget,
der er omkostningsfrit, og jeg ville ikke risikere, at stralerne
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ramte mine lunger. | stedet har jeg arbejdet med mig selv men-
talt og aendret min kost, fortaeller hun.

Hellere de end kemobehandling

Men i 2008 opstar der problemer. Hvad, Birte Madsen tror, er
en lungebetaendelse, viser sig at veere fire liter vaeske i den ene
lungehule, og i maj far hun konstateret, at kreeften har spredt
sig til ydersiden af lungerne plus nogle af ryghvirvlerne. Sene-
re viser det sig, at der er metastaser mindst 30 andre steder i
skelettet.

-Jeg har altid sagt, at jeg hellere ville do end have kemotera-
pi. For mig er det et spargsmal om livskvalitet, og jeg har set
alt for mange eksempler pa de livsvarige senskader, det kan
give, siger Birte Madsen.

Men kemoterapi er netop,
hvad leegerne kan tilbyde. Livs-
forleengende i 18 maneder. En
gruopvaekkende besked, som
dog lige sa meget vaekker vrede
og trods:

-Det var ikke min opfattelse.
Jeg teenker, at jeg nok skal over-
leve, jeg har bare ikke fundet ud

-Jeg havde ingen garanti
for noget. Men jeg vidste,
jeg ville da, hvis jeg ikke
gjorde noget, siger Birte
Madsen Trolle.

af hvordan. Jeg kender to pati-
enter, som har vaeret opgivet, men som lever endnu.

Birte Madsen praver dog at indstille sig pa kemobehandling
og beder om at se, hvor det skal forega.

-Det var simpelthen sa trosteslest. Det var dedens forgar.
Det kunne jeg aldrig, fortaeller hun.

Og sa tager hun til friser.

En helt anden kultur

Pa Tianjin Cancer hospital i Kina bliver Birte Madsen medt af
en professor og syv laeger. De kan ikke helbrede hende, men
vurderer, at de kan give hende 10 gode ar at leve i. To laeger
bliver tilknyttet den danske patient, og dem kan hun kontakte
degnet rundt. Hun oplever et meget anderledes system end
det danske; en anden kultur, fremmed mad, dérlig personlig
hygiejne og et mangelfuldt engelsk. Men ogsa en helt anden
effektivitet. Pa halvanden time har hun faet foretaget et lunge-
rentgen, en EKG, en blodpreve, en ultralydsskanning og et
lungedraen. | Danmark tog det 24 timer og 40 minutter bare at
lave et lungerentgen og et draen.
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-Man bliver behandlet med arrogance fra leegelig side, nar
man har veeret behandlet i udlandet. De danske laeger er
meget lidt nysgerrige, siger Birte Madsen, der mener, at de i
stedet skulle lade inspirere af Kina. | Danmark bliver man hele
tiden sat over for nye laeger, nye ventetider og et firkantet
system, der ger indferelsen af nye behandlinger meget lang-
sommelig.

-Jeg har laert som tandleaege, at man skal have en dialog med
sin patient. Jeg mener ikke, jeg har mgdt megen dialog, snare-
re diktat, som kreeftpatient.

Ikke bare én men mange behandlinger

Den store forskel pa den danske og kinesiske behandling er, at
de kinesiske laeger satter ind flere steder pa en gang. Ferst og
fremmest far Birte Madsen sprejtet cement ind i de syv ryg-
hvirvler, hvor metastaser truer med at fa hendes ryg til at falde
sammen. Varmen fra cementen er samtidig med til at sld meta-
staserne ihjel. Derudover far hun lokal kemoterapi i hgjre lun-
gehinde, dendritcellevaccination, biomedicinsk behandling og
genterapi med P53 samt diverse udtrak fra svampe og planter,
som skal veere med til at styrke kroppens immunforsvar.

-Man kan ikke sige, hvad der virker, og det er ogsa fuld-
steendig ligegyldigt. Det interessante for patienten er, om det
virker. Jeg er sikker pa, at det var det helt rigtige for mig, siger
Birte Madsen, der pa skift havde sin mand, sin s@ster og sin
niece med i de to en halv méaned, hun var i Kina.

Kreeften er der godt nok stadigvaek, og Birte Madsen er nu i
antihormonbehandling, men bade lunge og ryg er blevet stabi-
liseret, alle blodpraver pa ner en var normale fer jul, og hun
har faet stimuleret sit eget immunforsvar. Sa hun er optimist.

Laegerne i Kina lovede ikke, at de kan helbrede Birte Madsen
Trolle, men har vurderet, at de kan give hende 10 gode ar at leve i.

-Jeg havde ingen garanti for noget. Men jeg vidste, at jeg ville
dg, hvis jeg ikke gjorde noget. Jeg star radvild, nar jeg harer
leeger udtale, at de ikke kan tillade at bruge de samme
behandlinger i Danmark, da man ikke ved, om patienterne vil
de af dem. Men vi har jo faet stillet i udsigt, at vi vil dg, da man
ikke har noget behandlingstilbud til os. Hvad har vi at miste?

Sadan gor de i Kina

Kreeftbehandlingen i Kina er kendetegnet ved, at flere
metoder tages i brug pa samme tid. Mange af dem benyttes
ogsa i Danmark, men fordi de kombineres, er det vanskeligt
at dokumentere praecis, hvad der virker. Her er nogle af
behandlingsmetoderne:

Immunterapi: F.eks. dendritcelle vaccination. Her udnyt-
tes kroppens eget immunforsvar til at genkende og bekam-
pe kreeftceller.

Cryoterapi: Fryseterapi, hvor svulsten nedfryses, f.eks.
med flydende nitrogen.

Brachyterapi: Intern stralebehandling, hvor radioaktive
korn indsaettes direkte i svulsten.

Stereotaktisk stralebehandling: Koncentrerede behand-
linger med hejdosis rentgenstraling fra mange vinkler ind
mod et lille lokaliseret omrade.

Regional kemoterapi: Kemoterapi sprojtes direkte ind i
svulsten. Hermed kan man give hgjere doser og samtidig
skane resten af kroppen. Generel kemoterapi er ogsa en del
af behandlingen.
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Embolisering: Blodtilferslen til svulsten stoppes.

HIFU (High Intensity Focused Ultrasound): Her opvar-
mes og adelaegges kraeftcellerne ved hjalp af koncentreret
ultralyd.

Fotodynamisk terapi: Lyspavirkning kombineret med et
lysfelsomt stof, der reagerer, sa kreeftcellerne der.
Protonstraling: Stralebehandling der skaner det omkring-
liggende vay, da stralerne rammer mere preecist. Ved tradi-
tionel stralebehandling gar strdlerne gennem hele vaevet.
Biologisk medicin: Skraeddersyet medicin, som f.eks.
Herceptin og Avastin.

Genterapi med Gendicine: | Gendicine findes genet P53,
som bruges til at bekaeempe kreeftceller. Behandlingen er
ikke godkendt andre steder i verden, men der foregar for-
seg i USA.

Traditionel kinesisk urtemedicin: Supplement til den
ovrige behandling, f.eks. til lindring af bivirkninger ved
kemoterapi. Indtages som te og eller med drop i blodet.
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PATIENTER PROVER
LYKKEN | KINA

Nogle kommer hjem med nyt hab om overle-
velse. Andre klarer den ikke. Men uanset

udfald er det falles for nasten alle, at modet
med de kinesiske laeger er positivt. Det viser
en opgerelse over de 22 danske kraftpatien-
ter, som i en toarig periode rejste til Kina

efter kun at have tilbuddet om livsforleengen-

de behandling tilbage i Danmark

Af Mai Brandi Ludvigsen

m Der er ikke mere at ggre. Det er den besked, der sender de
fleste danske kreeftpatienter til Kina. De vil ikke finde sig i at fa
slukket habet og har ikke meget andet end penge at miste. Nu
viser en opgerelse fra Kraeftens Bekaempelse, at der i perioden
1. juni 2006 - 31. maj 2008 tog 22 danske kraftpatienter til tre
forskellige hospitaler i Kina. Den 1. december 2008 var 11 var
fortsat i live, heraf tre uden malbar sygdom, og 11 var dede.

-At tre er uden malbar sygdom betyder ikke nedvendigvis,
at de er raske, eller at det er en god idé at tage til Kina. Men
det viser, at for de her patienter har behandlingen haft en
effekt, siger speciallege i Kraeftens Bekeempelse Edith Raffn,
der sammen med projektleder Christine Paludan-Mdller har
lavet undersagelsen.

Hun understreger, at undersegelsen ikke er videnskabelig
og ikke kan bruges til at konkludere, hvorvidt behandlingen i
Kina er bedre end den livsforlengende behandling, patienter-
ne var blevet tilbudt herhjemme. Dertil er patienterne for fa,
de spreder sig over for mange forskellige kraeftsygdomme, og
opfelgningsperioden er for kort.

me de patienter, de sidder over for. Der er ikke den behand-
ling pa kloden, de ikke kan henvise til, under forudsatning af
at det kan nytte. Derfor er det uforstaeligt og zergerligt, nar
relationen alligevel ender i mistillid, siger Arne Rolighed.

Modsat oplevelserne med det danske behandlingssystem er
alle pa neer én tilfredse med madet med de kinesiske laeger.
Edith Raffn siger:

-Det er tankevaekkende, nar selv pargrende, som har mistet
deres xgtefalle og brugt flere hundrede tusinde kroner, alli-
gevel er glade for, at de tog af sted.

Stadig flere tager af sted

| alt har Kraeftens Bekaeempelse kendskab til 60 kreeftpatienter,
der har varet i Kina, og interessen er stigende. Alene i januar
er mindst 13 kreeftpatienter rejst den lange vej.

Det kraever bade mod og styrke at opsege behandling pa
den anden side af jorden, og det mener Arne Rolighed, at vi
ber have respekt for.

-Det er de steaerke, som traeder sporene for de svage. Viser
det sig, at behandlingen nytter, vil det ogsa blive til glaede for
dem, som ikke har ressourcerne til at komme af sted. Det har
vi set eksempler pa fer, siger han og fortsatter:

-Vi er forpligtet til at fa afklaret, hvad der er godt, og hvad
der er skidt. Den forskning betaler vi meget gerne for i Kraef-
tens Bekampelse. Er det godt, skal behandlingen hjem til
Danmark. Er det skidt, skal patienterne frarades at tage til
Kina.

Lees rapporten pa www.cancer.dk/rapporter

-Det, vores under-
sogelse bl.a. kan
sige noget om, er
antallet af kraeft-
patienter, der tager
til Kina, og hvorfor

Foler sig svigtet af danske leger

Det, den farst og fremmest kan sige noget om, er antallet af
kreeftpatienter, der tager til Kina, hvorfor de gar det, og hvilke
oplevelser de har med det danske og kinesiske behandlingssy-
stem.

| en tilhgrende spergeskemaundersegelse svarer patienter- de gor det siger
ne, at den vaesentligste grund til, at de tog af sted er, at de fal- speciallzege Edith
te sig opgivet af leegerne. Samtidig har interessen for dialog Raffn fra Kraeftens
om den kinesiske behandling veret aldeles fraveerende, og det Bekampelse.

geelder ogsa efter hjemkomsten. Nogle har ligefrem folt sig
modarbejdet, idet de ikke har faet lov til at blive skannet og er
blevet naegtet den kemobehandling, som de kinesiske leeger
har anbefalet.

Ifalge Arne Rolighed, administrerende direkter i Kraeftens
Bekaempelse, skal forklaringen pa, at sa mange rejser til Kina
da ogsa findes hjemme. Nar patienter rejser ud, er der brug
for at se ind.

-Hvordan kan det vaere, at tillid ender i mistillid i forholdet
mellem patient og leege, sperger han:

-Danske laeger har en helt unik mulighed for at imgdekom-
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FORTAL OM FEJL | BEHANDLINGEN

Pa cancer.dk kan du nu fortzlle om fejl eller
uheldige hendelser i forbindelse med kraeft-
behandling. Derved kan du hjelpe med at

forbedre sikkerheden for alle patienter

Af Tor @yan

B Mange kraftpatienter oplever langvarige og komplicerede
behandlingsforleb, hvor flere forskellige afdelinger eller syge-
huse er involveret. Det giver risiko for, at der undervejs kan
ske fejl eller utilsigtede handelser. Det vil sige uheldige ting,

som man ikke forudsa eller fejl, der var lige ved at ske. Der er
stor forskel pa, hvordan patienter og sundhedspersonale ople-
ver sadanne hzandelser. Derfor vil Kraeftens Bekeempelse i
samarbejde med en raekke kraftafdelinger opfordre patienter
og pargrende til at indberette fejl og utilsigtede handelser.

Patienter vil gerne beskytte andre mod fejl

-Vived, at patienter, der klager over behandlingen, ofte gar
det, fordi de vil sikre, at det samme ikke sker for andre. De er
ikke ude pa at haenge sundhedspersonalet ud, men vil bare
gerne hjelpe fremtidige patienter, og de mangler et sted at
komme ud med deres viden, siger Janne Lehmann Knudsen,
kvalitetschef Kraeftens Bekeempelse.
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Rapporteringsskema vedrarende patientsikkerhed |
kraeftbehandling
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Dette vil du blive spurgt om:

* Hvor skete haendelsen?

* Hvad skete der? Beskriv omstendighederne fer,
under og efter haendelsen.

* Hvad var konsekvenserne for dig?

* Blev du informeret af personalet om haendelsen, eller
gjorde du selv personalet opmeerksom pa den?

* Fik du mulighed for at drafte haendelsen, og fik du
svar pa eventuelle spergsmal?

* Hvorfor tror du, heendelsen skete, og hvordan kunne
den vere forhindret?

* Har du andre erfaringer med patientsikkerhed eller
forslag til forbedringer?

Pa cancer.dk kan du se eksempler pa utilsigtede handelser og hvilke hospitaler, der er med i undersagelsen.
Leaes mere og indberet dine oplevelser pa: www.cancer.dk/patientrapportering

LAS OM ALTERNATIV BEHANDLING

Kraeftens Bekeempelse har abnet en ny database, hvor man
kan sege i forskningsartikler, der ligger til grund for forenin-
gens anbefalinger indenfor alternativ behandling

Der findes tusindvis af artikler om alternativ behandling, og
man kan sgge i dem i medicinske databaser pa internettet.
Men det kan godt vaere en temmelig uoverskuelig opgave selv
at vaelge de bedste og vigtigste.

-Det er baggrunden for, at vi har oprettet en database, hvor
man kan sgge i de videnskabelige artikler, som vi har brugt
som grundlag for vores information og anbefalinger om alter-
nativ behandling og kreeft, siger projektleder Christine
Paludan-Mdiller fra Kraeftens Bekeempelse.

Malet med databasen er at give patienter og pargrende et
nemt overblik over de vigtigste artikler indenfor alternativ
behandling af den kreeftsygdom, der er relevant for dem.

-Det kan f.eks. bruges til at sage videre pa egen hand, eller
som grundlag for en samtale med laegen, siger Christine
Paludan-Mdiller.

Selv om artiklerne ligger til grund for Kraeftens Bekaeempel-
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ses anbefalinger indenfor alternativ behandling, er det den ori-
ginale tekst, man far adgang til via databasen. Databasen inde-
holder indtil videre flere end 200 artikler, og den opdateres
labende.

Laes mere pa www.cancer.dk/alternativ

Eypmny oy nowd



Kraeftlinjen

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kraeftradgivninger

Region Hovedstaden

Sundhedscenter for kraeftramte
Réadgivningsenheden

Ryesgade 27

2200 Kebenhavn N

TIf. 35271800

e-mail koebenhavn@cancer.dk
www.cancer.dk/koebenhavn

Mgadestedet pa
Frederiksberg
Magnoliavej 9
Sognehuset

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
kl. 16-18

Kraftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 4593 51 51

e-mail lyngby@cancer.dk
www.cancer.dk/lyngby

Kraftradgivningen
Mgllestreede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 48220282

e-mail hillerod@cancer.dk
www.cancer.dk/hillerod

Kraftpsykologen
MKO

Bornholms Sygehus
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Region Sjzlland

Kraftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46304660

e-mail roskilde@cancer.dk
www.cancer.dk/roskilde

Kraftradgivningen

Torvet 11,1.

4600 Kaoge

TIf. 56 638229

Aben hver torsdag kl. 16-19

Kraeftradgivningen
Hasselvaenget 5

4300 Holbzek

TIf. 59441222

e-mail holbaek@cancer.dk
www.cancer.dk/holbaek

Kraeftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 55740400

e-mail naestved@cancer.dk
www.cancer.dk/naestved

Kraftradgivningen
FrivilligCenter

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

TIf. 5574 04 00

Aben torsdage efter aftale

Region Syddanmark

Kraftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 66113200

e-mail odense@cancer.dk
www.cancer.dk/odense

Frivillig Radgivningen
Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Aben tirsdage kl. 10-12 og
torsdage kl. 17-19

Kraeftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 4085 90

e-mail vejle@cancer.dk
ww.cancer.dk/vejle

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40

e-mail esbjerg@cancer.dk
www.cancer.dk/esbjerg

Kraeftradgivningen
Ngrreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74625150

e-mail aabenraa@cancer.dk
www.cancer.dk/aabenraa

Region Midtjylland

Kraftradgivningen
Narrebrogade 44,
bygning 12, 1. sal

8000 Arhus C

TIf. 86198811

e-mail aarhus@cancer.dk

Radgivning

Kraftradgivningen
Radgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86 6019 18

e-mail viborg@cancer.dk
www.cancer.dk/viborg

Kraftradgivningen
Codanhus

Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

e-mail herning@cancer.dk
www.cancer.dk/herning

Kraftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

Aben hver torsdag kl. 10-15
efter aftale

Region Nordjylland

Kraftradgivningen
Vesterd 5

9000 Aalborg

TIf. 98109211

e-mail aalborg@cancer.dk
www.cancer.dk/aalborg

Kraftradgivningen

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Telefonisk henvendelse

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Senderse

www.cancer.dk/aarhus TIf. 64891134
e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk
www.cancer.dk/raadgivning
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Strandboulevarden 49 Kurt Damsgaard, Ebba Johnsen Kraeftens Bekzempelses medlemskab, &ndring af navn

2100 Kebenhavn @ kommunikationschef DJ tlf. 3525 7482 medlemmer fire gange og adresse mv. bedes rettet

tIf. 3525 7500 (ansvarshavende) ejo@cancer.dk om aret til Medlemsservice pa

www.cancer.dk tlf. 3525 7205, telefon 3525 7540
ktd@cancer.dk Produktion Elektronisk nyhedsbrev

Giro: 302-6922 Lisbeth Faarkrog Eg Gratis abonnement pa

e Jytte Dreier o Kraeftens Bekaempelses

ryk: Datagraf tlf. 3525 7204 Grafisk tilretteleggelse lektroniske nyhedsbrev pa
Oplag: 140.000 jdr@cancer.dk Esben Bregninge Design e Y P

ISNN: 1602-9127 www.ebdesign.dk www.cancer.dk/nyhedsbrev

Billedredakter
Fotograf Tomas Bertelsen

31



Blivindsamler sondag den 29. marts.
Ring 70212009 eller ga ind pa indsamling.dk



