
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                        

Kræftrådgivningen i Hillerød 
 
Åbningstider 
Mandag-torsdag kl. 09.00 - 16.00 
Fredag kl. 09.00 - 14.00 
 
Tlf. 48 22 02 82 
 
Email: hillerod@cancer.dk 
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Kræftrådgivningen i Hillerød
Møllestræde 6

Baghuset
3400 Hillerød

www.cancer.dk

Kræftrådgivningen i Hillerød  |  Kræftens Bekæmpelse 

Unge Forum 
Forår 2010 

Første onsdag i hver måned 16.00 – 18.30 
        for unge over 15 år i berøring med kræft 
 
        Tag din ven, veninde eller kæreste med 
 

 

 



 

 

 
UngeForum 

 
• er for dig, hvis liv er påvirket af en kræftsygdom, som din far, 

mor eller en anden nærtstående er ramt af  

• er for dig, der har mistet en nærtstående af kræft 

• er for dig, som er ven, veninde eller kæreste til en af de 

nævnte 

 

 

hvis du: 
 

• har lyst til at fortælle os og ligestillede om dine erfaringer og vil 

høre på andres erfaringer 

• kunne tænke dig mere viden og vil fortælle os, hvad du har 

brug for at vide mere om, måske:  

 

        

             Hvordan håndterer man sorg.……….. ? 

 

        Hvor finder jeg åndehuller …..……..... ? 

  

       Hvad er meningen …………….………. ? 

 

               Hvad gør andre ……………………..….. ? 

 

       Er jeg mærkelig ………………………... ?  

 

       Kan man…., må man ………….......... ?? 

 
 

 

 
du må: 
 

• komme uden forudgående tilmelding 

• være med på ”en lytter” første gang 

• høre lidt fra en, der ”ved noget om det” 

• få et let aftensmåltid 

• hyggesnakke med andre unge om ”alt andet” 

• udveksle erfaringer med andre unge i lignende situationer 

 

 

UngeForum ledes af psykolog Marianne Kruse   

i samarbejde med unge frivillige.  

 

De 3 frivillige medarbejdere i 2010 er: 

Betina, Camilla og Ulrik (i alderen 19-22 år). 

 

De har alle 3 personlige erfaringer som pårørende og som efterladte. 

 
DATOER FOR UNGEFORUM I FORÅRET 2010: 

Kl. 16.00 – 18.30 

ONSDAG DEN 6. JANUAR  

ONSDAG DEN 3. FEBRUAR 

ONSDAG DEN 3. MARTS 

ONSDAG DEN 7. APRIL 

ONSDAG DEN 5. MAJ 

ONSDAG DEN 2. JUNI 


