Frivillig giver kraftramte
en oplevelsesrig tidslomme

Kraftramte gar ofte i sort pa et
tidspunkt, og det er sundt at tenke pa
andet end sygdommen, mener Michael
Pascal Nielsen, som taler af erfaring.
Han er frivillig instruktgr i moderne
skattejagt pa RehabiliteringsCenter
Dallund
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Nar Michael Pascal Nielsen tager fri nogle
timer, pakker den handholdte GPS og drager
til slottet Dallund nord for Odense, sa geelder
det om at skabe en tidslomme, der giver en
oplevelsesmaessig berigelse. Han er frivillig
instruktaer i geocaching - skattejagt med GPS.

- Hvis jeg kan sprede min glaede for
geocaching og fa kursisterne til at glemme alt
om kraeft i nogen tid, s& har jeg virkelig loftet
opgaven maksimalt, siger Michael.

Michael taler af erfaring. For han har
siddet i teenketanken, som stod bag
Kraeftplan II. Og han har selv haft
testikelkraeft, men er i dag erkleeret for
helbredt. Det taler han dog normalt ikke om
pé rehabiliteringscenteret, hvor kraeftramte fra
hele Danmark kan komme pa en uges
rehabilitering.

- Kreeft seetter mange tanker i gang, og
flere gar i sort pa et eller andet tidspunkt.
Derfor er det ikke blot sundt, men direkte
nedvendigt at fa nogle oplevelser, som flytter
fokuset veek fra sygdommen, og som gor
kursisterne i stand til selvsteendigt at finde
milepeele, der giver mening for dem til
opnaelse af en gget livskvalitet.

Det kender Michael ogsa fra sig selv, idet
han brugte motion samt naturen til at saette
sig nye mal.

Ubetalelig oplevelse
For Michael er responsen fra kursisterne
ubetalelig:

- Det er en gensidig berigelse at opleve
den glaede, vi kan bibringe andre. Nogle
kursister — isaer de aeldre — kan veere lidt
tilbageholdende i forhold til teknikken. Men
de fleste bliver begejstrede over at opleve
naturen pa en ny made ved at ga pa skat-
tejagt.

Det er ogsa vanskeligt ikke at blive
smittet af Michaels entusiasme. | en mail fra
Dallund til Michael og Stephan star der bl.a.:
"Kursisterne har aldrig mgdt mennesker sa
engagerede i en 'sport' som jer to".

Engagementet er ogsa anerkendt af
Energinet.dk. For efter aftale med ledelsen
og HR, sa betragtes Michaels og Stephans
frivillige indsats nu som et enkeltstdende
CSR-tiltag (corporate social responsibility),
og derfor kan de efter seerlig aftale forelgbig
bruge arbejdstid pa at veere instruktarer i
geocaching.

- Det er flot, at Energinet.dk viser
rummelighed og samfundsmaessigt ansvar.
Men jeg ville veere frivillig under alle
omstaendigheder. For uanset hvem du er,
sa har du et ansvar for at gare noget for
andre.

Med smittee entusiasme far Michael
Pascal Nielsen kraeftramte til at glemme
sygdommen og ga pa skattejagt med GPS.
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