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MED ELLER EFTER KRAFT

Et tilbud til alle kreeftramte og kraeftoverlevere
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@® Har du lyst til at dyrke motion @® Har du sveert ved at fa gang i
sammen med andre, der har din krop igen med eller efter
eller har haft kreeft? kreeftsygdommen?

Deltag i en gatur for livsglaeden pa Haervejsmarchen sammen med Bryd
Graenser-holdet (gren rute, 2x20 km). Du ma gerne tage en voksen ledsager
og evt. bgrn med.

Haervejsmarchen, i den skgnne natur omkring Viborg, er det stgrste interna-
tionale marcharrangement i Norden.
Bryd Graenser-holdet er med for tiende ar i traek.

FA& mere information hos bestyrelsen:

Dagmar Nygaard (formand) ¢ Nykgbing Mors e tlf. 97766446 « mail dagmarn@mail.dk

Laila Sglver (naestformand) « Storvorde e tlf. 29414036 « mail vigen31@stofanet.dk

Vera Hansen (sekreteer) « Aabenraa e tIf. 74694444 « mail vera.hansen@hotmail.com

Erling Thorup ¢ Tjele ¢ tIf. 86690618 * mail e-thorup@mail.dk

Helga Kyllingsbaek ¢ Viborg ¢ tIf. 86672769 « mail hky@postb.tele.dk

Anette Boas Kirkebaek (suppleant) ¢ Viborg ¢ tIf. 86638656 « mail anette@abboblebade.dk

Edel Simonsen (suppleant) ¢ Hvidovre e tif. 27579574 ¢ mail es@youmail.dk

Kasserer (uden for bestyrelsen): Niels Rohde Pedersen ¢ Viborg e tIf. 86624722 « mail nrohdep@webspeed.dk_

ELLER KLIK IND PA: WWW.BRYDGRAENSER.DK

Bryd Graenser er et initiativ, der udspringer af RehabiliteringsCenter Dallund under Kraeftens Bekeempelse.
Bryd Graenser er stattet af Kreeftens Bekaempelse og lokale sponsorer, og har til formal at fokusere pa den glaede

og energi, kreeftramte og kraeftoverlevere kan opleve ved at dyrke motion sammen med andre.
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