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Keere netveerksmedlem.

Det er alt for laenge siden, vi sidst har skrevet et nyhedsbrev - vi har haft et travit og indholdsrigt &r,
og vi kan i denne maned fejre, at Netvaerket nu har eksisteret i to ar. Vores medlemsliste vokser
stat, og i skrivende stund har vi 156 patienter/pargrende pa vores mailingliste.

Desvaerre har vi mattet sige farvel til to bestyrelsesmedlemmer (den ene dog kun pa en leengere
orlov).

Ella Neumann mistede sin mand til tarmkraeft i slutningen af maj og har i sin store sorg ikke kunnet
finde energien til at fortsaette sit arbejde i tarmkraeftnetvaerket. Det beklager vi dybt, men har stor
forstaelse herfor. Ella har veeret med siden netvaerkets stiftelse i oktober 2008 og har veaeret en ar-
bejdsom og trofast statte i bestyrelsesarbejdet og har ogsa arbejdet for sagen udenfor bestyrelsen,
idet hun bl.a. har veeret medlem af Frankfurter-netvaerket. Vi sender her en stor tak og gnsker Ella
et godt liv fremover.

Marianne de Fries Jensen holder pt orlov fra bestyrelsesarbejdet, idet hun har nogle personlige ud-
fordringer, som udover hendes arbejde tager det meste af hendes tid i disse maneder. Marianne
var primus motor i oprettelsen af Netvaerket tilbage i oktober 2008 og har veeret en flittig og trofast
stgtte i bestyrelsen lige siden. Vi savner hende og glaeder os til, at hun igen har kraefter til at delta-
ge i bestyrelsesarbejdet.

Netveaerkets 3 bestyrelsesmedlemmer fortsaetter ufortradent og arrangerer TEMA-aftener, passer
Netveerkets hiemmeside, sgrger for opdatering og udsendelse af Netvaerkets informationsfolder,
passer telefonsvareren og hotmail, og er langsomt, men sikkert, begyndt at bevaege sig ud i landet.
Vi har i over et ar haft manedlige Café-mgder i Holbaek, og har efterhanden faet god forbindelse
til Kraeftrddgivningerne i Naestved og Sorg. Her i slutningen af oktober vil vi vaere repraesenteret pa
Lolland/Falster, hvor KreeftrAddgivningen arrangerer en uge med temaet ”hverdags- og behand-
lingsliv med kraeft”, og i januar er vi medarranger i et Café-mgde hos Kraeftraddgivningen i Naest-
ved.

Vi har brug for frivillige rundt omkring i landet, som har lyst til at samarbejde med de lokale Kreeft-
radgivninger omkring medlemsaktiviteter — vi hjaelper gerne i opstart-fasen. Er det noget for dig, sa
skriv til bestyrelsen pa Netvaerkets hotmail: tarmkraeft@hotmail.com.

TIL LYKKE

Den 5. oktober var der grundstensnedlaeggelse for et nyt hus til
Sundhedscenter for Kreeftramte, Kgbenhavn — med deltagelse af
centerchef Jette Vibe-Petersen, sundheds- og omsorgsborgme-
ster Ninna Thomsen og arkitekt Morten Rask Gregersen.

Den 17. juni holdt ViFAB (Videns- og Forskningscenter for Alternativ Behandling) jubileeum i Kreeft-
patienternes Hus Heimdal, Arhus. ViFAB er et center under Indenrigs- og Sundhedsministeriet, hvor
du kan finde info om alternativ behandling og naturmedicin.

Et af vore medlemmer, Lilian, deltog og sendte os denne rapport:

VIFAB har samlet en stor maengde saglig og neutral information om alternativ behandling og na-
turmedicin. Den stiller de til rAdighed for alle pa deres hiemmeside — www.vifab.dk.
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Anita Ulrich ph.d., Syddansk Universitet, har undersggt kreeftpatienters erfaringer med alternativ
behandling, herunder sammenhaengen mellem patienternes brug af alternativ behandling og de-
res oplevelse af sygdomsforlgbet.

Christina Gundgéard Pedersen, ph.d., Arhus Universitet, har undersggt brystkreeftpatienters brug af
alternativ behandling, herunder sammenhaengen mellem deres tro og brugen af alternativ be-
handling.

Formalet var at fa en starre forstaelse af kreeftpatienters motiver for at sgge alternative behand-
lingsformer.

En stor procentdel af kraeftpatienter har pa et tidligt tidspunkt af deres sygdom haft en eller anden
form for alternativ behandling i tankerne, eller fornemmelsen, at alternativ behandling vil veere af
afggrende betydning sammen med den almindelige behandling, ikke mindst fordi man som
kreeftpatient taenker, HVAD KAN JEG SELV GORE. Her er det vigtigt at ggre op med sig selv, hvilken
form for alternativ behandling man vaelger; der findes mange alternative behandlingsformer, men
det er vigtigt at veelge en alternativ behandling, som er let at fglge, og som man har det godt
med; det ma ikke fgles som endnu en kamp, man skal igennem.

Laegevidenskaben tror ikke pa alternativ behandling, men kan man fa en god dialog med lzegen,
kan han med sin faglige viden omkring den almindelige behandling, og sammen med kraeftpatien-
ten, finde en alternativ behandling, der sammen med den almindelige behandling vil veere en god
idé til, at patienten kan styrke sig selv i troen og skabe et realistisk hab om, at det hjselper.

Vi sender en stor tak til Lilian og opfordrer samtidig andre til at sende os lignende beretninger, som
kan have interesse for Netvaerkets medlemmer.

BREVKASSE

— nyt tilbud fra Kreeftens Bekeempelse

| Brevkassen pa www.cancer.dk kan man fa svar pa spgrgsmal om kraeft og om livet med kraeft.
Sygeplejerske Sidse Hertz Larsen er brevkasseredaktgr og har tidligere arbejdet som kraeftsygeple-
jerske. Hun radgiver i samarbejde med Kraeftens Bekeempelses radgivere og eksperter pa kraeft-
omradet.

Laes mere om og find link til Brevkassen her:
http://www.cancer.dk/Hjaelp+viden/raadqgivning/brevkasse/brevkasse.htm

Lige nu arbejder bestyrelsen pa TEMA-aftener for 2011, hvor vi planlaegger “Kropsforandringer og
samliv”, ”En ny dagsorden”, Sommerudflugt, "Pension/forsikringer/kritisk sygdom”, samt “Livskvalitet
og livsstil”. Hold gje med datoer og invitationer p& Netvaerkets hiemmeside — www.tarmkraeft.dk —
men vi sender som vanligt invitationer ud til alle pa vores mailingliste.

Vi gnsker alle et dejligt efterar og en mild vinter.
PATIENTNETVARKET FOR TARMKRAFT

i bestyrelsen:

Annelise L&ssge Jdrgen Mathiesen KLirsten Andersen
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