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Farvel til de bedste
kampkammerater

For ti &r siden satte jeg mig for forste gang i

stolen som administrerende direktor for Kref-

tens Bekempelse. I ti &r har Strandboulevarden,
kreftradgivningerne og regionskontorerne varet
min kampplads. Jeg har nydt hver eneste dag, hvor
vi har kempet for kreftpatienterne, og vores hirde
arbejde har béret frugt. I dag bliver der brugt 4-5
milliarder kroner mere om aret pd kreftbehandling

end for ti ar siden.

Men nu er det slut. 1. juli overtager Leif Vester-
gaard min plads, og jeg er overbevist om, at han er
den helt rigtige til det. Tag derfor rigtig godt imod

min aflaser.

Nér man vinker farvel til kamppladsen, er det
vigtigste at takke sine bedste kampkammerater.
Og der er ingen tvivl om, at alle I mange frivillige,
som knokler for kreftpatienter og parerende i hele
landet, har veret min bedste kampfaller. Jeg nerer
den dybeste respekt for alt det, I udretter, og jeg
vil savne jeres gejst og kampand. I kan noget, som

ingen ansat kan.

Om det sa er pd kreftridgivningerne, hvor I hjel-
per patienter og parerende i den svere tid. Om det

er til landsindsamlingen, hvor I gir fra der til der

og ender med at samle over 30 millioner kroner
ind. Om det er, nir I banker dorene ind til raidhuse
og forvaltninger rundt omkring i landet og be-
driver politik. Eller om det er i sommermanederne,
hvor flere af jer indtager bernehaver, torve og
byfester og udbreder vores vigtige budskaber. Jeres
indsats er altafgorende for Kraftens Bekampelse.
Uden jer ville vi ikke vare den magtfulde patien-

torganisation, som vi er i dag.

Derfor haber jeg, at I vil fortsztte mange dr endnu
med at vere aktive medspillere i Kraftens Bekem-
pelse. Hvis I kommer det mindste i tvivl om, I
hvilken retning jeres arbejde skal ga, sa husk pé
dette: Taenk altid pd patienten. Det er patienten,

I kan hjelpe. Og I kan gore det betingelseslost.
Lige som historien om den barmhjertige samari-
taner, som jeg holder s meget af. Vi skal hjlpe
andre, alene fordi de har et behov for hjelp, aldrig
pd grund af penge eller egen vinding.

Tusind tak for et fortrinligt samarbejde og af
hjertet tak for jeres indsats.

ARNE ROLIGHED | A NISTRERE DIREKT@R

P P DANMARK

SLOJFEN44

Slgjfen udsendes til alle frivillige
i Kreeftens Bekaempelse.

Redaktion

Charlotte Taarnhgj,
Patientstotteafdelingen,
Karin Mejding,
Forebyggelsesafdelingen,
Kristina llsae Métral,
Lokalforeningsafdelingen,
Nanna Kathrine Kristensen,
patientstotteafdelingen
Rebecca Vang (redakter),
Enheden for kvalificering af
frivillige.

Kontakt redaktionen pa 35 2579 70
E-mail: sloejfen@cancer.dk

@nsker du at leese Slejfen pa nettet:
www.cancer.dk/frivillig

Artikler til Slejfen

Send en historie om et arrangement
som er foregaet eller ideer til artik-
ler til sloejfen@cancer.dk. Send
ogsa gerne foto. Foto skal veere
minimum 1000 pixel i bredden.

Modtag FrivilligNyt

Du har mulighed for at modtage et
elektronisk nyhedsbrev til frivillige,
som Kraftens Bekeempelse ud-
sender hver 14. dag. FrivilligNyt,
som nyhedsbrevet hedder, omtaler
aktiviteter for og med frivillige i
Kreeftens Bekaempelse.

Bliv inspireret og hold dig opdateret
www.cancer.dk/frivillignyt
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Nyt navn og nye varer
| netbutikken

AF BIRTHE NIELSEN | WEBSHOPADMINISTRATOR

Kreftens Bekempelses onlinebutik skifter navn fra Webshop til Netbutik. Men navne-
forandringen @ndrer ikke pa, at vi stadig har mange spendende ting til dig selv, bernene,
familien og dine keere. Med sommeren for deren har vi samtidig masser af nye feminine
og moderne torkleder og fine smykker til arstidens mange hyggelige stunder. Du kan se

hele udvalget i netbutikken pd www.cancer.dk/netbutik

10 KONSULENT

clse forhindrer ikke D-vitam

Kroppen og dannes, ndr vi er ude i solen. Nar du beskytter dig i -
r det kroppens dannelse af D-vitamin, men det forhindre
r solcreme, skal du bare vaere i solen lidt lzengere tid for.
de fleste barn og voksne i Danmark.

I\ or meget sol skal der til?

X
Den storste risil
D-vi r

nmeren har kroppen let ved at produ-
1 .

Det anslas, at en person med
- =

D-vitamin

o

Hjeelp med at fa rygerne
til at kvitte smogerne

Nar en ryger vil stoppe, er det godt med professionel ridgivning. Den
service tilbyder nasten alle kommuner, men det er langt fra alle rygere,

som ved det. Derfor opfordrer vi alle frivillige til at hjzlpe med at gore

reklame for vores indsats Traek vejret frit.
Flere lokalforeninger har allerede haft kontakt til kommunen og
aftalt et samarbejde. Mange flere ma gerne folge efter. Vi stiller mate-

rialerne il ridighed i Kraftens Bekeempelse, og kommunerne setter

stor pris pa den kerkomne handsrekning. Du kan kontakte din lokale

Miske star de lige og mangler en hand fra dig.
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%/ Find din lokale formand pa
www.cancer.dk/Frivillig/Kontaktfindos/
find+din+lokalforening.htm

Las mere om Trek Vejret Frit pa
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www.cancer.dk/traekvejretfrit

Bliv kampagneleder
til Lyserod Lordag

Lerdag den 9. oktober skal hele Danmark
igen veere lyserad. Vaer med til at lave en
masse sjove og anderledes lyserade aktivite-
ter i din by og stet brystkraeftsagen.

AF HEIDI HERMANSEN | PROJEKTASSISTENT

Vi har brug for kampagneledere, der pé lokalt plan vil udfere aktivi-
teter og engagere butikker og foreninger. Du har helt frie tgjler til at
lave de aktiviteter, du vil. Du kan for eksempel fa byens butikker til
at selge produkter til lyserede priser, fa den lokale bager til at szlge
lyserode kager, pynte butikker og byens handelsgade op med lyserade
bannere og balloner. Du kan ogsa lave events. Det kan vare et mo-
tionsleb i samarbejde med en lokal klub, en auktion, en koncert eller
en kvindeaften med lyserode drinks og snacks.

Y

& Pa www.lyserodlordag.dk kan du lese mere om Lyserod Lordag

%

og tilmelde dig.

I Har du sporgsmal, kan du kontakte Heidi Hermansen pa
3525 7962 eller heidih@cancer.dk, eller Lisbeth Rosenmejer
pa 3525 7502 eller liro@cancer.dk.

bestyrelse og hore, om den har planer om at reklamere for rygestop.

Foto: Seren Blom

Fa Cancerforum
godt fra start

Det nye onlinemadested Cancerforum.dk er
skudt i gang. Vi har brug for din hjaelp til at
sprede budskabet til patienter og parerende.

AF NANNA KATHRINE KRISTENSEN | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

For rigtig mange kreftramte er det afggrende at mede andre med
kreeft tet inde pa livet.

Med Cancerforum bliver det langt nemmere. Inspireret af Face-
book og lignende medier opretter man en personlig profil, som
sagtens kan vare anonym. Derefter kan man bruge forummet til at
lede efter andre i samme situation og kommunikere direkte med dem.
Man kan tilfeje venner og melde sig til debatgrupper om specifikke
emner.

Cancerforum kan blive et fantastisk medested for bide patienter
og parerende — men det krever, at budskabet om det nye forum
kommer ud. Det haber vi, at du har lyst til at hjelpe med til. S& husk
Cancerforum.dk, nar du snakker med kraftramte og tjek www.can-
cer.dk/frivillig. Her kan du downloade en plakat om Cancerforum

i A4-format, der er nem at printe ud og henge op, hvor du kommer.



Flere frivillige, mere specialiserede
opgaver og flere kampagner. Stafet For
Livet, Stot Brysterne, Lyserod Lordag,
Landsindsamling og Skru ned for
Solen i fire byer de seneste fire 4r.
| Sédan er det i Syddjurs kommune,
# efter at fire lokalforeninger i Kreftens
! Bekampelse blev til én i forbindelse
"".F med kommunesammenlegningen.

"I dag breder de gode ideer sig.
Det betyder, at vi kan lofte mange
flere opgaver end tidligere, fordi vi
treekker pd hinandens erfaringer,” siger
formand for Syddjurs lokalforening,
Ole Egebjerg.

Mere frihed til bestyrelsen
Samtidig er det blevet nem-
mere at finde nye frivillige.
"Fordi vi har flere
aktiviteter, er det blevet
nemmere at finde opgaver,
som passer til nye frivillige.
Mange vil gerne give en
hand med, men har ikke
lyst til at binde sig for en
leengere periode og til at
sidde i bestyrelsen,” siger Ole
Egebjerg.
Ogsé for bestyrelsen betyder
den nye organisering ifelge Ole
Egebjerg mere frihed. Forhen stod 4-5
Den nye organisering af lokalfor- personer i bestyrelsen for stort set det
eningen har ifolge Ole Egebjerg givet hele. I dag kan bestyrelsen koncentrere

Foro: Nicls Krog | bestyrelsen mere fribed. sig om planlegning, ledelse, vedtagter

God organisering
giver plads
til flere opgaver

| Syddjurs kommune lgfter lokalforeningen i dag flere
opgaver end tidligere og har flere frivillige. Uden at
lokalkendskabet er raget. Det skyldes helt nye ma-
der at arbejde pa. Her far du gode rad til, hvordan du
kan organisere arbejdet lokalt.

AF ANNEMETTE GRANT LARSEN | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

og budgetter og kun i mindre omfang

praktiske opgaver.

Bevar lokalkendskabet

I forbindelse med den nye organise-
ring har det ifolge Ole Egebjerg veret
vigtigt at bevare lokalkendskabet.

"Du kan for eksempel ikke sté for
en indsamling i Ebeltoft, hvis ikke du
selv bor der. For det krever lokal-
kendskab og netvark at skaffe flere
indsamlere, og det har stor betydning,
hvem der ringer,” siger Ole Egebjerg.

Derfor er lokalforeningen organi-
seret med en bestyrelse, der dekker
hele kommunen, og med lokaludvalg i
hver af de fire tidligere kommuner.

Ogsé i Center for frivilligt socialt
arbejde, der er et landsdekkende
udviklingscenter for det frivillige
sociale arbejde, viser erfaringerne, at
det er vigtigt at bevare kontakeen til
lokalomraderne. For langt de fleste vil
gerne lave frivillige arbejde i lokal-
samfundet og ikke 20 km vk, siger
konsulent Hans Stavnsager.

”Det kan virke logisk at legge smé
lokalforeninger sammen til én stor,
men det er bare ikke sikkert, at de
frivillige folger med. Det gor de kun,
hvis aktiviteterne stadig er spredt i
hele kommunen, og hvis man bevarer
kontakterne i lokalsamfundet,” siger

han.

Uddelegér og malret

Den nye organisering stiller nye krav til koordi-
nering og uddelegering af opgaver og ansvar. I
Syddjurs sidder formanden for hvert lokaludvalg i
bestyrelsen og sikrer derved kontakten til baglandet.

"Det fungerer godt. Nar bestyrelsen for eksem-
pel planlegger kampagner, og hvad vi skal lade gi
videre til lokaludvalgene, ved formandene, hvilke
personer, de kan trekke pd derhjemme. Men vi
overlader til lokaludvalgene, hvilke kampagner de
vil veere med i, og hvordan de vil lose opgaven,”
siger Ole Egebjerg.

Med de mange aktiviteter og de cirka 40 frivil-
lige skal meder og mails ogsa holdes nede.

"Det er vigtigt at fi sat informationen i
system, sa folk ikke far alt for mange mails eller
medeindkaldelser. Det virker drebende,” siger
Ole Egebjerg, der derfor prioriterer at bruge tid
pd at sortere og videresende mails, s& de nér frem

til de rigtige.

Sadan kan | organisere arbejdet lokalt

— Uddelegér ansvar og opgaver

—  Nedszt lokaludvalg i hver af de gamle
kommuner og lad formanden for hvert udvalg
sidde med i bestyrelsen i lokalforeningen’
Det giver god kontake til lokalomraderne og
leering pé tvers

—  Skyd en kampagne i gang ét sted og ler
af erfaringerne

—  Trzk pi erfarne folk, nar nye ting szttes
i gang

— Hold meder og mails nede

—  Invitér alle frivillige til at dele erfaringer

en gang om aret.

Lokalforeningen W/ ﬁ

bakker op om
Stafet For Livet

En ny saeson i Stafet For Livet skydes i gang i juni.
| Gribskov stiller lokalforeningen selv op som hold.
For at stette arrangementet lyder begrundelsen.

AF PERNILLE IBSEN HAUGE | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

I &r skal der veere Stafet For Livet i Gribskov. En gruppe uden om lokalforeningen
arrangerer det, for bestyrelsen har travlt med andre aktiviteter.

”I stedet bakker vi op, sa godt vi kan, og vi besluttede enstemmigt pé et be-
styrelsesmode at stille et hold,” siger Lis Langdahl Johansen, der er holdkaptajn
og kasserer i lokalforeningen.

Ud over selv at veere med til Stafet For Livet hjzlper lokalforeningen arrangor-
erne med at markedsfore stafetten, de formidler kontake til sponsorer og hjzlper
med praktiske opgaver til selve stafetten.

Lis Langdahl Johansen har samlet et hold pa 10 bestyrelsesmedlemmer og
arbejder i ojeblikket pa at fa endnu flere med pa holdet. Derudover forsager hun
at skaffe en sponsor, der vil stotte holdet med et belgb per runde. Og s& haber hun
at kunne hverve nogle nye bestyrelsesmedlemmer i forbindelse med stafetten.

”Jeg tror, vi far kapret nogle deltagere pa stafetten, som er interesserede i at
hjelpe til med for eksempel at holde foredrag og debataftener,” siger Lis Langdahl

Johansen.

Sadan kan du stette Stafet For Livet
Oprette et hold
Kobe eller szlge lysposer til minde om en, der har haft kraft
eller en, der kemper
Opfordre nuverende og tidligere kraeftpatienter til at deltage
som Fightere

Hjelpe som frivillig pd dagen.

J Las mere pa www.stafetforlivet.dk. }(& d-/\/a\

s
wai
=



[ AV T L] I 0 T 2323 7 et =5 = N .

300 medarbejdere i ATP-huset er tilmeldt madordningen.
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Foto: Jesper Ludvigsen

Tag maden med hjem fra arbejdet

Vil du slippe for keen i supermarkedet, men stadig kunne saette sund aftensmad pa bordet? Sa er

ordningen med take away-mad fra din arbejdsplads' kantine maske noget for dig. Lige nu under-

soger Kraeftens Bekeempelse, om take away-mad fra kantiner giver en ekstra sundhedsgevinst pa
hjemmefronten. Et af stederne er i ATP-huset i Hillerad.

AF KARIN MEJDING | KOMMUNIKATIONSMEDARBEJDER | REGITZE PALS | STUDENTERMEDHJZLP

Nir medarbejderne slukker computerne i
ATP-huset i Hillered efter en lang og travl
dag, kan de pa tre af ugens fem arbejdsdage
kebe mad med hjem fra kantinen. Det er en
lettelse og giver god samvittighed, for maden
er leekker og rigtigt sammensat.

Blandt andet er der mange flere grontsager,
end der ville vere i den fastfood, som méaske
kunne snige sig ind pa bordet. Derudover er
maden varieret og skifter efter sesonen.
Kantinen sorger blandt andet for at tilbyde
fiskeretter et par gange om ugen og lidt bil-
ligere retter som salat og tapas. Nogle gange
star menuen pd det samme, som kantinen har
serveret om dagen. Andre gange er den specielt

fremstillet il take away-kunderne.

Enkel ordning

Ordningen er enkel: Senest dagen for bestiller
du din mad, og over middag star den klar og
venter i et koleskab ved kantinen. Maden er
pakket specielt, sa den kan holde sig og klare
transporten.

Og resultatet er til at smage pa. 300 medar-
bejdere er tilmeldt ordningen, som er billigere
end andet take away-mad. De bestiller over
intranettet og bliver trukket over lonnen.

Maden er leekker og rigtig sammensat, og
det giver medarbejderne lyst til at kebe den,
siger Gitte Laub Hansen, der er kampagneko-
ordinator i Kreftens Bekeempelse og leder et
forskningsprojeke, der kigger neermere pé take

away-ordningerne.

Sunde og tilfredse medarbejdere
"Medarbejderne kober med god samvittighed,
og det bliver spendende at se, om kantine-
take away ogsd bidrager til folkesundheden.
Der er store perspektiver i ordningen, som
kan fungere pa bide store og mellemstore
vitksomheder. Det kraver selvfolgelig noget af
virksomheden. Men der er ogsé en stor gevinst
i sunde og tilfredse medarbejdere,” siger Gitte
Laub Hansen.

Forskningsprojektet lober resten af aret, og
derefter skal erfaringerne gores op og formid-
les, sa flere kan leere af dem og komme i gang.
Kraftens Bekempelses kantine pa Strandbou-
levarden tilbyder ikke kantine take away, men

det hiber Gitte kan komme med tiden.

Det siger de ansatte i ATP-huset i Hillered

Foto: Peter Petersen

”Der er ret stor eftersporgsel ~ “Det er nemt, og det er ikke dyrt.
pa take away-maden. Vi Og sa er det sundt og godt. Med
m4 fakrisk holde lidt igen

med at lave alt for populere  end jeg selv ville lave derhjemme.

take away far jeg tit andre ting,

retter — ellers vil der blive alt  Det er dejlig nemt, at der er me-
for travlt i kantinen.” get gront i retterne, det sparer en
Helge Kristensen, for selv at sorge for gront.”

kantinechef

Karin Alsg, forretningsspecialist

"Det letter min egen
hverdag. Og ordningen
mé gerne give medarbej-
derne en oplevelse af, at
det her er et godt sted

at vere: Man investerer

i medarbejderne, viser
omsorg og giver nogle
gode vilkér.”

Pernille Juel Sefort,
HR-udviklingschef

UNDERSOCGELSEN

Hvor mange kantiner har en take away-

ordning? Hvad skal der til, for at kantine
take away ogsd bliver en sundhedsgevinst?
Er maden sundere i de kantiner, som til-
byder ordningen? Hvordan er gkonomien

i forbindelse med kantine-take away? Ses
kantine-take away som en del af et godt
arbejdsmilje? En gevinst for bide medarbej-

der og arbejdsgiver?

-y
8

8% Las mere pi www.kantinetakeaway.dk
r@_ Kontakt glh@cancer.dk

Populeert
solformidlerkursus
pa nettet

20 minutter foran computeren. Sa lang tid tager
det at gennemfare det elektroniske solfor-
midlerkursus. Frivillig Julie Brix har gennem-
fort det og brugte for farste gang sin viden til

| Forms Kvindelgb i Arhus.

AF SARA LARKE JENSEN | STUDENTERMEDHJALP

"Man skal selv vare aktiv, og s leerer man altsa bedre, end hvis man
for eksempel leser i en folder.” Sidan siger Julie Brix om det elektroni-
ske solformidlerkursus, som hun bestod med 10 ud af 10 rigtige. Til
Iforms Kvindelob i Arhus formidlede hun sin viden videre til loberne,

og det gik rigtig godt.

Sadan foregar det
Kurset starter med en rekke sporgsmal og korte film, hvor du kan
udforske og udfordre din viden inden for seks kategorier om sol og
solbeskyttelse. Herefter gir du videre til selve testen, hvor du lever dig
ind i rollen som solformidler og svarer pa nogle af de sporgsmal, du kan
blive udsat for som solformidler.

For at bestd, skal du svare rigtigt pd 7 ud af 10 spergsmal. Du kan
s kalde dig certificeret solformidler og fir et solformidlerbadge med
posten, som du kan have p4, nir du er ude at fortelle om solbeskyt-

telse. Du har ogsa mulighed for at printe et diplom.

& Prov det nye Solformidlerkursus pa

"

www.skrunedforsolen.dk/solformidler

Julie Brix havde debut som solformidler til I Forms kvindelob i Arhus.

Foto: Britta Kirdan



Havet nar nesten helt hen til terraﬁh og' - .
Spréde-r. en serlig ro over denne eftermiddag,
“hvor Slgjfen beseger Marianne Harboe og
Hans Dal i deres smukke, gamle hus i Taar-
bak. Det er en af de forste varme forirsdage,
og her i l& for vinden kan man sagtens sidde

ude og lytte til stilheden uden at fryse. Vi
sidder bare os tre pd terrassen, og det foles
narmest som om, vi er i vores egen lille boble
langt fra resten af verden.

Miske er det ikke bare vandet, der gor
udslaget. Det er pd sin vis Marianne Harboe
og Hans Dals speciale at skabe sma oplevelses-
bobler omkririg de mennesker, de moder.
Marianne Harboe har i seks &r arbejdet som
frivillig p& hospice og har stiftet Foreningen af
Frivillige ved Hospice.

Hans

"Bade de syge og deres pargrende kan have

- brug for at tale med et medmenneske, der ikke

har en faglig kasket pa, og som har tid til at
vere nerverende og lyttende. Det kan jeg som
frivillig,” fortzeller Marianne Harboe, som
tydeligvis kan mere end det.

P4 bordet ligger et kunstnerkatalog spaekket
med kendte og ukendte navne, der alle har
sagt ja til at optreede gratis pé hospice. Et
initiativ, der spirede af @gteparrets lyst til at
gore tiden pd hospice til en positiv oplevelse

for patienterne.

Hans tog guitaren med
Ind i mellem spurgte Marianne sin mand
Hans Dal, der er guitarist og komponist, om

han havde lyst til at komme forbi p hospice

esbobler

ide. De ville bede en reekke dygtige kunstne-
ospicer og lade frivillige sta for at koordinere
en stor succes.

Kunstnere i Hospice
Projektet er skabt af Marianne Harboe
og Hans Dal er en grasrods-

 frivillige tovholdere
institution drevet af frivillige tov hold

pa landets hospicer. Nasten 100 kunstnere

har doneret 3-4 arlige optl‘xdcncr til
»Kunstnere i Hospice . Foreningen
dzkker kunstnernes transportudgiftcr,
sa koncerter og foredrag er

oratis for hospice.
O

og spille for beboerne. Det ville han gerne. Da

Hans forst havde spillet pa hospice én gang,

greb det om sig, og @®gteparret begyndte at lege

med tanken om at f4 flere kunstnere med pa
ideen.

Nu har de efter et ars intensivt arbejde sosat
gresrodsinstitutionen Kunstnere i Hospice.
Ved at trekke pd Mariannes kontakter i
hospiceverdenen og Hans’ netvark blandt
kunstnere er det lykkedes dem at samle nasten
100 professionelle kunstnere landet over, der
hver donerer tre-fire optreedener arligt. Alle
landets hospicer pé ner et enkelt er tilmeldt
ordningen, der udelukkende drives af frivillige.
Man kan altsd ganske gratis fa besog af en
musiker, oplaser eller en foredragsholder pd

hospice.

”Uden de frivillige rundt pé alle hospicer-
ne ville det her slet ikke kunne lade sig gore,”
understreger Marianne Harboe.

"Hans og jeg har lagt grundlaget, men vi
er sadan set ude af det nu, hvor kunstnerka-
taloget er samlet og sendt ud. Det er frivillige
tovholdere pé det enkelte hospice, der koor-
dinerer det hele — fra at kontakte kunstnerne
og gennemfere arrangementet til at serge for,
at kunstnerne far dekket transportudgifterne

af foreningen.”

Bolden er givet op

Kataloget omfatter blandt andre Susse Wold,
Lone Hertz, Danmarks Radios Pigekor, Keld
& Hilda og de to bagmand selv. Alle fir de

en helt serlig oplevelse ud af at optrede pa
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hospice. Selv de store kunstnere i programmet
kan fi en klump i halsen forste gang, de prover
det. For det er unzgtelig noget helt andet at
spille for 3-12 mennesker end at std pa en
scene foran et stort publikum.

"Pludselig stir man der og spiller for en
meget lille flok, og man ved jo godt, hvorfor
de er pé hospice,” forteller Hans.

“Det er svart. Men det giver til gengeld et
helt serligt nerver, og man marker, at det
virkelig betyder noget for de mennesker, man
spiller for. Jeg har spillet for en kvinde, hvor
deden var teet pd. Hun ville sa gerne med til
koncerten, men kunne ikke forlade sengen, og
hun ville ikke have, at jeg kom ind pé stuen til
hende. S4 jeg sad ude pd gangen og spillede for
hende.”

= :
:ﬁ.| -

De mange rerende oplevelser, Hans og
Marianne har haft pa hospice, har inspireret
dem til at kaste sig ud i et andet fzlles projeke,
som de vil hellige sig fuldt ud, nu hvor Kunst-
nere i Hospice er sendt godt pa vej. De har
netop sendt deres anden cd med salmer om liv
og dad, sorg og glaede til trykkeriet, s forude
venter kirke- og hospicekoncerter landet over.

Jo, Marianne Harboe og Hans Dal er gode
til at skabe sma oplevelsesbobler. Hvor tiden
ikke er vigtig, og hvor der er plads til ro og
nerver. Ikke mindst her pa terrassen i Taar-
bk, hvor Slojfen er nedt til at lgsrive sig fra

solen og det stille vand.
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Sadan far du hul igennem
til pressen

Hvad interesserer lokalpressen? En personlig historie fra lokalomrddet er godt stof, siger
en redakter fra en af landets mange ugeaviser. Ogsa foromtaler af arrangementer har avisens
interesse. Her far du gode rad til pressearbejdet.

AF ANNEMETTE GRANT LARSEN | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

Der er noget, der ligger helt fast. Og det er,
at en god historie i et lokalt medie er en lokal
historie. Ogsd i Senderborg.

”Om sa Beatles blev gendannet 20 kilome-
ter uden for kommunegrensen, ville jeg ikke
skrive om det. Kun ting, som foregar i det
omrade, avisen udgives i, har vores interesse,”
forklarer redaktor pa Senderborg Ugeavis, Jens
Eilertsen.

Valget af indhold til avisen bygger blandt
andet pa flere leeserundersogelser. De viser, at
leeserne gerne vil lese om nogen, de kender.

"Det behgver ikke nedvendigvis at vare
politikere eller foreningsformend. Kasseda-
men, som folk kender fra supermarkedet, og
som har en holdning til f.eks. forskennelse
af gigaden, er der mange, der gerne vil lese

om,” siger Jens Eilertsen.

Foto: quote grafik

-
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Den personlige historie er topscorer
Skal en historie have meget omtale i Sender-
borg Ugeavis, skal den have en personlig
vinkel, forklarer Jens Eilertsen.

Vi vil meget hellere skrive personhistorier
end arrangementhistorier. Men hvis vi kan

flette et interview ind med en lokal og gere hi-

storien personlig, kan det blive en god historie.

Det virker steerkere at skrive om for eksempel
kreft, nar der er en, der forteller eller udtaler
sig om emnet. Budskabet gar meget klarere
ind pa den maide,” siger Jens Eilertsen.

Derfor anbefaler han, at man — nar man
sender en pressemeddelelse til redaktionen -
henviser til kontaktpersoner, som har lyst til at

stille op til interview.

Det steerke fokus pa den personlige historie
betyder ikke, at lokalavisen i Senderborg ikke
omtaler kommende arrangementer. Det gor de
gerne. Bare i kort form.

Vi vil gerne veere med til at synliggore vel-
gorende arrangementer, som kommer os alle

sammen til gode,” siger Jens Eilertsen.

Kontakt os endelig

Hos Senderborg Ugeavis er de i det hele taget
glade for, at folk kontakter redaktionen med
historier.

”Uden det havde vi ikke noget at skrive
om. Det er den méde, vi fir historierne pa.
Men har historien allerede varet bragt i et
andet medie, er den som regel ikke leengere
interessant for os,” forklarer Jens Eilertsen.

Undtagelsen er dog arrangementer, som alle

skriver om.
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Du kan f3 flere gode rad til pressearbejdet

pa www.cancer.dk/frivillig

Borgmester i Solrod,
Niels Horup, og familien
Andersen kom pd forsiden
af alle lokalaviser, da de
samlede ind til kampen
mod kreft. Lokal-
foreningen stod for fotoet
og pressekontakten.

Gode fotos virker

| Solrad gar det godt med pressekontakten. Sa godt at landsindsamlingen den 11. april
var forsidestof i alle lokale medier. Teenk i fotos nar du skal lave lokal pr, der virker, lyder

radet fra lokalforeningen.

AF ANNEMETTE GRANT LARSEN | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

Et foto af en veloplagt borgmester i Solrad
sammen med familien Andersen pa vej ud for
at samle ind til kampen mod kreft.

Det foto samt en omtale af indsamlingsre-
sultatet prydede forsiden af alle lokale medier
i Koge Bugt-omradet efter landsindsamlin-
gen. Bide aviserne Sydkysten, SolrodNyt og
Dagbladet Koge havde det med i deres trykte
og online medier. Men hvordan havnede his-
torien der? Og kom borgmesteren bare lige
forbi? Nej, forteller PR- og presseansvarlig i
lokalforeningen i Solred, Birger Hauge:

Vi havde lavet en aftale med borgmesteren
pa forhind, for det betyder meget for at fa
historien bragt, at der er et ordentligt foto. Og
det gav pote,” siger Birger Hauge, der sendte
fotoet sammen med en kort pressemeddelelse
til aviserne.

Fremover er der ingen tvivl om, at lokalfor-
eningen vil teenke mere i fotos.

”Uden fotoet var vi ikke kommet p for-
siden. Jeg kan se, hvor meget det betyder.
Sommetider har vi sendt noget af sted uden
billede, og det har faet en helt anden placering.

Sé det kommer ikke til at ske igen,” siger han.

Gor det selv

I Solred har lokalforeningen gode erfaringer

med, at deres pressemeddelelser finder vej til
spalterne. Og gode erfaringer med at gore
tingene selv.

Vi har forsegt at invitere pressen med til
nogle arrangementer, men min oplevelse er,
at der ikke er ressourcer til at deekke den slags
historier pa redaktionerne,” forteller Birger
Hauge.

Der er heller ikke tid til at dekke nytars-
koncerten med landskendte musikere og
300 -500 tilskuere. Men historien kommer
alligevel i avisen med omtale bade for og efter
koncerten. Og det er helt bevidst.

"I bestyrelsen har vi lagt en plan for, hvilke
arrangementer vi vil give fuld skrue i lokal-
pressen, og hvilke arrangerer vi bare annonce-
rer,” forklarer han.

Hgjeste prioritet har landsindsamlingen og
koncerten med pressemeddelelser bade for og
efter. Foredrag annonceres.

"Prioriteringen handler om, at vi i god tid i
forvejen skal vekke folk interesse og have dem
til at sette kryds i kalenderen — og s& minde
dem om det igen op til arrangementet. Og om
at bringe nogen positive historier, der giver
lyst til at vere med naste gang,” siger Birger

Hauge.

a

BIRGER HAUGES

GODE PRESSERAD

* Taenk i gode fotos

* Del historien op. For eks-
empel offentliggar lokal-
foreningen i Solrad en
kort omtale af den store
nytarskoncert to til tre
maneder inden koncer-
ten. Cirka en maned for
offentliggares det fulde
program

* Prioriter hvilke arrange-
menter og historier | vil
give mest medieomtale

+ Send pressemeddelelser
direkte til den ansvarlige
for dit lokalomrade

* Teenk ogsa i positive
historier, selv om kraeft er
et alvorligt emne.
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"2 styk

—0g satil
en femmer stykket"

Slejfen bad indretningskonsulent Anita Wodstrup Madsen om at spotte de gode indkeb i
Kreaeftens Bekeempelses genbrugsbutik i Aalborg. Indkabslisten endte med at blive laengere

end farst troet.

AF REBECCA VANG | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

Det kribler i fingrene pd Anita Wodstrup
Madsen. Omme bag et par kasser med beger,
dvd’er og vaser har hun spottet en stabel sorte
og rode tallerkener. Hun forcerer kasserne,
kanter sig udenom glas og vaser og snupper
begejstret bunken.

"Prov at se dem her, de er da fine. 12 styk
og sd til en 5’er stykket. De er rigtig 70’er-
agtige og fejler ikke noget. De skal med mig

hjem.”

Falkeblik for genbrug
Anita Wodstrup Madsen er indretningskon-
sulent og giver gode rdd til alle, der gerne vil
indrette sig personligt og funktionelt. Slpjfen
har sat hende stevne i IGEN-butikken i
Aalborg for at f3 gode rad til, hvad man skal
kigge efter, nir man er pd jagt efter genbrug
til boligen. Og det gir hurtigt op for bladets
udsendte, at det er den helt rigtige ekspert,
vi har fundet til opgaven. Anitas falkeblik for
gedigen genbrug fejler intet. Hverken pé lage-
ret, der bugner af varer, eller i butikken, hvor
sofaer, stole og vegur er sirligt stillet frem.
”Indretning fungerer bedst, nir man
blander nyt og gammelt, forskellige materia-

ler og ikke er bange for at bruge farver. Tag
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for eksempel teak-treskommoden der. Den

er glimrende pé et bornevarelse foran noget
spraglet tapet, og samtidig er den billigere
end mange andre nye kommoder,” siger Anita
Wodstrup Madsen og peger pa en kommode,
der har sneget sig ud i udstillingsvinduet. Pris-

skiltet afslgrer, at man far den for 450 kroner.

Det ma helst ikke blive for kedeligt
“Eller bordet derovre med hollenderudtrek

i teaktre er ogsa et godt genbrugsfund. Sa
kan man sztte nogle mere moderne stole til.
Tendensen i indretning lige nu er, at det helst
ikke ma blive for kedeligt. Vi soger tilbage til
de vardier og genstande, vi kender fra vores
barndom,” siger 37-drige Anita Wodstrup
Madsen, mens frivillige fra IGEN-butikken
har de nysgerrige orer rettet mod konsulentens
gode rad. Det kunne jo vere, at man kunne
tage et par ideer med hjem.

Hyvis du tror, du kan finde det ene desig-
nermobel efter det andet i en genbrugsbutik,
kan du ifelge Anita Wodstrup Madsen godt
tro om igen. Til gengzld kan du fi holdbare
mebler og skavt kitsch, der giver dit hjem
personlig stil.

“Husk at et hjem udelukkende med de-

indretter, sa pas pa med:
Lyset. For mange kober lamper der
ikke giver lys eller stemning nok
At kore den samme stil over alt. Sofa,

spisebord og spisestole behgver

Nar du

ikke at komme fra den

samme serie.

signermebler kan blive utroligt kedeligt. Det
bedste er at gd pa opdagelser pa loppemar-
keder, i genbrugsbutikker, i billige butikker

og si supplere med fa klassikere,” siger Anita

Wodstrup Madsen, inden hun kaster sig over

endnu en kasse med vaser, glasugler med lys-

ende gjne og skave rammer.

Stel — alt fra tallerkener og
kopper til skdle og gryder
Lamper

Duge

Stentej og stel fra 1970'erne
Tinvaser

Gamle daser til opbevaring
Gode, robuste mabler fra
1950’erne og 1960'erne

£

&Y Fa flere gode indretningsrad pa
Anita Wodstrup Madsens hjemmeside

www.boligstil.dk
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Sadan ser den typiske frivillige ud

Frivillige og deres arbejde er en af hjernestenene i Kraeftens Bekeempelse. Derfor er det vigtigt,
at de har det godt og trives. Det gar de heldigvis, viser en ny undersogelse, der ogsa forteeller,

hvem den typiske frivillige er.

AF IB LINDSTROM | DOKUMENTATIONS- OG ANALYSEKONSULENT

Det er lyden af kvindestemmer, der moder en,
hvis man drister sig til at lytte ved noglehul-
let til lokalet, hvor Kreftens Bekempelses
frivillige holder mode. Frivillige i foreningen
er nemlig i fire ud af fem tilfelde kvinder. Det
viser en ny undersogelse, der ser nzrmere p3,
hvem de frivillige er. Den typiske frivillige er
kvinde, 57 4r og veluddannet. Nesten alle
frivillige i Kreeftens Bekempelse har en uddan-
nelse, og nasten halvdelen har en videregiende
uddannelse. Eksempelvis til skolelerer eller
sygeplejerske. Der er naturligvis ogséd mend,
der arbejder frivilligt. De er i undertal, men
minder i alder, uddannelse og nasten alt andet
om deres kvindelige kolleger. Dog skiller de
sig ud ved at have mere lyst end kvinderne

til at arbejde med at sette den kreftpolitiske

dagsorden i kommuner og regioner.

Trivselsundersogelse
Undersogelsen fokuserer ogsa pa, hvordan
frivillige trives med arbejdet for kreeftsagen.
Og svaret er kort: De frivillige trives godt.
Rigtigt godt endda. Faktisk er det samlet set
umuligt at steve en op, der ser kritisk pd Kreef-
tens Bekempelse og det frivillige arbejde. Den
store tilfredshed understreges af, at man kan
regne med i snit 7 4rs indsats fra de, der rek-
ker hinden op, nir der eftersporges frivillige.
Kun 2 procent peger p4, at de ikke vil an-
befale venner og bekendte at blive frivillig

i Kreftens Bekeempelse.

Det kan altid blive bedre
Undersogelsen peger dog pi enkelte knaster,
som er vard at bide marke i. Hver 3. frivillig

synes, at de nogle gange stir over for opga-

ver, de ikke er rustet til at lose. Og hver 10.
har oplevet andre frivillige, som er ophert pd
grund af ddrligt samarbejde med andre frivil-

lige.

Her er de frivillige

[J 6 ud af 10 frivillige har parerende, der har
haft eller har kreft

[J Halvdelen af de frivillige arbejder mindst
6 timer om maneden som frivillig. Resten
bruger ferre timer

[J Kun 2 procent af de frivillige er utilfredse
med Kreftens Bekeempelses resultater

[ De frivillige peger pa, at de bidrager til de
gode resultater, Kraftens Bekempelse stdr
for

[J Ferre end 1 procent mener IKKE de yder

en vigtig indsats for kreftsagen.

Ny direktor for Kraeftens Bekeempelse

Leif Vestergaard Pedersen bliver fra 1. juli 2010 ny administrerende direkter i Kraeftens
Bekaempelse efter Arne Rolighed.

AF REBECCA VANG | KOMMUNIKATIONSKONSULENT

Leif Vestergaard Pedersen er 54 dr og kommer fra stillingen som sundhedsdirektor i Region
Midgjylland. Han var indtil 2005 amtssygehusdirektor i Arhus Amt, og for det sad han fem

ir i stolen som amtssundhedsdirektor i Vejle.

Leif Vestergaard er cand. oecon. fra Arhus Universitet, bor i Jelling, er gift og har tre

bern. Han gleder sig til at begynde sit nye job.

”Jeg har stor respekt for foreningen, og det er med ydmyghed, jeg setter mig i spidsen

for et dygtigt personale og de mange frivillige. Kreftens Bekeempelse skal fortsat veere en

kraftfuld medspiller — og gerne en irriterende modspiller — i den sundhedspolitiske debat.

Kreftens Bekempelse skal altid vere pd kreftpatienternes side, og jeg vil fastholde den

troveerdige linje, som har kendetegnet foreningen gennem mange ér,” siger Leif Vestergaard

Pedersen.

Kraftens Bekempelses formand, Frede Olesen, er glad for valget.

”Med Leif Vestergaard Pedersen er det igen lykkedes os at fa en af de mest kompetente

aktgrer inden for sundhedsvasenet ansat som direkeor for foreningen,” siger han.
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Palliationskonference i Region Hovedstaden

Den 21. april atholdt regionsudvalget i Region Hovedstaden en palliationskonference

pa Herlev Hospital med godt 200 deltagere. Konferencen var en tour de force hele

vejen rundt omkring palliation. Her var opleg fra en rekke centrale aktorer fra forskel-

lige tematiske vinkler blandt andet: Den faglige vinkel, den forskningsmassige vinkel

og den politiske vinkel. Hvert &r far 9.000 borgere i Region Hovedstaden konstateret

kreft, og 5.000 dor af kreft. Regionsudvalget i Region Hovedstaden gnskede med

konferencen at sette fokus pd palliation (smertelindrende behandling samt pleje af

deende). Derfor henvendte konferencen sig serligt til politiske og administrative

beslutningstagere i Region Hovedstaden. Regionsudvalget er i ojeblikket i gang med at

planlegge, hvordan der efterfolgende kan arbejdes videre med konferencens temaer.

l@ Mads Christensen, regionskonsulent, region Hovedstaden.

Kontakt: mpb@cancer.dk / 45970413

W

Arets Kvindepris gik til
Birgitte Uldall

Birgitte Uldall, der er formand for
Senderborg Lokalforening, modtog drets
Kvindepris pé kvindernes internationale
kampdag for sit store arbejde i lokalfor-
eningen. Arrangementet stod Kvinde-
komiteen for, og de havde fiet Sos Fenger
til at komme og optrade for de mange
fremmedte gester. Kvindekomiteen er en
forening, der bestar af representanter fra
Senderborg Kvinde- og krisecenter, Son-
derborg Aftenskole, Senderborg Sorop-
timistklub, Zonta Senderborg og Ellen
Trane Norby. Hvert r uddeler Kvinde-

komiteen arets Kvindepris.

ré Rebecca Vang,

kommunikationskonsulent.
Kontakt: rvj@cancer.dk / 35257970

Professionel radgivning
uden at bestille tid

Som noget nyt kan kraftramte, tidligere
kraftramte og pirerende mede op i
Frivillighuset i Thisted og fa professionel
radgivning fra Kraftens Bekempelse
uden at bestille tid. Den forste onsdag

i hver maned vil psykolog Natasja Nod-
debo Petersen og frivillige fra Thisted
Lokalforening vere til stede i Frivillig-

huset og tage imod de fremmedte.

r@. Ejner Frokjer, Thisted Lokalfor-
ening. Kontakt: ejfr.npthy@gmail.com /
97961252

‘
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Motion og Cafe for kraeftramte
i Rebild Kommune

Den 18. marts startede Rebild Kommune og
Kraftens Bekempelses lokalforening traening,
cafe og socialt samver for borgere, der har el-

ler har haft kreft. 18 deltagere har tilmeldt sig
holdet, som fysioterapeut Trine Janerka stér for,
og pa programmet er en blanding af gymnastik
og bevagelse, trening med smé bolde, pilates og
afspending. Deltagerne er velkomne, sa ofte de
kan, og er der perioder, hvor man er pavirket af
sin sygdom, er der ogsé plads til det. Nar den fysi-
ske udfoldelse er overstaet, tager cafeen over. Den
drives af fem frivillige fra lokalforeningen, som
bade stir for at szlge kaffe og kage og arrangerer
opleg og ture ud i det bla. Der er tale om et fzlles
projeke med delvis felles finansiering fra Rebild

Kommune og Kreftens Bekeempelse.

r@- Bente Bislev Jensen, Rebild lokalforening.
Kontake: bislev@sport.dk/98 37 19 65

100.000 kroner sikrer nyt tilbud til kraftpatienter i Horsens
Takket veere en fondsgave pa 100.000 kroner kan Horsens Lokalforening fra den 1.august tilbyde

svemning og gymnastik i et varmtvandsbassin til kreftpatienter i Horsens. Pengene kommer

fra Birgit Hunzus Mindefond og er oremarket til at forbedre forholdene for kreeftpatienter i

Horsens. Horsens Lokalforening har selv valgt, at pengene skal bruges til svomning og vandgym-

nastik. Der vil vere en ménedlig svommedag for kvinder, en ménedlig svommedag for mend, og

der kan vaere 12 pd hvert hold. Horsens Lokalforening har i forvejen tilbuddet Falles om kreft,

hvor kraftpatienter, pirprende og efterladte mpdes med andre i samme situation. Det nye tilbud

skal fungere som en udvidelse af Felles om kreft.

rC‘.] Bjarne Mortensen, Horsens Lokalforening. Kontakt: tinne.bjarne@mail.tele.dk/75641324

Et samlingssted med plads til latter
Mandag den 19. april dbnede Kreftens Bekempelse i samarbejde med Diabetesfor-

eningen og Danmarks Lungeforening en café i Senderborg. "Cafeen skal vare et sted,
hvor brugeren er i centrum”, siger Lone Kaad Serensen, som er en del af projektgrup-
pen bag cafeen. Cafeen skal vare et forum, hvor man kan udveksle erfaringer om
sygdommen, men det skal ogsa vare et sted, hvor brugerne kan finde stotte og hjelp
til at fi hverdagen til at fungere igen. Programmet for cafeen bliver bestemt lobende
af brugerne. Ligesom det ogsi er dem, som skal vare med til at navngive cafeen.

Cafeen er at finde i kantinen pa Sundhedscenteret, Grundvigsalle 150, Senderborg

og har dbent torsdage i lige uger. Kreftens Bekempelse vil veere til stede i tidsrummet

19.00 — 21.30. Diabetesforeningen og Danmarks Lungeforening vil vare til stede en

torsdag i mineden i samme tidsrum.

r@. Birgitte Uldall, Senderborg Lokalforening. Kontake: b.uldall@city.dk

/ 23484350/74450363

"Kan kost og livsstil hol-
de kraeften fra deren?”

Cafe Kram pa Frederiksberg var fyldt

til randen, da Frederiksberg Lokalfor-
ening havde inviteret til foredragsaften
under temaet "Kan kost og livsstil holde
kraften fra deren?” Foredragsholder var
Gitte P. Balling, som er klinisk diztist pa
Kreftlinjen. Hun fortalte om, hvordan
kost og livsstil kan vare medvirkende

til at holde én sygdomsfri. I lobet af
aftenen blev der stillet mange sporgsmal
til Gitte . Balling fra de 90 interesserede
gester. ~Det var meget tydeligt, at inte-
ressen for, hvad mad og livsstil kan gore
for at holde os sygdomsfri, er voksende,”
siger Pernille Borg fra Frederiksberg
Lokalforening.

ré Grete Andersen,

Frederiksberg Lokalforening,.
Kontake: grete.andersen@oncable.dk
/33317789

Foredrag
i Hals Lokalforening

Hals Lokalforening fik besog af tidligere
kreftpatient Anders Steffensen til dette

ars generalforsamling. Han berettede

om sin lange kamp med kreften, og om

hvordan det er at komme ud pa den

Kraeftens Bekaempelse
starter café i Allered

anden side. Anders Steffensen har veret
med til at stifte den landsdekkende for-

Den 12. april slog Kreftens Bekempelse ening "Proof of life”, der er et fellesskab

derene op for en ny café, hvor kreftramee, for unge, som er blevet ramt af kreft
, .

parorende og efterladre kan udveksle Anders Steffensen fik selv konstateret

erfaringer med andre i samme situation. kezft forste gang, da han var 16 4t og
har haft to tilbagefald siden. Efter sidste

tilbagefald blev han udskrevet med en

Vi vil forsege at gore det sidan lidt dbent
hus-agtigt, og der vil altid vare kaffe pa

kanden,” siger Else Carlsteds, leder af rollator. Anders Steffensen besluttede sig

kreferadgivningen i Hillered. Den nye café dog for, at krzfien ikke skulle bestemme

holder til i Pensionisthuset i Allered og har over hans liv, og halvandet 4r efter hans

dbent den anden mandag i hver méned
mellem kl. 15.00 og 18.00.

sidste tilbagefald deltog han i Berlin

Maraton.

@ Helle Andersen, Allered Lokalforening.
Kontakt: hba@cancer.dk / 35257561

@ Anders Steffensen, Proof of Life.
Kontake: aalborg@proofoflife.dk
/5051 4693

Krzft, hab og karlighed

Tina Breendgaard er forfatter af bogen "Kledt af — en fortelling om
kreft, hib og kerlighed”, som udkom 26. marts, og som er en per-
sonlig og sterk bog om at fi konstateret brystkreeft som 30-érig. I dag
er Tina Breendgaard rask, men hun har veret gennem et opslidende
behandlingsforleb, som indebar kemoterapi og stralebehandling.
Det forteller hun om i sit foredrag, som lokalforeninger, patient-
stotteforeninger og andre kan booke. Fokus i foredraget er pé, hvor-
dan man bevarer sig selv i kampen mod en alvorlig sygdom, hvordan
man kommer videre og sidst, men ikke mindst, hvordan man ter tro
pa lykken. Foredraget varer halvanden time inklusiv pause. Pris er

3.000 kroner plus transport (serpris for Kraeftens Bekeempelse)

@ Tina Breendgaard.
Kontakt: tinabraendgaard@gmail.com / 21762698
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