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Region Syddanmark

Lene Middelhede
Rosenvaenget 5A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mail: middelhede@hafnet.dk

Anna Luise Lehner
Skibbrogade 14 2.

6270 Tonder

TIf. 74 72 59 11

Mail: annaluise@privat.dk

Martina Madsen Christensen
Slotsgrunden 1d

6430 Nordborg

TIf. 3116 37 98

Mail: marti-
na.christensen@siemens.com

Jytte Fynbo

Hjallesegade 46

5260 Odense

TIf. 66 15 22 31

Mail: jyttefynbo@hotmail.com

Region Hovedstaden

Joan M. Poulsen

Urbansgade 3. 1. tv

2100 Kebenhavn &

TIf. 35 38 47 20

Mail: poulsen2100@yahoo.dk

Sonja Dinesen
Stenstykkevej 38,
2650 Hvidovre

TIf. 36 49 93 38

Mail: sdinesen@pc.dk

Frija Cupas

Kajered Have 7
3460 Birkerod

TIf. 29 26 53 73
Mail: frija@cupas.dk

Heidi Andreassen
Vermlandsvej 1

3700 Renne

TIf. 56 9519 71

Mail: heidi_d_a@hotmail.com

Region Sjelland

Solveig Geertsen
Egebjergvej 25, Serbymagle,
4200 Slagelse

TIf. 23 30 54 99

Mail: siw@os.dk

Region Midtjylland

Marian Skovgard Jergensen
Klgvermarksvej 12

8370 Hadsten

TIf. 86 98 17 58 eller 61 28 17 58
Mail: mariansj@ofir.dk

Lene Middelhede
Rosenvaenget 5A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mail: middelhede@hafnet.dk

De trakelektomiopererede

Dorthe Andersen

Thoravej 6, 2. sal lejlighed 10

2400 Kebenhavn NV

TIf. 22 86 09 28

Mail: dorthemarieandersen@gmail.com

Susan Lindsted Madsen
Solparken 12

3320 Skeevinge

TIf. 35 26 35 86

Mail: susanlindsted@hotmail.com

Unge kvinder se her!

Livmoderhalskraft er en sygdom,
som rammer mange unge kvinder.

Er du ung, har du faet livmoderhals-
kreeft og ensker du at tale med en, som
har veeret i samme situation, sa kontakt

Susanne Blaabjerg
Logstergade 35, 4. tv
2100 Kebenhavn &

TIf. 2279 36 36

Mail: frk.blaabjerg@os.dk

Vi samarbejder med Kraeftens Bekeempelse




Nyt fra formanden

Kaere medlemmer

Sé har vi for andet ar i treek haft et vellykket Landsmede
pa Pindstrup Centret. Selv vejret var med os, sd vi kunne
sidde udenfor i pauserne og nyde det gode vejr.

Lerdagens program
startede med Mindful-
nes ved psykolog Hel-
ge Lassen, KB Arhus.
Vi fik bade teori og
praktiske gvelser med
henblik pa at kunne
nedseette vores angst/
stressniveau. Mindful-
nes handler om neer-
veerstreening, om at
komme i kontakt med
sig selv og styrke nuet,
s& angsten ikke kom-
mer til at fylde sa me-
get, at nuet ikke kan
opleves. En god og
leererig formiddag.

Om eftermiddagen
blev der spillet op til
Seniordans ved Gun-
hild Jensen, Randers
og hendes dygtige
dansere.

Selv om ikke alle var
seniorer, var dansen en
udfordring og en god
kondigvelse til megen
morskab for deltager-
ne.

Landsmedets hegjdepunkt
var foredraget med Lillian
Hjorth-West, forstander
pa Bornholms Hagjskole,
som om aftenen fortalte
meget levende og engage-
ret om Edith Piaf. En helt
fantastisk aften.

I uge 36 2008 arrangerede KIU en tur til Bornholm. Der
var 12 deltagere og det blev en “kanon” tur. I ar gar turen
til Senderjylland. Denne gang i uge 37, sa KIU medlem-
mer kan deltage i arrangementerne rundt om i landet i
underlivsugen uge 36. Det er vores intention at arrangere
en tur hvert efterér til gleede for medlemmerne, hvor de
far feelles oplevelser og tid til at snakke med andre kvin-
der i samme situation. Mange KIU medlemmer har ople-
vet hvor givende det er at veere med i et storre feellesskab
og kommer styrkede hjem fra ture og meder i KIU.

Jeg har blandt meget andet veeret til et kursus for medi-
cinstuderende sammen med 2 andre forhenveerende
kreeftpatienter og 1 parerende. Vi fortalte om, hvordan
det er at veere kreeftpatient, om de seksuelle problemer, vi
far og omkring kommunikation imellem leeger og patien-
ter. Det var et meget lyttende og spergelystent publikum
at holde foredrag for. Jeg fik den tilbagemelding, at de fik
rigtig meget ud af at kunne sporge tidligere patienter
om, hvordan de oplever de forskellige situationer. Jeg
synes, det er et vigtigt stykke arbejde at veere med til at
forbedre kommunikationen mellem leegen og patienten,
sa vi som patienter ikke kommer til at mode leeger, som
tager habet fra os.

Bestyrelsen vil gerne takke alle de frivillige, som udferer
et stort arbejde ved traeffetider de forskellige steder i lan-
det for at stotte og hjeelpe kvinder, som har underlivs-
kreeft.

I 2008 har vi veeret sa heldige, at fa en frivillig, Helle
Lauenborg From, fra KB i Lyngby til at hjeelpe os. Helle
har allerede ydet en stor indsats i forbindelse med ajour-
foring af listen over leger, sygehusafdelinger m.fl. som
modtager KIU-bladet. Vi er meget glade for samarbejdet.

En stor tak til alle, som har stottet os i arets lgb.

De varmeste hilsener fra
Lene Middelhede
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En Patienthistorie

En positiv patienthistorie

Jeg er blevet opfordret til at for-
teelle min sygdomshistorie, da den
indtil videre har haft en positiv

udgang.

I maj 2001 begyndte jeg at fa
"topmave’. Jeg er ellers slank og har
altid haft flad mave. Jeg fik ogsa lidt
problemer med fordgjelsen. Jeg gik til
leege. Han foreslog at jeg skulle afleve-
re en urinpreve og en afferingsprove.
Urinprgven var normal, og der var
ikke blod i afferingen, og sa fejlede jeg
vel ikke noget.

I sommerens lgb blev maven ved med
at veere udspilet, og jeg kunne ikke
rigtig passe tojet i taljen, men fordejel-
sen fungerede lidt bedre.

I efteraret begyndte jeg at fa smerter i
maven og gik igen til leege. Jeg blev
denne gang sendt videre til en gynee-
kolog, som konstaterede en cyste pa
den ene seggestok.

Gyneekologen gav mig en henvisning
til Hillered Hospital. Jeg skulle imid-
lertid pa studietur til New York med
mine kollegaer og bad om noget smer-
testillende.

I lufthavnen da vi skulle af sted, folte
jeg mig for ferste gang rigtig syg og
sagde til min datter, som havde kort
mig derind, at jeg ville med hjem igen.
Det syntes hun var noget pjat, s jeg
tog af sted.

Det gik, men jeg havde mange smerter
pa turen. Maven var hard som sten, og
der var ogsa noget galt med det ene
ben.

Side 4

Jeg kom hjem og kom til undersogelse
pa Hillerod Hospital. De konstaterede
ved en MR-scanning, at der ogsa sad
‘et uregelmeessigt parti’ i bughulen
ved siden af ;eggestokken.

Ingen kunne forteelle mig, hvad det
var. Men jeg skulle opereres. Jeg fik en
tid 14 dage senere, men udsked det
selv med en uge, da jeg skulle pa
krydstogt med hele familien. Det kom
jeg sa ogsa og havde det nogenlunde
bortset fra en enkelt dag, hvor vi hav-
de veeret ude at kore i bjerge i en bil
stort set uden affjedring. Jeg fik meget
ondt under leveren (var dog sa naiv pa
det tidspunkt, at jeg ikke rigtig vidste,
hvor leveren sad).

Efter denne tur blev jeg sa endelig ope-
reret. Det var eeggestokkreeft i stadie
III. De havde fjernet eeggestokkene og
havde derefter kun kunnet tage en bi-
opsi for at kunne konstatere kreeftfor-
men. Jeg 1a pa stue med fem andre ef-
ter operationen, men sygeplejersken
kom og kerte mig ind pa en underse-
gelsesstue. Der fik min mand og jeg sa
beskeden.

Det var selvfolgelig forfeerdeligt. Set i
bakspejlet burde jeg have vidst, hvor
galt det stod til, men jeg er fodt opti-
mist, sa tanken havde ikke strejfet mig.
Som overleegen sagde: “Har du ikke
folt dig meget treet?””. Men nej det hav-
de jeg ikke.

fm——r - ,
Birthe Lemley

Efter beskeden korte min mand hjem
til et tomt hus. Det var faktisk min
storste bekymring. Jeg vidste, han hav-
de det meget darligt og ringede hjem
og talte med ham, da han var naet
hjem.

Det blev endnu veerre, da jeg skulle
give beskeden videre til vores 3 bern.
Det veerste er jo, nar man skal gere
sine bern kede af det. Jeg forsegte at fa
tilkeempet mig et eneveerelse. Det lyk-
kedes, men da min datter skulle kom-
me fra Norge, havde de alligevel kort
en ekstra patient derind. Der var ikke
rigtig nogen forstaelse for situationen.
Min medpatient og jeg var enige om,
at veerelset var alt for lille til to patien-
ter, sa vi beklagede os sa meget, at hun
blev kort ud igen.

Da jeg havde faet det med familien
overstaet, fik jeg installeret min baerba-
re og gav mig til at leese pa nettet. Lee-
gerne havde jo kun fortalt, at nu skulle
jeg have 3 gange kemo og sa opereres
igen. Det var ret uhyggelig laesning,
iseer da jeg havde seggestokkraeft i sta-
die 3.

Jeg fik tre gange taxol og carboplatin
og blev opereret igen. Jeg fik fjernet
livmoder, fedtforklaede samt blindtar-
men.



En Patienthistorie

Den gode nyhed var, at kreeften var
vaek. Der var fuldstendig remission.
Jeg fik dog den besked, at jeg skulle
have 3 gange kemo mere.

10 dage efter den sidste gang
kemo var jeg pa arbejde igen,
og 11 dage senere rejste jeg
med eleverne til New York
ifert paryk og uden gjenbryn
og gjenvipper. Det var en god
tur.

Jeg var nu ‘rask’ i 2%2 ar. CA 125 var
ganske vist svagt stigende, men som
den optimist jeg er, troede jeg ikke pa
den ville kommer over 35, men det
gjorde den sa. Jeg fik foretaget en CT-
scanning, som viste metastaser ved
milten, store cyster ned langs milten,
cyster (muligvis metastaser) i leveren,
metastaser ud for leveren samt forteet-
ninger i lungerne, som nok ogsa var
metastaser. Dette blev leest op for mig i
telefonen, da min seedvanlige leege i
Hillered var bortrejst, og svaret var
blevet liggende pa hendes hylde.

Jeg fik et chok, men troede ikke pa det,
for sa darligt havde jeg det ikke. Sene-
re fik jeg foretaget en PET-scanning,
som viste metastaser i milten og ud for
leveren. Jeg ville nu have fjernet mil-
ten, men det fraradede leegen i Hille-
rod.

Jeg insisterede sa pa at fa journalen
overfert til Herlev for at f& en mening
der. De frarddede ogsa operation, da
metastaserne jo sad to steder. Jeg fik sa
igen sendt journalen tilbage til Hille-
red. I Herlev ville jeg blive tilset af fem
forskellige leeger. I Hillerad havde jeg
en fast leege.

Jeg fik igen taxol og carboplatin. Jeg fik
i alt 6 gange og CA 125 kom ned pa 13.
Jeg var dog nu klar over, at det kun
var en stakket frist, for sygdommen
ville bryde ud igen.

Det tog lidt leengere tid denne gang at
komme tilbage pa arbejdet, men det
lykkedes. Der gik 1% ar. Nu var jeg

blevet 64 ar og syntes, det var gaet nok
ud over arbejdspladsen, sé jeg opgav
endelig jobbet.

Der fulgte nu et sygdomsforleb, som
neesten varede 1%z ar. Jeg fik i forste
omgang tilbudt Caelyx. Det havde ik-
ke den store virkning, og jeg folte mig
neermest halvded, men CA 125 kom da
ned pa 24. Den steg imidlertid hurtigt
igen, og jeg havde mange smerter i
venstre side, hvor der sad metastaser
ud for leveren.

Den 3. september 2007 var jeg
sa til hering pa Syddansk Uni-
versitet i Odense. Jeg horte pro-
fessor Ole Mogensen tale om
operation, og jeg var en af de
fa, der fik lejlighed til at stille
sporgsmal. Jeg spurgte, om
man opererede pa sidan nogen
som mig, og det svarede han ja
til.

Sa snart jeg kom hjem gav jeg mig til at
lede efter hans e-mail adresse og gav
mig til at skrive til ham. Gode rad var
jo dyre. Jeg kunne ikke tale mere kemo
og havde leenge gerne villet opereres.
Havde endog veeret i kontakt med en
tysk leege, hvilket kraftigt blev fraradet
af laegen i Hillerod.

Ole Mogensen indvilligede i at kigge
pa min journal. I ferste omgang var
han imidlertid ikke positiv, da det ifel-
ge journalen sa ud som om, jeg havde
metastaser flere steder som angivet
ovenfor. Sa svaret var negativt. Jeg
kontaktede sa overleegen i Hillered,
som var enig med mig i, at kreeften sad
i milten og ud for leveren og ikke an-
dre steder.

Jeg fik nu leegen i Hillerod overtalt til
at kommunikere med Ole Mogensen.
Jeg fik taget en ny PET-scanning og
kom til samtale med Ole Mogensen pa
Odense Universitetshospital. Han ind-
villigede i at ville operere mig, og jeg
var glad. Operationen blev fastsat til 5.
november 2007.

Jeg fik fjernet milten som var fyldt
med metastaser, spidsen af bugspyt-
kirtlen, hegjre lungespids (forteetningen
var ikke kreeft), to lymfekirtler ved
maven, som havde lyst op under PET-
scanningen (der var ikke kreeft i dem),
og sa fik jeg breendt det vaek
(elkirurgi), som sad i veevet ud for le-
veren. Det var en drgj omgang. Jeg
havde ellers ikke regnet de forrige
operationer for noget seerligt, men
denne gang var jeg sandelig godt med-
taget bagefter.

Efter 8 dage blev jeg udskrevet. Laegen
i Hillered indvilligede i igen at give
kemo. Han var som seedvanlig ivrig
efter at komme i gang. Men jeg ville
ikke. Jeg kunne selv meerke, at jeg ikke
var steerk nok.

Der gik 6 uger, sa havde jeg rettet mig,
og vi gik i gang. Jeg fik taxol og gemci-
tabin. Min CA 125 var faldet til 24 efter
operationen. Efter fem gange kemo
kunne jeg ikke mere. Taxolen blev me-
re og mere giftig for kroppen. CA 125
var pa 10, 9 og 10 de sidste tre gange,
sa jeg sagde stop. Det var i april 2008,
og jeg er stadig rask.

Jeg fik taget CA 125 i november, da var
den 6. Siden har jeg ikke gjort noget
ved det, og jeg gar ikke leengere til
kontrol. Jeg vil selvfolgelig sorge for at
fa taget CA 125, nér jeg mener, det er
relevant. Det er vigtigt at veere op-
maerksom pa kroppens signaler.

Jeg vil godt pointere, at den
operation betod alt for mig, og
at jeg er utrolig glad for, at det
lykkedes, og sa oven i kebet i
Danmark.

Jeg vil ogsa godt pointere, at
jeg ikke stiller mig kritisk over
for det danske sundhedsvasen.
I det store og hele er jeg blevet
godt behandlet hele vejen igen-
nem.

Nér min leege i Hillerod frardder ope-
ration, er det jo fordi han har set nogle
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En Patienthistorie

meget uheldige udfald. Han udtaler
sig ud fra sin bedste overbevisning.
Jeg skal ikke gore mig klog pd, hvor-
nar operation er mulig, men jeg har
hele tiden selv arbejdet malbevidst ud
fra, hvad jeg mente, der var bedst for
mig.

Siden 2001 har jeg faet fire bernebern,
to af dem efter operationen, sa jeg er
glad for livsforleengelsen.

Under mit sygdomsforleb i de

jeg var syg, ndr jeg skulle have
parykken af og pa.

Laegen har troligt udskudt kemoen i en
uge, sa det kunne lade sige gore. Han
var sikker pa, at det var gavnligt.

Jeg er netop hjemkommet fra en an-
strengende safaritur i Kenya og har det
godt. Jeg synes, jeg har fundet ud af at
leve med kreeften og endog leve godt.
Hajst sandsynligt kommer den igen,
men sa vil jeg finde nogle ny mulighe-

lig smukt, og man kommer til at teenke
pa, at man snart skal herfra, sa kan det
gore meget ondt og veere uforstéeligt.
Men vi skal jo alle herfra pé et eller
andet tidspunkt. Min lommefilosofi er:

Forsgg at teenke positivt, lev
livet og fa nogle gode oplevel-
ser (nerver med familien, rej-
ser eller hvad der nu er positivt
for den enkelte) og skub tan-

gode perioder har jeg 3 gange
veret pa krydstogt i Caribien,
hvor jeg kun har tenkt p3, at

der for at forleenge livet lidt endnu.
Selvfolgelig har der veeret stunder,
hvor jeg har veeret ked af det. En for-

kerne om kraeften i baggrun-

den.
Birthe Lemley

arsmorgen nar alt er lysegrent og utro-

Flere styrer fri af kreeftdom

Feerre rammes af lunge-og eeggestokkreeft. Og de,
der far diagnosen, har sterre chance for at overle-
ve, viser nye tal. Feerre maend rammes af lunge-
kreeft, og de, der far den frygtede sygdom, lever
leengere med den. Der er ogsa feerre kvinder, der
tar aeggestokkreeft, og de kvinder, der rammes af
sygdommen, har ligeledes udsigt til at leve flere
ar end tidligere. Det fremgar af to kreeftprofiler
over de seneste ars udvikling inden for to af de
store kreeftsygdomme, lunge- og eeggestokkreeft,
som Sundhedsstyrelsen netop har udgivet, og
som rummer flere opmuntrende budskaber i for-
hold til indsatsen for at bekeempe sygdommene.
Det er ikke en dedsdom, hver gang diagnosen
kreeft bliver stillet. Nok er der ikke tale om tiger-
spring i udviklingen, men skridt for skridt sker
der ar efter ar forbedringer inden for forebyggel-
se, nar det geelder om at skabe forstaelse for risi-
koen ved en darlig livsstil. Behandlingsmulighe-
derne forbedres ogsa, og samlet bliver det altsa
til noget i leengden. Der er helt sikkert en positiv
udvikling i gang , siger overleege Iben Holten,
Kreeftens Bekeempelse.

(Berlingske.dk 23-04-09)
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Lysere tider for kraeftpatienter

Den nye kreefthandlingsplan skal serge for
oget hjeelp til patienterne til at genopbygge
deres tilveerelse i kelvandet pa den frygtede
sygdom. Den illustrerer ogsa, at vi trods alt er
kommet langt i bestreebelserne pa at lofte ind-
satsen pa kreeftomradet. Hvor det tidligere
handlede om en desperat jagt pa at skaffe ka-

pacitet nok til overhovedet at behandle deds-
syge mennesker eller gore det, uden at de
matte vente halve og hele ar, er man nu naet
dertil, hvor der er overskud til, firkantet sagt,
at hjeelpe dem, der er helbredt.

(Berlingske Tidende 24-04-09)




Underlivsugen 2009

Tag pa tur med KIU i uge 37

Tag pa tur med KIU til Legumkloster Refugium
fra den 10. september til den 13. september 2009

KIU turen for kvinder, som har eller har haft kreeft i underlivet gar
denne gang til Logumkloster i det smukke og historiske Senderjylland.

Vi bor pa Legumkloster Refugium.

Logumkloster Refugium ligger i rolige og naturskenne omgivelser og egner sig godt til mennesker, der ensker at finde

hvile og fa fornyede kreefter.

Hvis man ensker det, kan man deltage i Refugiets morgensang i Kapitelsalen, hverdage kI. 09.10,

samt i aftensang i Legumkloster Kirke, hverdage kl. 18.30.

Sygesikringen "danmark" giver et tilskud pa 200 kr. pr. degn til rekreation for medlemmer af gruppe 1 og 2.

Program for turen:
Torsdag den 10.9.2009

Ankomst i lobet af eftermiddagen, middag, og om aftenen
far vi foredrag om Senderjyllands speendende historie.

Fredag den 11.9.2009

Heldagsudflugt til Reme gennem Marsklandet og over
Remedemningen. Pa Reme ses "Kommandergarden"

og Remo Kirke.

Frokosten indtages pa Naturcenteret Tennis Gard. Rundtur
pa een og til Lakolk Strand og Senderstrand.

Aftenen tilbringes i selskab med H. C. Andersen, "Det er
ganske vist".

Lordag den 12.9. 2009

Om formiddagen beseger vi grafiker Hanne Knudsdatter.
Vi far frokost pa Refugiet, og om eftermiddagen kan vi selv
vaelge om vi vil gd Melledammen rundt eller have en
hestevognstur i Logumkloster. Om aftenen hedder emnet
”Ung i Sydslesvig i Nazitiden”.

Sendag den 13.9.2009

Afrejse efter morgenmaden

Pris for 3 overnatninger samt udflugterne uden sygesik-

ringstilskud K. 2.930,-

Pris for 3 overnatninger samt udflugterne med sygesik-

ringstilskud K. 2.330,-

Alle deltagerne far enevaerelse med bad og toilet. Prisen
er pr. person med fuld forplejning og alle udflugter be-
talt.

Vi haber pa og ser frem til din deltagelse. Tilmelding til
turen skal ske pa mailadresse: inasej@hotmail.com eller
mobil 3119 95 19.

Keere KIU medlem: Tilmeld dig sd hurtig som muligt, og
helst allerede nu, da der er et begranset antal pladser.

Sidste frist for tilmelding og betaling er den 1. august
2009. De 2930,00 kr. indbetales pa konto: reg. nr. 4720
kontonr. 4720489694

Vi far udleveret blanketter til refusion af belebet fra
”danmark” pa Legumkloster Hgjskole.

Ina Sejersen
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Kontaktperson i KIU

Hvad kan du bruge mig til som kontaktperson?

Jeg er en ung pige pa 28 ar, som selv har kreaeften
teet inde livet, idet jeg for tre ar siden fik konsta-
teret livmoderhalskraeft.

Min klare oplevelse af mit forleb har indtil vide-
re vaere meget godt — jeg har haft rigtig gode op-
levelser med leegerne og sundhedsvaesenet og
samtidig foler jeg, at jeg er kommet godt igen-
nem det rent fysisk og felelsesmaessigt. Den styr-
ke, som jeg har opnaet ved at gennemga sadan et
forleb, bruger jeg bl.a. pa at arbejde med at infor-
mere piger omkring livmoderhalskraeft, og hvor-
dan de gennem screening og vaccination kan
undga kreeften. Jeg bor i Det Senderjyske i Nord-
borg (teet pa Senderborg). I forbindelse med min
behandling pa Rigshospitalet oplevede jeg,

at der var kontaktpersoner, som jeg kunne bruge
efter operationen. Dette var dejligt, og jeg foler,
der er behov for dette, og derfor vil jeg gerne gi-
ve lidt igen.

Martina

Herunder den kampagne som netop er startet af kraeeftens bekaempelse og som jeg bakker

meget op omkring:

http://www.vidunderlivet.dk/

Den vaerste sygdom er den
man kunne have undgdet
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Kontaktperson i KIU

I Senderborg omradet har jeg deltaget i at arran-
gere Stafet for livet, og her satte vi i 2008 fokus
pa livmoderhalskreaeft og vaccination som fore-
byggelse. Kreftens Bekempelse delte breve
rundt til alle unge piger pa skolerne i omradet og
opndede stor interesse fra skoler og til stafetten
for at seette fokus pa dette.

Jeg mener oprigtigt, at dette arbejde direkte giver
malbare resultater, og jeg glaeder mig meget over
hver en ung pige, som bliver vaccineret imod
HPV. Vaccinen beskytter pt. pigerne imod HPV
16 og 18, som forarsager 70% af de tilfeelde af liv-
moderhalskreeft, man ser. Ydermere beskytter
vaccinen pigerne imod andre sygdomme sasom
kensvorter.

Her far vi ram pa kraeften
Livmoderhalskreeft kan snart ende i historiebogerne. Hvert ar far 380 kvinder

Hvis du gerne vil sperge mig om mit forleb, mit
arbejde med at informere eller blot stille mig
nogle fortrolige spergsmal, sa er du meget vel-
kommen til at kontakte mig.

Jeg er nemmest at treeffe pa min e-mail, men du
er ogsa meget velkommen til at ringe til mig.

Martina Madsen Christensen
Slotsgrunden 1 d
6430 Nordborg

TIif. 31 16 37 98
Mail: martina.christensen@siemens.com

konstateret livmoderhalskreeft, halvdelen er under 45 ar. Men livmoderhals-
kreeft kan forebygges via vaccinationer og screeninger, og faktisk regner for-
skerne med, at sygdommen i lobet af 20 ar vil veere sa godt som udryddet.

(BT, 16-04-2009)
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Livmoderhalskraft

Screening: Sa ta dog taget den

kreeftprove

LIBBIE FJELSTRUP, JOURNALIST, PENSIONIST, BEHANDLET FOR LIVMODERHALSKRAFT

Hyvis danske kvinder vidste, at deres tilvaerelse keores i
smadder bade under og efter behandlingerne for livmo-
derhalskreeft, ville de ikke droppe den forebyggende un-
dersogelse hos laegen. De ville tvertimod sidde i ke i

ventevearelset.

I efteraret 2008 kunne flere medier forteelle, at hver fjerde
danske kvinde i alderen 23 til 59 &r undlader at mede op til
screening - noget rigtig skidt. Den efterladende holdning
kaldes da ogsa for »fuldsteendig vanvittig« af overlaege
Iben Holten fra Kreeftens Bekeempelse, eftersom billedet ser
nogenlunde sddan her ud:

Halvdelen af kvinder med konstateret livmoderhalskraeft
kan man sadan set leegge direkte i graven. Der behandles,
men det er allerede for sent. Den anden halvdel med djee-
velskabet i forskellige grader af voksevaerk kommer i reg-
len gennem behandlingen med livet i behold, men som tak
for det, ma de bakse med en stribe mildt sagt ubehagelige
bivirkninger resten af deres dage eller deromkring. De er
med andre ord blevet handicappede, hvilket jeg i den grad
kan tale med om.

Men hvad far mon tusinder af kvinder til at lebe den risi-
ko? Hvem gar frivilligt ind til et lille helvede pa jord?

Der gar tre ar mellem hver indkaldelse, sa det kan neeppe
veere fordi, kvinderne ikke kan finde tid. Snarere teenker
de, jeg er da bade sund og rask, sa hvorfor skulle det ram-
me mig? Eller hvorfor vende botten i vejret hos leegen, nér
jeg ikke har nogen symptomer? Nogle kalder det en mor-
morsygdom, mens andre mener, at det neeppe kan veere sa
farligt i betragtning af, at man kun skal undersgges hvert
tredje ar. Endelig er der dem, som bare foretraekker at stik-
ke hovedet i busken.

Jeg gar ikke ind for skreemmekampagner, men et eller an-
det i den retning skal der vel til for at eendre pa menstret.
Jeg forestiller mig, at der med indkaldelsen til screening
skal vedleegges en pjece med klar besked og tingene pa
bordet. Klar besked om en snigende sygdom, sa langsomt
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voksende, at man kan rende rundt med den i arevis, faktisk
til det neermest er for sent. Klar besked om de symptomer,
man skal reagere pa, og klar besked om behandlingsmeto-
der, herunder straler, kemoterapi samt de bivirkninger,
som felger med.

Da jegien alder af 63 ar fik sygdommen konstateret, ikke
ved en indkaldelse, for da var jeg allerede for gammel, men
i forbindelse med uregelmaessigheder, sagde leegen, at den
temmelig sikkert havde veeret leenge undervejs siden min
pure ungdom! Beskeden gav mig en gjeblikkelig trang til at
placere skylden, nu hvor videnskaben har konstateret, at
livmoderhalskraeft overferes seksuelt. Men bredkniven kan
man godt lade blive i skuffen - meend ved ikke, at de beerer
rundt pa den sékaldte HPV-virus.

I oktober 2008 anbefalede Sundhedsstyrelsen gratis vaccine
til alle piger, argang 1993, 94, 95 og 96. Det naevner jeg for
at hamre en peel gennem opfattelsen af livmoderhalskreeft
som en sygdom, der kun rammer midaldrende og eeldre.
Eksempelvis var den unge kvinde, jeg sad i "kemostue’
med pa Rigshospitalet, kun 28 ar. Hun og manden havde
heldigvis allerede faet de bern, de skulle have, og heldigvis
var manden desuden en sej og munter feetter, som ved op-
lysningen om, at de snart skulle til at rode med glidecreme,
sagde: »Hold da op, hvor speendende!«

Forhabentlig lykkes det for det unge par, men eftersom en
genoprettelse af sexlivet kun er en del af de problemer,
man meder efter behandlingen med kemo og straler, bor
alle kvinder, unge som eldre, besoge hjemmesiden
www.vaccinemodkraeft.dk/livmoderhalskraeft/
humantpapillomavirus.php og blive rigtig meget klogere
pa en sygdom, som i det store og hele ikke behover at kom-
me til udtryk, hvis bare man passer sine besgg med celle-
prover hos leegen.

(Denne artikel er en justeret udgave af et debatindlaeg i Politiken
fral14.10.2008)



Livmmoderhalskraeft og kensvorter

Kvinder mangler viden om drsager til
livmoderhalskraeft og kensvorter

En ny dansk spergeskemaundersogelse blandt
425 danske kvinder mellem 14 og 39 ar viser, at
viden om arsager til livmoderhalskraft og kon-
dylomer er begraenset. -Kraeftens Bekeempelses
kampagne "Vidunderlivet’ kan vere en af ma-
derne til at f4 viden ud til kvinderne, siger Iben
Holten fra Kraftens Bekempelse.

Livmoderhalskraeft er trods et omfattende screeningspro-
gram fortsat en hyppig sygdom blandt yngre danske kvin-
der op til 45 ar. Hvert ar far flere end 400 kvinder livmo-
derhalskreeft, hvoraf ca. 150 vil de som felge af sygdom-
men.

Hvad ved folk i almindelighed om sammenhangen mel-
lem HPV-infektion, celleforandringer og livmoderhals-
kreeft? Dette satte bl.a. overleege Lone Kjeld Petersen fra
Skejby Sygehus sig for at finde ud af ved hjeelp af en spor-
geskemaundersggelse blandt 425 kvinder i alderen 14 til 39
ar fra 26 almene leegepraksis herhjemme.

Stort behov for mere viden

Underspgelsen, der er offentliggjort i Ugeskrift for Laeger
viser, at flertallet af deltagerne ville overveje at lade sig
vaccinere, hvis der fandtes en vaccine, som ydede beskyt-
telse mod 70 procent af de vira, der forarsager livmoder-
halskraeft samt 90 procent af de vira, der forarsager
kensvorter. Kvinder var villige til at betale fra 2.100 til
3.000 kroner for vaccinen.

Sterstedelen af kvinderne ville gerne, at det var deres egen
praktiserende leege, der talte med dem om vaccination
mod livmoderhalskreaeft og screening. Og leegen skulle tage
emnet op uanset hvorfor man var hos ham/hende.

Det er tankevaekkende, at kvinderne har angivet, at de ville
overveje at lade sig vaccinere, hvis der fandtes en vaccine,
som ydede beskyttelse. Der findes jo to slags i dag, siger
overlaege Iben Holten fra Kraeftens Bekeempelse.

I undersogelsen har man bl.a. spurgt til, om kvinderne
havde hort om HPV og herefter spurgt, om de var klar

Undersogelsen viser, at under en
procent af kvinderne var klar over, at
HPV er arsag til livmoderhalskreeft.
Derfor er der et stort behov for mere
viden til kvinderne, siger overlaege
Iben Holten.

over, at HPV var arsag til livmoderhalskraeft. Kun under
en procent var klar over, at HPV er éarsag til livmoderhals-
kreeft.

-Der er klar brug for meget mere information. Vores kam-
pagne "Vidunderlivet’, som skal oge kendskabet til HPV og
livmoderhalskreeft blandt unge piger, fortseetter. Indtil nu
har malgruppen veeret kvinder fra 16 til 18 ar. Vi skal have
fat i en sterre malgruppe de 19 til 26 arige. Og sa skal for-
eldrene ogsa klaedes bedre pad med viden, siger Iben Hol-
ten.

200 kvinder er uddannet som ambassaderer

Kreeftens Bekeempelse har indtil videre uddannet 200 kvin-
der fra gymnasier og erhvervsskoler fra hele landet som
ambassadgarer. De har faet viden om livmoderhalskreeft,
HPV, kensvorter, vaccine og screening. Den viden bringer
de sa videre i deres respektive netveaerk, som sa bringer
viden videre til deres veninder.

Kvinderne samles pé ny i slutningen af april méaned for at
erfaringsudveksle og fa ny viden med sig hjem.

Af informationsmedarbejder
Jytte Dreier, 3.4.2009
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En patienthisstorie

En sygehistorie med uforudsete eftervirkninger.

Forst vil jeg rose bladet og teamet, der star bagved. Det er
flot og indeholder meget interessante og afvekslende artik-
ler. Papiret er godt og farvebillederne er friske og seetter
fokus pa de indsendte indleeg.

Derefter vil jeg delagtiggere andre leesere i nogle erfaringer
jeg og andre i familien har gjort pa baggrund af min syg-
dom. Jeg fik konstateret aeggestokkraeft som 78 —arig i
marts-april 2007, efter maneder med mavepine og opsvul-
ming af maven.

Operationen fandt sted 2. maj 2007 og varede ca. 3% time, -
herunder sa man sig ogsa nodsaget til at udfere stomi. Min
tyktarm 14 lige henover den ene aeggestok, hvor der var
tumorer, og leegerne mente ikke, de kunne skille dem ad,
sa jeg fik foretaget kolostomi.

Dette havde man orienteret mig om nogle dage for operati-
onen, da jeg bade havde veeret i CT-scanner og MR-
scanner. Jeg fik ikke en radikal operation (men neesten som
leege Susanne Larsen sagde pa et senere tidspunkt). Min
eggestokkreeft havde da udviklet sig til stadium 3 C.
Operationen gik godyt, i alt fik jeg fjernet ca. 9 1. veeske. Men
allerede om natten efter operationen begyndte en depres-
sion, der varede ca. 1%2 maned.

Efter hjemkomsten fandt jeg hurtigt ud af at passe min sto-
mi, jeg temmer min pose 3 gange dagligt, og har neesten
ingen besveerligheder. Jeg fik efterfolgende 6 kemobehand-
linger med Taxol og Carboplatin. Min depression svandt
lidt efter lidt efter de 1%2 maned. Jeg havde et godt bagland,
min mand, mine 2 bern og bernebern samt iseer en naer
veninde, der var jordemoder, og som selv havde haft kreeft
i brystet. Alle stottede mig pa forskellige mader, sa jeg kon-
taktede ingen leeger. Efter et par maneder begyndte jeg
igen at interessere mig for mine omgivelser. Jeg geettede
krydsord, sa lidt fiernsyn og benyttede min computer en
times tid dagligt. Jeg var svag bade fysisk og psykisk, men
havde gleede af at anleegge en lille blomsterhave, som mine
bern plantede for mig, mens jeg sad pa en stol og dirigere-
de!

Jeg tabte hurtigt mit har, ogsa det var folelsesmaessigt
hardt, men jeg fik en smart paryk. Jeg kebte nye bluser, der
gik nedover min stomi, kleedte mig paent pa og brugte lidt
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make- up. Det stivede mig lidt af, og i hele kemoterapi-
perioden (undtagen den forste uge efter hver behandling)
var jeg i stand til at tage med min mand pa sma kereture
og besgg hos familien pa 2-3 timer ad gangen.

Det kvikkede op, sa livet var til at holde ud. Jeg var hele
tiden i stand til at vaske mig selv, at lave min egen morgen-
mad, min egen frokost, og den varme mad om aftenen til
min mand og mig. Jeg sergede ogsa for vort tej, vaskede i
vaskemaskinen og lagde tgj til side. Resten af husarbejdet
blev gjort af andre ikke mindst af min mand, som ogsa ser-
gede for samtlige indkeb. Jeg var ikke i stand til at ga ret
langt, inden jeg var for treet.

Heldigvis viste forste scanning i en CT-scanner efter 3 ke-
mo-behandlinger, at kemoen havde virket, som leegen pa
onkologisk afdeling havde sagt, den ville i ca. 80 % tilfeel-
de med min sygdom! (ZEggestokkreeft.) Da blev jeg meget
glad og tog resten af forlebet i nogenlunde stiv arm! De
efterfolgende scanninger var ogsa positive, - sa da den sid-
ste kemo-behandling var overstaet, kom jeg rimeligt hur-
tigt til kreefter igen, - trods mine 78 ar! Det tog dog 1 ar
inden mit har var vokset ud til min seedvanlige, halvlange
leengde, i min seedvanlige, neesten hvide farve.



En patienthistorie

Min gifte datter (pa 53 ar) enskede at vide, om hun kunne
risikere at fa ;eggestokkreeft, da hun vidste, at flere med-
lemmer i familien var dede af denne sygdom. Vi henvend-
te os til Genetik-afdelingen, og der kom en dame derfra,
mens jeg fik en af de sidste kemo-behandlinger og inter-
viewede mig angdende de familiemedlemmer, som jeg vid-
ste havde haft kreeft. Jeg kunne deres navne og alder, - og
det viste sig, at det var gennem min faders familie, tilfeelde-
ne var forekommet.

Der blev taget en ekstra blodpreve til Genetik-afdelingen,
og nogen tid efter (flere maneder) blev min datter og jeg
indkaldt. Genetik-afdelingen er beliggende pa 15. etage pa
Odense Universitets Hospital. Her havde man lavet et
stamtree af vor familie, og hvor de afdede familiemedlem-
mer ogsa var placeret.

Min sester var dod som 68-arig af eeggestokkreeft (der hav-
de bredt sig), min faster ligesa som 45-arig, en kusine som
ca. 40-arig og min oldemor af brystkreeft, - alle i min faders
familie! Jeg var den eneste, der havde overlevet, trods seg-
gestokkreeft i face 3 C! - Sa hvem kan ikke forsta min dat-
ters frygt?

Vi fik at vide, at jeg ikke havde BRCA-1 eller BRCA-2.
Hyvis dette havde veeret tilfeeldet, var der garanti for arvelig
kreeft, - men det var der altsa ikke!

Derimod skennede man, at det var nedvendigt med infor-
mation til en del kvindelige medlemmer i familien. Vi fik
udleveret en Patientinformation: Genetisk radgivning for
arvelig bryst-og eggestokkraft, et udfyldt stamtrae samt
et personligt brev med felgende indhold:

"I din familie kan det ikke udelukkes, at folgende personer
har ogget risiko for kreeft. Din datter og hendes datter, din
sens detre, din sesters detre og din broders detre. Hvis
disse familiemedlemmer ensker genetisk radgivning og
evt. henvisning til regelmaessige undersogelser, kan de
kontakte afdelingen eller deres praktiserende leege (evt.
med kopi af dette brev og pjecen) med henblik pa henvis-
ning til neermeste Klinisk Genetik Afdeling.”

I den medfelgende pjece informeredes om, hvordan man
(min datter og jeg) skulle give disse oplysninger videre til
de neevnte familiemedlemmer. Vi skulle vurdere deres
modtagelse af vort budskab, hvis nogen ikke onskede neer-
mere orientering, s& skulle vi stoppe.

Men de allerfleste onskede fuld information og er i gang
med undersggelser og kontrol. (Alle har bern og endog
berneborn (jeg har 6 oldebern, heraf 2 piger).

Min datter (nu 54 ar) har netop ved en kikkertoperation
faet fjernet sine eeggestokke, og er nu fortrestningsfuld
over, at hun i hvert fald ikke kan fa seggestokkreeft, og ha-
ber at kunne se sine bernebern vokse op. Hun var i stand
til at ga en god spadseretur dagen efter operationen sam-
men med mig, og der regnes seedvanligvis med ca. 14 da-
ges sygeorlov (afheengig af hvilket arbejde man har.)

Den @ldste af min afdede sosters detre skal ogsa have sine
eggestokke opereret ud ved en kikkertoperation her i
marts maned, - og den eldste af min broders detre, der har
et svingende CA 125-tal, fra 700 til 89 til 40 og op igen,
overvejer en storre operation, da CA125 er marker for at et
eller andet er galt! Hun er af leegerne pé sygehuset blevet
anbefalet at fa fjernet det hele.

Min aeggestokkreeft og Gene-
tik-undersogelse har altsa faet
uforudsete eftervirkninger,
men set i bakspejlet kan det
maske medfere feerre kreefttil-
feelde i fremtiden, til gleede for
hele familien.

Venlig hilsen
til alle laeserne fra

Jytte Fynbo, Odense.
(80 ar.)
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Kost mod kreaeft.

Der bliver sagt meget om kostens betydning for vores
sundhed, ogsa i forhold til sygdomme. Stadig er kost noget
mange gerne taler om, men sjeeldent gor noget ved. Lidt
ligesom med vejret. Alt undskyldt: kost er et komplekst
emne, vi naesten ikke kan sige nogen endegyldige sandhe-
der omkring. Og hvis man forseger sig, bliver det ofte mis-
forstaet, overfortolket eller modsagt med en ligesa vigtig
sandhed: at alt kan blive for meget af det gode. Eller som
ogsa ofte siges i kostsammenhznge: Alt med made. Kun to
sandheder kan man neesten ikke g fejl af med hensyn til
sine spisevaner: spis varieret, og spis masser af forskelligt
frugt og gront. Og sa en lille, men vigtig pointe: Velg, sa
vidt det er muligt, ekologisk.

S& kommer vi til det lidt mere besveerlige: Bevidsthed om
de forskellige fedeemners veerdi, muligheder og proble-
mer. Vi taler ogsa om sammenszeetningen af vores kost.
Hvornar er den korrekt sammensat? Den praktiske del af
kostens tilblivelse i det daglige har typisk veeret kvindens
domzene, som sd mange andre omsorgsopgaver i vores
samfund. Og kvinder har typisk ikke haft sa mange jern i
ilden (eller gryder over ilden!) hvad angar arbejde med tal
og beregninger pa trods af, at en husholdning er eller kan
veere et storre planleegningsarbejde alene med hensyn til
indkeb, meengder, tidsforbrug (og maden skal helst st&
Klar til tiden), udseende (husk lys, servietter, blomster — er
der nok service?). Der er faktisk ofte s mange ting at for-
holde sig til i en husholdning, at det med at teenke over
sammensatningen bliver glemt. Og fordi det, der primaert
er fokus pa, er de animalske fodevarer. Laeg meerke til
hvor sjeldent eller hvor lidt grent vi har pa bordet ved
hejtiderne. Den vestlige verdens madtradition er hovedsa-
geligt bygget op omkring ked, hvor vi tit glemmer gront-
sagerne, og det er synd og skam, fordi det gar ud over vo-
res helbred.

Der er lavet kostundersogelser af flere grupper af indvan-
drere, som kommer her til landet og integrerer vores mad-
kultur og dermed fér vores livsstilssygdomme med. Nogle
af de forste alarmklokker, der burde ringe hos vores sund-
hedsvaesen, er de mange tilfeelde af forstoppelse. Forstop-
pelse i tarmene er tegn pa for lidt kostfibre og vand i ko-
sten, og sa er der ikke andet for end at spise en masse af de
gode grontsager, iseer rodfrugter. Og er der noget, som der
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er variationsmuligheder indenfor, er det grentsager og
frugt. Der findes mindst 50 arter, prov selv at remse dem
op, du kender. Groft bred, rugbred og grod er ogsa gode
kilder til kostfibre. Det er godt at se, at der nu er abnet
grodbarer i Kebenhavn. Vi kan ikke blive ved med at fast-
holde os selv og hinanden i fastfrosne gamle dogmer om
hvor treels havregred er. Gred kan blive en rigtig leekker
spise, tilberedt med omhu og keerlig bevidsthed om dens
sundhedsbevarende og -skabende egenskaber.

Fedtstoffer er et fadeemne med paradokser, iser i forhold
til kreeftudvikling. De sundeste fedtstoffer, dem fra planter
og fisk, er fulde af mono- og polyumeettede fedtsyrer, men
netop disse sunde fedtsyrer er meget ustabile. Det vil sige,
at de reagerer ved iltning, og afgiver det man kalder for
frie radikaler. Det er nogle meget reaktive og ustabile mo-
lekyler, som nemt kan lave ravage i vores celler. Dog er de
monoumeettede fedtsyrer mindst reaktive, og de olier der
er flest af disse i er oliven-, raps- og forskellige neddeolier.

Naturen har veeret sa viis, at den har udstyret vores plan-
ter med forskellige antioxidanter, som modvirker, som
navnet antyder, iltningsprocesser og ger, at fedtstoffer ikke
harsker/oxideres. Men antioxidantvirkningen fra frugt og
gront er ikke den eneste kreeftheemmende faktor. Der er
fundet mange nye stoffer i frugt og grent de seneste ar,
sakaldte fytokemikalier, eller sekundeere neeringsstoffer,
som kan ga ind og have forskellig kreeftheemmende virk-
ning, dels som neutralisering eller binding af giftstoffer,
dels som heemmere af cellevaekst. Stoffer som phenoler,
karotenoider, glukosinolater, terpener, flavonoider, ella-
ginsyre, klorophyllin, indoler er samtidig de stoffer som
giver farve, duft og smag til vores fedevarer.

Vi vidste ikke ret meget om disse stoffers betydning for
vores sundhed for bare 20 ar siden. Og det er et stort omra-
de at ga i gang med at undersoge, da der findes flere tusin-
de slags, hvor til sammenligning vi kun har meget fa vita-
miner og mineraler. Sa det er et stort og delvist uafdeekket
omrade i erneerings-videnskabelig forskning. Grundleeg-
gende kan man godt sige, at jo mere og steerkere maden
smager, jo flere fytokemiske stoffer er der i. Det er nemlig
ogsa tankevaekkende, at der er langt feerre kreeftforekom-
ster i de lande, som har en meget steerk og krydret mad-



kultur, eksempelvis Nordafrika, Indien, Pakistan og Mexi-
co. Der er ganske enkelt flere kreeftforekomster i hele Euro-
pa, Nordamerika og Australien.

Kosten er en kilde til forebyggelse, sundhed og helbredelse
af kreeft. Den skal naturligvis ikke erstatte den medicinske
behandling, men den kan i hgj grad supplere den. Og det
gode ved den er, at der ingen bivirkninger er. Kun den
arbejdsmeessige byrde, det kan veere at skulle eendre pa
daglige rutiner i forhold til kost. Mange oplever stort be-
sveer ved at skeere grontsager og frugt ud. Ferst skal de
skylles og renses, sa skal en top eller bund maske fjernes,
og sa skal den skeeres ud. Men jeg lover at det lenner sig at
gore det, og at det bliver en vane, endda en rigtig god va-
ne!

En holistisk tilgang til det at veere sund eller at blive rask,
kan give mange en steerk tro og tillid til sin egen krop. Der-
for vil jeg kort opridse nogle tanker af Rudolf Steiner, som
betragtes som grundleeggeren af den okologiske jord-
brugsform. Han gjorde sig nogle overvejelser om menne-
skets psykiske dispositioner i forhold til de fysiske proces-
ser. Denne teori keeder psyken til det kropslige. Inden for
psykologien opereres ofte med tre komponenter: den folel-
sesmeessige, den adfeerdsmeessige og den kognitive
(opfattelse, tanker). I fysisk forstand har vi tre mere eller
mindre autonome systemer, som kan give udtryk for disse
psykiske dispositioner. Han keedede saledes den folelses-
meessige side af mennesket sammen med andedreet og
blodcirkulation, de rytmiske processer i kroppen. Den kog-
nitive keedede han sammen med nervesystemet. Og sidst,
men ikke mindst, keedede han stofskiftet sammen med den
adfeerdsmeessige side af mennesket. Netop her ser jeg en
grundleeggende idé, som vi kan tage fat i, og maske finde
en psykologisk negle til at arbejde os ud af kraeftens greb.

Vi skal handle, isaer med hensyn til kost. Og det vi er i
tvivl om, skal vi sperge om. Vi er alle udsatte, og usikre,
men hvis ikke vi handler, og kun anvender negationer
som livsmal og mening, kommer vi ingen vegne.

12007 udkom bogen “Kost mod kreeft” pa dansk, skrevet
af to canadiske forskere, Richard Béliveau og Denis
Gingras. En af deres pointer er, at kreeften er et af naturens
uhyggelige luner, et forseg pa at vende tilbage til oprindel-
sen for dyr og mennesker, de éncellede organismer. Jorden
var oprindeligt befolket af éncellede organismer, som pa et
tidspunkt fandt pa at samle sig til flercellede organismer,

altsa at samarbejde, leve i et indbyrdes atheengigt feelles-
skab. Kraeften kan dermed samtidig veere et symbolsk bil-
lede pa det samfund og den struktur (eller mangel pa sam-
me), som er ved at fa overtaget i den vestlige verden.

- Atvilever, som om vi kun er noget i kraft af os selv, og
ikke ser den sammenhzng, som vi er en del af. Vi er ved
at blive som encellede organismer. Men det uhyggelige
er, at vi som samfund ikke kan overleve som enkeltindi-
vider pa leengere sigt. Og det kan kroppen heller ikke,
hvis cellerne ikke star ssmmen og samarbejder. Og cel-
lerne skal vide, hvad du vil.

Sa fat om kalen, redbederne og
alle de andre sma venner, de vil
os det kun godt!

Helene Gerup, eh-gkonom.

Helene Gerup

Omg Havnevej 43
4230 Skeelskor

mobil: 20532512
helene.gerup@mail.dk

Foto: G. Locher
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Generalforsamling 2009

Sendag den 26. april 2009 holdt
KIU generalforsamling. Lene
opleeste sin beretning og den
blev godkendt af forsamlingen.
Marianne, Mia og Birgitte orien-
terede om regnskabet, som ogsa
blev godkendt. Bestyrelsen blev
genvalgt og 5 deltagere meldte
sig som suppleanter: Birthe Lem-
ley, Susie Lund, Ina Sejersen,
Frija Cupas og Jytte Hillersborg.
Vi er nu 14 personer i bestyrel-
sen, hvilket er en god ting, da vi
er ret sarbare - en folge af den
“branche”, vi har med at gore.
Umiddelbart efter generalfor-
samlingen afholdt bestyrelsen
konstituerende mede. Lene fort-
seetter som formand, Lisbeth
blev valgt som naestformand og
Marianne fortsaetter som kasse-
rer.

Anny Locher, 8.5.2009

Underlivsuge 2009 m.m.

Underlivsugen i Arhus Underlivsugen andre steder i landet

- Onsdag den 2. september, k1. 19 - 21 Der kommer sandsynligvis flere arrangementer
Latterkursus - foredrag om og afprevning af  rundt i landet i uge 36. Sa hold sje med KIUs
latters positive virkning,. hjemmeside www.kiuonline.dk som lebende
Foredragsholder: Allan Olesen. opdateres.
Sted:

Kraftradgivningens hus, Arhus Sygehus,
Neorrebrogade 44, Arhus C, tIf. 86 198811

KIU forspger at arrangere et malekur-

- Torsdag den 3. september, kl. 14 - 16:30 ST By BT i )

‘s . o . Arhus en weekend i oktober. Det bli-
KIU Café i dagligstuen pa Gynzkologisk ver annonceret pa hjemmesiden. Til-

afd. Y5, meldingen bliver "forst til molle".
Skejby Sygehus, Venlig hilsen

Brendstrupgardsvej 100, Arhus N Bestyrelsen
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Kraeftradgivninger

Kraeftlinjen

TIf. 8030 1030
Mandag-fredag kl. 9-21
Lordag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kreaeftradgivninger

Region Hovedstaden
Sundhedscenter for kreeftramte

Réadgivningsenheden
Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf. 352718 00

e-mail koebenhavn@cancer.dk

Modestedet pa
Frederiksberg
Magnoliavej 9
Sognehuset

2000 Frederiksberg

Aben onsdage i ulige uger
Kkl. 16-18

Kreeftradgivningen
Norgaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 45935151

e-mail lyngby@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Mollestraede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 48220282

e-mail hillerod@cancer.dk

Kraeftpsykologen
MKO

Bornholms Sygehus
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 56 90 91 98

Region Sjelland
Kreeftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46 30 46 60

e-mail roskilde@cancer.dk

Kreeftradgivningen

Torvet 11, 1.

4600 Koge

TIf. 56 63 82 29

Aben hver torsdag kl. 16 til 19

Kreeftradgivningen
Hasselveenget 5

4300 Holbaek

TIf. 59441222

e-mail holbaek@cancer.dk

Kreeftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Neestved

TIf. 55 74 04 00

e-mail naestved@cancer.dk

Kreeftradgivningen
FrivilligCenter

Sdr. Boulevard 84

4930 Maribo

tlf. 55 74 04 00

Aben torsdage efter aftale

Region Syddanmark
Kreeftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 6611 3200

e-mail odense@cancer.dk

Frivillig Radgivningen
Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Aben tirsdage kl. 10-12 og
torsdage kl. 17- 19

Kraeftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 8590

e-mail vejle@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40

e-mail esbjerg@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Norreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74 6251 50

e-mail aabenraa@cancer.dk

Region Midtjylland
Kraeftradgivningen
Norrebrogade 44,
bygning 12, 1. sal

8000 Arhus C

TIf. 86198811

e-mail aarhus@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Radgivningscentret
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86 60 19 18

e-mail viborg@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Codanhus

Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

e-mail herning@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

Aben hver torsdag kl. 10-15
efter aftale

Bogen om underlivskraeft

e e el

Bodskrism gt E

-

Region Nordjylland
Kraeftradgivningen
Vestera 5

9000 Aalborg

TIf. 981092 11

e-mail aalborg@cancer.dk

Kreaeftradgivningen

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 981092 11
Telefonisk henvendelse

RehabiliteringsCenter
Dallund

Dallundvej 63

5471 Sendersg

TIf. 64891134

e-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Bogen er gratis og kan rekvireres hos

Kraeftens Bekeempelse.
Forsendelse koster 50 kr.
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Traeffetider

Rigshospitalet i Kebenhavn

KIU i Kebenhavn har treeffetid pa Rigshospitalet, Bleg-
damsvej 9, opgang 5, 4. sal i Personalerummet 5043.
Treeffetid fra kl. 17 -19 pa felgende mandage:

11. maj 2009
8. juni 2009
Ferielukket i juli og august maned
14.september 2009
12. oktober 2009
9. november 2009
14.december 2009

Kraeftradgivningen i Arhus
KIU i Arhus har treeffetid i Kreeftradgivningens hus, Arhus Sy-
gehus, Norrebrogade 44, 8000 Arhus C, tIf. 86 19 88 11.

Traeffetider i efteraret 2009:

16. juni

25. august — Sygeplejersker fra onkologisk er til stede og
parate til at drgfte forskellige emner med os

29. september

27. oktober

24. november— Sygeplejersker fra onkologisk er til stede og

parate til at drofte forskellige emner med os
15. december

- alle dage er tirsdage kl. 15:30 - 17:30.

Henvendelser vedr. treeffetid i Arhus til Marian Jorgensen,
tlf. 61 28 17 58

Kraeftradgivningen i Vejle:

KIU i Vejle har treeffetid hos Kreeftens Bekeempelses radgivning
i Vejle. Adressen er: Blegbanken 3, 7100 Vejle, tlf. 76 40 85 90
Du kan treeffe en kvinde fra patientforeningen KIU

onsdage fra k1. 10-12.

Bornholms Sygehus:

KIU Bornholm har treeffetid pa Bornholms Sygehus,
Ullasvej 8, 3700 Renne

Hovedindgangen.

Den forste mandag i hver maned.

KI. 19.00-21.00

Vi sidder ved sma borde uden for cafeteriet.

Husk ferielukket i juli og december
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Kreftradgivningen i Odense
Vesterbro 46, 5000 Odense C

Vi er et abent modested for kvinder, der har eller har haft un-
derlivskreeft.
Vi medes onsdag midt pa maneden.

Meodetider alle dage kl. 14 - 16.

Onsdag d. 17. juni
Besog af Jytte Fynbo, som vil forteelle om sine teepper.

Onsdag d. 12. august
Onsdag d. 16. september
Onsdag d. 21.oktober
Onsdag d. 18. november

Vi arrangerer relevante foredrag efter jeres ensker.
I 'kan ogsa se pa KIUs hjemmeside, hvem der kommer som fore-
dragsholder.

Med venlig hilsen

Lene Middelhede

Formand for KIU

E-mail: middelhede@hafnet.dk
Mobil: 51708783

I treeffetiden har du mulighed for at mede tidligere og nuvee-
rende patienter med underlivskreeft.

Alle, der rammes af en alvorlig sygdom, far pa et eller andet

tidspunkt behov for at snakke med et menneske, som er eller
har veeret i samme situation.

Personlige oplysninger registreres ikke og alle har tavshedspligt.




(5

kraedt i underlivet

Materialer fra KIU
Nyhedsbreve, foldere, postkort og

plakater fra KIU kan rekvireres hos
Lene Middelhede

Formand for KIU

Rosenvaenget 5A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mail: middelhede@hafnet. dk Redaktionen tager ikke ansvar for

de indsendte rdd og artikler.
Det er pa leesernes eget ansvar

at benytte de indsendte rad.
Nyhedsbrevet og Hjemmesiden
y g Klu-turen M.v.h.

Stof til Nyhedsbrevet og uge 37 Anny Locher og Birthe Lemley
Hjemmesiden www.kiuonline.dk 2009

sendes til

Anny Locher

ggggréerégz, Jels, Klik ind p& vores hjemmeside
gading www.kiuonline.dk
TIf. 7455 2619

Mail: locherjels@mail.dk

Deadline for naeste nummer af
Nyhedsbrevet er 15. september 2009
Under parolen “Fra kraeft til KREFTER” har der siden

april 2008 veeret afholdt meder med forskellige temaer i kreeft-
radgivningen i Lyngby.
Hvem er KIU? Temaerne for mederaekken veelges ud fra et kriterie om, at det

skal veere relevant, vaekke interesse samt favne bredt uanset

Vi er en gruppe kvinder, der selv alder og kreeftdiagnose.

alle har oplevet det at have kreeft. Meodet indledes med et opleeg af en times varighed.

Den 1. september 2001 dannede vi Efter afrunding med afklarende og uddybende sporgsmal til

KIU —Patientforeningen for kvin- opleegsholderen, vil mededeltagerne fa mulighed for uformelt

der der har eller har haft Kreeft i samveer.

Underlivet.

Vi er en selvsteendig forening, som Det er ikke nedvendigt at tilmelde sig medet.

samarbejder med Kreaeftens Bekeem-

pelse. Naste mode finder sted:

Pargrende og andre interesserede

er meget velkomne til at blive stot-

temedlemmer i KIU.

Mandag d. 7. september 2009 k1. 17.00 til 19.00 i
Som medlem far man tilsendt et Kraftrddgivningen i Lyngby, Nerregardsvej 10,
"Nyhedsbrev" 2 gange om aret, lige- 2800 Kgs. Lyngby.

som man kan deltage i vores arran-
gementer.

Temaet er

Nyhedsbrevet bli a sendt til fep e .
yneceprever piver ogsa senet ” Rehabilitering til kraeftramte borgere”.

relevante sygehusafdelinger, leeger
osV.

Nyhedsbrevet trykkes i ca. 1900
eksemplarer.

Opleegsholder er: Trine Thejls som er Forlebskoordinator for
borgere med kraeft og kommer fra Sundhedsafdelingen, Fore-
byggelsescenteret Gladsaxe.
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KIUs bestyrelse 2009

Bestyrelsen

Lene Middelhede, formand
Rosenveenget 5 A

8722 Hedensted

TIf. 76 74 05 44

Mobil: 51 70 87 83

Mail: middelhede@hafnet.dk

Lisbeth Rasmussen, naestformand
Struervej 101

7500 Holstebro

TIf. 97 42 92 01

Mail: r_lisb@yahoo.dk

Marianne Nielsen, kasserer
T.H. Jensensvej 9, Jster-Snede
8723 Lgsning

TIf. 7589 32 77

Mail: marianne@hafnet.dk

Anny Locher, redaktar
Sgparken 22, Jels

6630 Rgdding

TIf. 74 55 26 19

Mail: locherjels@mail.dk

Sonja Dinesen
Stenstykkevej 38
2650 Hvidovre

TIf. 36 49 93 38

Mail: sdinesen@pc.dk

-

Birgitte Devantier
Deleuransvej 26
7000 Fredericia
TIf. 75 92 20 98
Mail: bird@ofir.dk

Mia Kildesgaard,

Silkegade 10

3700 Regnne

TIf. 56 95 40 26

Mail: kildesgaard@privat.dk

Suppleanter

Andrea Starp,

Havreveenget 5

8600 Silkeborg

Mobil: 2622 2254

Mail: andrea_starp@yahoo.dk

Rigmor Krogh

Huntuevej 34, Ingstrup
9480 Lgkken

TIf. 98 88 32 82

Mail: huntuen@mail.tele.dk

Birthe Lemley

Vikingevej 11

3630 Jaegerspris

TIf. 47 53 53 51

Mail: blemley@vip.cybercity.dk

Indmeldelsesformular

Susie Lund

Brogade 45 B

8850 Bjerringbro

TIf. 86 68 41 74

Mail: sol@overgaard.mail.dk

Ina Sejersen

Dalgas Avenue 35, 5. tv.
8000 Arhus C

TIf. 31 19 95 19

Mail: inasej@hotmail.com

Frija Cupas
Kajergdhave 7

3460 Birkergd

TIf. 29 26 53 73
Mail: frija@cupas.dk

Jytte Hillersborg

Fruerbakken 34

8940 Randers SV

TIf. 86 40 98 75

Mail: jytte.hillersborg@gmail.com

Jeg gnsker at indmelde mig i KIU - Patientforeningen for kvinder der har eller har haft

Som aktivt medlem - kr. 100 pr. ar (Kvinder der har eller har haft kraeft i underlivet)

Som stgttemedlem - kr. 75 pr. ar

Jeg gnsker ogsa at veere medlem af Kreeftens Bekeempelse

Navn:

(Pargrende eller andre interesserede)

Adresse:

Postnr. og by:

Telefon nr.:

mobil. nr.

Kreeft i Underlivet.

]
L]

]

Indsendes til: KIU, c/o Kreeftens Bekeempelse, medlemsservice,

Strandboulevarden 49,
2100 Kgbenhavn @

gnsker du at modtage e-mails fra os, bedes du sende din mail adresse til KIUs kasserer

Marianne Nielsen—marianne@hafnet.dk

Klu/f\‘ﬁ

ket | umelerlivet



