Har du lyst til at ga en tur?

hver onsdag kl. 09.30 - %2-1 time
Der er ingen tilmelding — mgd bare op!

Mgdested: Kraftens Bekaempelse,
Stenstrupsvej 1, 9000 Aalborg

Kraftens Bekempelse tilbyder Ga-gruppe for ALLE, der
gnsker at have en at ga en tur med.

Her kommer man ud at nyde naturen sammen med andre og far
en snak om alting og ingenting — pa en helt uforpligtende made.

Eneste kriterie for at vere med er, at man skal vaere selvhjulpen.
Hastigheden afpasses efter deltagernes formaen.

Turen ledes af en frivillig fra Kraftens Bekempelse.
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