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Ugentlig holdplan

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
9.00- | Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg
11.00 | Elin Elin Elin Elin Elin
Motion for | Motion for Yoga for blandede | Motion for Motion for
kraeftholdi | hjertehold i diagnoser hjertehold i salen | kraeft- og
salen salen hjertehold i
salen
9.00-
11.00
11.00 | Café Café Café
12.00-
14.00
12.30- | Aalborg Aalborg Aalborg
14.30 | Elin 12.30-13.15 Elin
Motion for Vandgymna- | Motion for Kraeft- | 12.30-14.30
Kraeft, hjerte, | stik for og hjertehold Styrketraening
diabetes, kraeft- og i salen og med Kun for maend
KOL, hjertehold maskiner i med kraeft
osteoporose, | venteliste fitnesscenter
gigtisalen Mulighed for
at ga i Svgmme-
12.30- Aalborg hallen efter-
14.30 Elin folgende.
KOL patienter
| salen og med
maskiner i
fitnesscentret
Café Café Café Café
Nibe Idraets— og Kulturcenter Gandrup Sundheds- Haraldslund vand- og kulturhus

Hobrovej 36
9240 Nibe

og Foreningshus
Borgergade 39
9362 Gandrup

\

Z alelfel
N

www.haraldslund.com

Kastetvej 83

9000 Aalborg

TIif. 22 82 38 50 - email: elin.olsen@aalborg.dk

Sundhed i
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Krzftens Bekampelse

diabetes _
foreningen &

@ KOLforeningen o

HJERTEFORENINGEN
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for alle med ondt i led, ryg og muskier



