Kraeftradgivningen i Hillerad Kraeftradgivningen i Hillered | Kraeftens Bekaempelse

@stergade 14, 1. sal
3400 Hillered

TIf. 70 20 26 58
E-mail: hillerod@cancer.dk

Sorggruppe for unge

www.cancer.dk

Efterar 2023
Abningstider Sorggruppe for unge mellem 15-25 ar,
Mandag-torsdag kl. 09.00 -16.00 som har mistet en foralder

Fredag kl. 09.00 -13.00

Telefontid
Mandag-torsdag kl. 08.30-15.00
Fredag kl. 08.30-13.00.

Der er mulighed for at aftale tid til
radgivning uden for den almindelige dbningstid.
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Laes mere om Kraeftens Bekaampelses

radgivningstilbud pa www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/

Find aktuelle tilbud og aktiviteter pa:
www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/kalender/



| gruppen far du mulighed for at mede andre unge, som ogsa kender
til at have mistet en foraelder til kraeft.

Du far mulighed for at hare om andre unges erfaringer med at tackle
de udfordringer, tanker og felelser, som kan opsta i forbindelse med at
have mistet. Ved at hgre om andres erfaringer, kan du selv blive
klogere pa din egen situation. Maske endda fa gode rad til, hvordan du
selv kan tackle livet efter at have mistet.

Der vil ikke vaere faste emner til mgderne, men vi tager udgangspunkt
i det, som er mest relevant for jer netop nu i forhold til at have mistet.

Det er meget forskelligt, hvornar behovet for at mgde andre i samme
situation eventuelt opstar. Det er vores erfaring, at det kan give
mening, at der minimum er gaet et par maneder, siden man har mistet.
Du er ogsa velkommen til at deltage i gruppen, selvom det maske er

flere ar siden, du har mistet. Tid og sted

Der er tavshedspligt i gruppen. Det vil sige, at du ikke ma informere Dato for gruppeopstart efteraret 2023, er endnu ikke fastlagt.
andre om, hvem du har medt i gruppen, og hvad en given person har

sagt. Gruppen mgdes over 6 onsdage i tidsrummet fra kl. 16.00-18.30.

Vi mades i Kreeftradgivningen i Hillerad.

Hvem kan deltage?

Man kan deltage, hvis man har mistet en foraelder til kraeft for mini-
mum 3 maneder siden, og gerne vil m@de andre, der er i samme situ-

ation.
Tilmeldi Praktiske oplysninger
limelding Madet afsluttes med feellesspisning.
Hvis du ensker at deltage i gruppen, er du velkommen til at kontakte Vi kgber enten nogle pizzaer eller laver lidt mad sammen.

Kreeftrddgivningen i Hillerad pa 70 20 26 58 og booke en forsamtale _

hos vores psykolog og gruppeleder Anna Staelen Due. | forsamtalen kan
du hgre mere om gruppen, og finde ud af, om tilbuddet er det rette
for dig.



